> ༩༠ ལེ ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཐང་ཆེན འཕྲེང་པོ། ཏེར་ཆེན་ཤེ 
ན་ས ༧༧༥༢ 
གསུང་འབུམ་ 
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2 0 ཙཿ 
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པཔ 
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དབ་བཞེཔ། 
མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མཞེས་བྱ་བ། 


མདཱ་ཨུ་རའ་བསྟོད་པ་དདཔའིཆུ་རྒྱདམ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཐུནཆོགས་ལ་བསྟོད་པ་བླ་ཐང་དུ་བྱས་པ། 16 
རང་བསྟོད་རྒྱལ་སྲས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རང་བསྟོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། 

རང་བསྟོད་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། 
རྟོགས་བརྗོད་མཁས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ། ག 
འབྲུག་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ 
འབུལ་བ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག . ས་ལེར 


དཀརཆག 
རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སུསསྲལསྐུ་མདསྔགས་གླ མཆན 


འཕྲེང་པོ་: ཞས་ཞལ་ ངོ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་བགྲེས་པར་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
ཡིག་ཆུང་སུ་གནང་བ། 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པཆོས་རྗེ་ལ་སམ་བྷོ་ཏུར་གནང་བ། 
སྡུལ་གདུང་དགེསྤོང་རིནཆེནརྡོ་རྗ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
ཆོས་རྗེ་མ།བའ་ སྤྱོད་པ །ལ་ གནང་བའིཆབ་ཤོག 
བླ་མ་མོན་པ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 

ཁཱ་ མེད་མཆོག རྒྱལ མཚན འཇིགས་ བལ་ རྡོ་རྗེ་ལ 


ཡང་བདག ་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག . ་ 
སོབ་བུ་དདཅན་གཅིག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 


ཀག 
འདི་ཡང་བདག་བྱ་བཏང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཆེ ཨེ ཨེ 
བདག་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། . 77 
གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། - - - - 8 


= × 


རྗེ་བཙན་སྤུལཔའ་སུགང་གི་གསུང་གེ་བདད་ཉིཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། . 
ྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲལཔའིསྐུ་གང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་ 


ད་ཁ 
ཡས པ་མ འ་ 


©= ༢༥ ༢ རཾ ༡ ༠ 


ལམ་འབྲིང་པའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་རྒྱས་ པ་ཞེས་ ཕྱག : 


པདྨ་ཞལ་ གདམས་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ལས། 
ལམ་བསྡུས་པའི་སིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ 
ཡི་གེ་བདེཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པཞེས་བྱ་བ། 
པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། .༠7 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་སླིན་གྱི་ལོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ས་པའི པས བཉ་ཿགདོ་ུ་ཐད་ཨཤད་པ 
བོདྱཀ་བྐད་དགས་མཐའི་ནཡ་དྱ་བེཀབ་གསཀྲ་གོཞ་མགེས་བྱ་ཐ། ** 
ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ། 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། . - - 450 


དའ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ར༅༡༽༽ེ 0 


=£ ༨༠༤ 0? 2 ལའ 
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བརྟོད་པ་དང་ཆབ་གོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར། 
པའ ཨཱོ་མཱཿཧུཾ་ཧཱཿ 


༈༤ འགོམས མི་ང ཨམ འའའ པོ 


ཤཐ་མཁཊཱ་ལཁྱ ཿང་གགམཊ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ གཟུགས།། 
སྒྲིན་བྲལ་དག་པའི་དཀྱིལ་སྟར་ དངོས་པོ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ འབྱཏུ་དངས་ ཚད། 
བརྙསང་གོས་ཅའོདའ་ར་ཐུཅན། 
མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་ཀུན་བྲོལ་མཛད་དེལ་འདུད།། 
འད་སྐལསྣོུགས་ག་པར་ལ་གནས་ཤིང།། 
ཆུ་ ༼འདལབྱད་༽སྐྱེས་བདེ་བའི་ཟེའུའབྲུ་རབ་རྒྱས་དབུས།། 
པདལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས།། 
འདབ་སྟོང་ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ ལང་ཆོའི་ 
སྒས 
དགའ་མདངས་བཞད་གུར་ན། 
ྡོརིབུལ་ཐོད་ཕག་རྒྱས་རབ་མཚན་ཅད།། 
ཞོན་བུ་འོདརབ་ཆགས་པ་དུམ་དད།། 
རིནཆེན་གཡེརཁརུས་པའི་ཚལ་དུ་སྦས། 
དབང་གླ་གུལ་པ་པདའབུང་གཞས་ལ།། 


༩ 


མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་ ད 
རྩམས་འཇུ་ཏྭད་པའེའོཨ་གང་ཡུམ་མཆགིགྐེ། 
ཟླ་བ་བྱེ་བའི་འོད་འཆང་ཤེས་རབ་མ།། 
བྱཅ་དུག་སྨཆའིརིབང་འཛིནཞལྱ་ཆས། 
རབ་སིལ་འབྲོ་བློ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད།། 
ཆུ་འཛིན་ངོས་ བདེཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཤ་ །ཁྭ་ཀློག་གི་གཟུགས་ཅན་གཏིས། 


ཆར དཔ རྱདབལཨུ ཕོ བསྲད་པས 


ཆུགཏརབདདགའ་གཞས་རྱཞྲ་ཕབ་དུམན། 
འཛིན་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཆོག། 
ལྷུན་པེ་ལྟ་བུརཚགས་གཉེས་རྒྱ་མཚར་གནས།། 
སྐྱས་དབུས་སུམ་གཡ་བར་བསྟན་པའ་ རྨ་༥ཡཚགཾ 
ྟ་བུརའབྲ་བཀནགྱིབཏེན།། 
རི་བོའི་ཚོགས་ལྟར་རབ་བརྗིད་འཆང་བ་ལ།། 
སྒན་ལྗོངས་ཤིང་ལྟར་དུས་གསུམ་ཡམས་ནད་སེལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག། 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེའི་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བསམ་འཕེལ་བསྒྲབ་མཛད་པ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དེལྟར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟོད་དེ། སླར་ཡང་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབོད་པའི་སྒོ་ནས་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེའི་ཉལ་འགྲོས་གང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྗིང་།། 
དག་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་སེལ་བའི་གཉེན།། 
ཐུག་ཐརྦལ་གཏུངཁའེ་ཚན་པ་སེལ་ཝང་དཔ།། 
བརྕེ་བའི་རྒྱན་ལུགས་བདག་ལ་དབབཏུ་གསོལ།། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བཞིས་འཁྱེར་བས་མཐའ་མེད་ཅིང་།། 
འཕོ་བའི་བརླན་གྱི་རུལ་བ་དྲི་ངའི་ལུས།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་གོས་ཆེན་གཏིང་དུ་བྱིང་།། 
ངན་འྲ་གོའི་འབབ་སྟེགས་བདུད་མོས་བསླུས་རྣམས་གཟིགས།། 
དུཿཁའྲི་གྲངས་མུན་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན།། 
ཆགས་པའྱི་རུ་མཚོ་སྐེམས་མཛད་བསྐལ་པའི་མེ།། 
འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་གནས།། 
ཐབས་མཁག་གྲུ་བོ་འཛིན་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། 
མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ལྡན་པའི་གཟུགས།། 
ཁོད་སྒུནམ་མཁའི་གོས་ཀྱིས་ཀུན་གཡོགས་སྣོད་བཅུ་ 
ཀུཁབ་པ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཁྱབ་པ་ ནང་སོང་པ་ 
མ།བའ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ལ་ཉི་བཞིན་བལྟ་བར་མ་བཟོད་ན།། 


༩ 


མ་ཧ་གརུཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདཔ་སྟན་པའིསྒ་དབྱངསལའི་རལ་མོ། 
བད་བ་གཅིག་པུའི་བཏེནགྱར་གུ་རུརེ། 
༼ཏ ལའཀྲན་ྱ་ན་ཏྟཏ། བའད་། ཞཾ། 
ཀུན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི།། 
༣ཏགསཤ་མཁོདཐང་བད། 
མེ་ཏོག་མདའཝྔ་འཛྲན་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་མོག། 
གང་ལ་ཟིན་པ་ཉམས་པར་གྱར་པའི་ལུས།། 
ཆགས་བྲལ་ བའི་ མེད་པའི་འོབས་སུ་ྟུང་གྱུར་ཏེ།། 
རྣམ་པར་རློངས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཟིར་རོ་ཀྱེ།། 
བདྐདའཱ་བྱཿ་ག་ ས་པ་ཡི་དབང་ཙུག་ག། 
བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱསའཁྱུད་པའི་སྐུ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོའི་ཚོགས་གསོད་ཅིང་།། 
ལམ ཆས ་་་་ས་ ་ ཁད 
རྣམས་ཀྱི། དྲག་བླཾག་དཀའི་འཛག་རྒྱུན་གཅད་དུ་གསལ།། 
༈ གམཅུད་འང་འབས་ད་བཅངས་དའ། 
ཐེཚོམ་ཟག་བཅས་རི་བོས་ཆེར་ཞོན་པས།། 
བདག་ཏོག་དངོས་འཛྲིནམ་དག་སྣང་ཕྱིརའཁྲུལ།། 
འགའ་ཞིག་ཆད་སྟོང་གཡང་ལ་འཕོས་སོཀྱེ། 
ང་བཞ་གདོདས་ཐོལ་བོགས་བཆེ། 
ཆ་བ ལ་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་ྐར། 


གུཞརྫོབ་བཛུན་བའི་ཐུང་པོ་གཞོམ་དུ་གསོག། 
གང་འདི་ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
ཐོ་ཡོར།ཁོ་ནར་ཤེས་པའང་མ་འཁྲུལ་ཡིན།། 
དྭཀགག སཀསང དཝ་མ་ངྐག། 
མ་བརྟགས་མ་འཁྲུལ།ཁྱོད་སྐུ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཐག་པ་སྒྲུལ་འཛིན་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 
ཐག་པ།ཁི་ནར་དོན་འཇིན་མ་འཁྲུལ་ཡིན།། 
པལ ཁ་བ་ཅུ་ང་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་འདས་ཁྱད་སྐུ་མཐོང་བར་མངོད།། 
མེ་ལོང་བྱད་གཟུགས་ཡུལ་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
རང་གི་གཟུགས་སུ་ ཤེས་པའང་ སྣང་བ་ ལ་ཞེན་པས་ 
མ་འབུལ་ ཏང་རཞིན། 
དདག་གཉིས་ཀས་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་ན། 
པྲ་ཕབ་བརྒྱད་མཚུངས་ཁྱད་སྐུ་སྣང་བར་མངོད།། 
མྨི་ལམ་རྣམ་པ་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 

གྱེད མླི་ལམ་རྣམ་པ་ འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྫུན་འཛིན་ པའང་ མ་འཁྲུལ་མིན།། 

གག ཀས ཧོང གཡམ་ཅོག། 


༩ 


མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཁྱོད་སྐུ་རྟོགས་པར་མཛོད།། 
ཡོད་མེད་འཇིན་པ་མཐར་ལྟུང་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
བ།ཏད་མེདའརྙོགཡེད་ཞེས གནས་ ཅཤཿཡགུཿ་ཨ། 
དདག་གཉེས་ཀས་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་ན།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བོད་སྐུ་སྣང་བར་མཛོད།། 
བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་རྟག་བསྒོམ་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
འཁྲུལ་མིན།། 
དདག་གཉིས་ཀས་ལམ་བཟང་མ་མཐོངོ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་མངོད།། 
ུ་ིགརུ་གསུམ་དམིགས་ཡོང་འདིནཔ་སྟེ། 
གསན ཨ བཙའ་གསཉཆད་ཤོ། 
ཆེསེ་སསསཔ་སམ་ 
ཡིདའོང་འོད་གསལ་གཟུགས་བཟང་མངོན་པར་མངོད།། 
འཛག་པའི་བདེ་བ་མཆོགའི་སྲདྱར་སྟེ། 
རླུང་སེམས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའང་ཡེ་ཤེས་མིན།། 
དདག་ག སཀས་འབུར་ཡེད ཧ་མ 
སསསཿ་ དབང་པ་ཐམས་ཅད་པརྩལ་སྣང་ལས་ 
པའི ཁོདསྐུངས་པར་མཛོད།། 


ཧྟསདལ་དངཆ་གོག་འིནྲ་ངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐར། 
སྣང་སེམས་གནས་འགྱུར་འདོད་པའང་དམན་པ་སྟེ།། 
བརྒོམས་པའང་ལྟ་བ་ 8 
དཀག ཨཟགསང་ཆ་མའ་ཆེརྐ། 
འགྱུརམེདཏྟོང་གསལཆེས་། སྐུ་ཐོབ་ པར་མངོད།། 
བུང་པོ་ རང་ངམ་ བཾ བཆེན་པོའི་ཡིས་ གནས་ པར་ མདོན་ 
པའང་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 


ཐལལ་དཀའྱས་བའདགཔའ་ ར་དང སེམས་ སིཐགལོལ་བརི་ 
དར་ཟིའ་ལས་བདེར་ བརཤའབ་ འདོད་མ་འཁུལ་ཡིན།། 


ཧཾ ཞག ཀབ ཞཁལ་མཅོ། 
འཁྲུལ་ལུགས་ ཟད་པའི་སྐུབྱོད་ དག་པའི་རྒྱ་ལུས་ བྲོབ་ པར་མཛོད།། 
མདུན་རྒྱང རྒྱབ་རྩ་ལ དབུ་མར་འཛྲིན། འཁྲུལ ཏེད། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ སུ་ཟིན་ བཟང་དོའ མེད་ཡིན།། 
འ་འ 
འིཤསྣ་ ཤཝ་གཞན་དགའ་བཞི་འངོཌ་བུར་མཛོད། 

མངོན་དུ་ མཐོང་བ་དེའཁྲུལ་སྣང་གི་ སུམ་ རྨ རྒྱར་འཛིན་པའང་འཁྲུལ་ 


ལལམ་ལལ ལབ 


མདོ་པར་ཡ་ཤེསཉགགཆོསཏ་ོངགཟགསཕགར་ཆནཔོ པའངམ་འཁྲུལ ཞན་ ། 


དེ་དག་གཉིས་ཀས་ལྟུན་གྲུབ་ཝ་རྟོགས་ བཞེན ན། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྐུ 


མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷའི་རོལ་མོ། 


ཁྱོད་ཐོབ་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ ལས་སྣང་མངོན་ གྱུར་པ་གཟིགས་ཤིང་ མཁྱེན་འདོད་ 
པའང་འཁྲུལ་བ སྟེ། །ཡེ་ ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཤེས འཆད་པར་འདོད་པའང་དེ་ 
བས་འཁྲུལ།། 
དེ་དག་གཉིས་ཀས་སྒོ་སྐུར་མཐར་ལྟུང་ཅན།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐྭ་གུ་རུས་སྩོལ།། 
ེྟར་ཡེཤེསཀྱིསཕུགསྒབ་བྲལ་ལུས།། 
འགུར་མེད་བདེ་བཛྔོགས་པའི་རྐད་ཅིག་ག། 
བྱིན་རླབས་བརྡ་ལི་སྐུ་གཉིས་སྤྲོ་མཛོད་པ། 
མཐར་ཐུགཚགས་གཉིསའབྲས་བུལྟན་གྲུབ་མངོད།། 
དེེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།  ཡང་དགྐ་འདོད ཡོན་ལ་ 
བོ་འཆགསཔའའེས་ཝུཊུ་བཞིན་ཁཁ་པའི་ཡུག། 
དེ་དག འཆི ཅལ པཔ དང་།། 
༡5 ད་ཿཧ་ཨལགས་ཕྱུད་པ། 
མཐ་རིས་མགོན་པའི་ཨུ་མས་བསྟོད་ཀྱང་དམན།། 
གང་ཞིགཁྱོད་སྐུརྗས་སུདྲནགྱུར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས། ཆབ ལ་ནས པས།། 
འཕོ་བའི་ལོངས སྤྱོད་ཀུན། ལ་མ ཟབ པར།། 
སྲིད་པའི་འཇིགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕ །རོལ་ ེད། 


དེ་དག་དྲུད་དོབས་མཐའ་དབེན་པ་རུ། 


ཁྟཏདལ་དང་ཆབ་གོག་ཟིནྲ་བིས་དབང་སོགསཀི་སྐོར། 
གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་གྲོགས་ནཅིགསྐྱས་པའིལེཤེས་ དང་བྲལ་བ་མིན། ། 

ཆོམ་བུའི་གོས་དང་ལོ་འབྲས་ཆུ་གཙང་གིས། །བདེ་བརའཚོ་ རཾ་རྡོརྗ་མས་ཀུན་ནས་ 
ལྭབྱདྒ་པས་ ཡང་བཟའ་བཏུང་པད་མན་ཡིན། །རྟོག་པའི་ཡམས་ནད་ཀྱིས་གཅཾས་ 
སྐྱོན་མཐོང་ནས། །རྟོག་མེད་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ངང་ལ་ གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི 
ཆདསྟང་ ཡདཅན་ཡིན།། 

ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བས།། 

ཞི་བར་གནས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཡིན།། 

ཡོད་མེད་ རྟོག་གེ ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་པའི་བློ་རིས་ལས།། 

པེ ྦཔ་ས་མཆ་ཚས་ས་་ར་ 

དྷྟ་དྟར་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་དབྱིངས། 

ྗས་སུ་དན་པས་ཏགཏུ་གནས་པར་ཤོག། 

གང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ ཚིག་ཏུ་སྦས་པའི་དོན།། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་འབྲེལ་སོགས། 

དམ་པའི་དྲིན་གྱི་ངེས་པ་འདི་ལགས་ཞེས།། 

ཕགདདཏོགསཔའི་མཆོདཔའད། 

མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ།། 

གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ཕྱིར། 

ཚིག་ གམ ལ་འབྲེལ་མེད་འགལ་དང་བཀི་པའི་ནོངས་ དང་།། 

མཉམ་པར་མ་གཤག་དོན་ལས་འཁྲུལ་གྱུར་རྣམས། 


༩ 


མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟའི་རོལ་ ད 


བཅབས 
ཁྱེད་ཐུགས་གཉིས མེད་དབྱེས པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག། 
གངའདར་རྐྱལ་བ་དུམས་བུན་རྤབས་གནས།། 
བུ་ྣྲ་ལང་ཚོ་རྒྱས་འདྲའིརི་བོའི་རྩེར། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པར་མོས་དགེའི་བློ། 
ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་པྲ་སྟཱརསླིས་བྲིས།། 


ེལྟརཏྟེན་ཆསཀྱི་དབྱིངས་བརྟནཔ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
ཉོན་ོངས་པའི་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པརྱ་བེད་པའི་བདག་ཉིདཆེནཔོ་མྭགུ 
རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དོ་་ཉིདཀིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལབསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒ་དབྱངས 


ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །བྷ་ཛྟ། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

† མཧཱ་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན་མ་ 
བཞུགསསོ། 
རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
རང་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ།། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོ།། 

སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་།། 
གང་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ།། 
ལཚན་དང་དཔེ་བད་ཡོ་ཏདགུནེས་ཡཛོཀ། 
བདག་གི་བླ་མ་ངོམཚར་སྤྲལ་པའ་སྐུ།། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
གང་གི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཔལ།། 
ཀ་ལ་པྙིདའི་ངང་ཚུལ་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 
ཐེག་གསུམ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཀྱ་སྒྲ་སྒོག་པའི། 
རྒྱ་འབྲསཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས།། 
གང་ཐུགས་གཡོ་མདའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། 
ཟབ་གཞི་སྨོས་བྲལ་གཞོམཞིག་བྲལ་བའི་ངང་།། 
ལབྙཤཾག སཝངེ་རུར་གྐར་དེན་གུས་ཕྱག་འཚག། 
ལ་ཟདྱ་རཱནྱ་སཱར་འཔཞ་ལས་ཀུན་ གཏད། 


མྭངཱ་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན་མ། 

གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་ཞིང་།། 
སྒིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་དཔལ།། 
བགའཆོགརཱོལདོརོབཨུའ་ཐགའཚལ། 
སླངབྱཉེསཔའི་དྲ་ལ་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་མངནྟཏྟགས་ལམ༅དཔལ་ཡན་ལྡན། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཐུབ་དབང་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མགོནཁོདུགས་རྗེའིསྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། 
ཆེ ༣༧༧ 
༽ གསཡང་ཁབ་གདཟཐའ་ཆཙ།་ 
ཐེ སམས ཐབླཝང་ཡུབ་ངབྱ་་ 
མནའ་གགུ་དྲ་བ ཏ་བའ་བ ཡག རན་ད། 
མངལ་བའ་མཐུགཀླ་རླགས་ཤག་ཐདྲང་དརལ།། 
ཚུལ་བྲིམས་དང་ལྡན་མདརྒྱད་ཀུན་ཐས་ཤིང་།། 

མ་དག་བསམ་པས་ལེགས་པར་བིན་པ་ཡིས།། 
མ་རོར་ལམ་བཟང་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱད་ལ།། 
སླང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྩོལ་ཅིག་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིག། 
བླ་མ་བཟང་ལས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཕྱི་རྐང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡི།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒིཞ་གྲོལ་° ལམ ཨ་མཆོག སྩོལ་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད།། 
ཟབ་དྲོན་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ།། 
དུསཚདམ་ལོག་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
འཁྲུལ་མེད་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
བདག་ནི་བག་མེད་ལས་ཤུགས་གོམས་པའི་མཐུས།། 
མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་གྱར།། 
ད་ནི་མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་འདིར།། 
དྲན་མེད་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ཚོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་།། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་བླང་དོརཚུལ་ལས་རློངས། 
རྣལའབྱོར་ལོག་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདས།། 
དྟ་དུས་རིང་འཁོར་བའི་ཀྲོང་རུམ་དུ།། 
སྐྱབས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་།། 
དུས་ཀྱི་ལངཚོ་ལོ་ཟླའིཞགས་ཀྱིས་བཅོམ།། 
ཁམསསྲིར་ཀངའི་བདགཉིཟས་གདུད། 
བྱངཆུབ་ལྫོན་ཤངཞི་བདེའི་རླུང་གེས་དགྱེལ། 
དོན་ཀུན་ ཡལ་ བར་གྱའཆེ་ཐུགས རྗེས་ཟུང་།། 
སྐྱིན ཡའི་ས་བཞསརྒསའིཡེ་ཡེ་བསླེགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེ ཏོག མངདྲ་པདྲཾ་ཐ ་ཨོས་ བརླག། 


རྭ ་- ༨ ༨ ° ༩ 


བཟོད་པའི གོ ཆ།བང།བའ་ མཚོན་གྱི གྱིས་ བཅམ། 


མཧ་གུ་ུའི་བསྟོདཔ་དདཔའི་རུ་རྱུན་མ། 
ངལ་བ་དོན་མེད་གྱུརཚེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་།། 


བཅོན འགྲུས རྟམཆོག་འ ལེ་ལཾའི་སྒོག་ གིས་ བཅིངས། 
བསལ་གཏཊ་ཟམ་མཆོན་རྣམ་གའེང་ཁླགགིས་སླད། 
ཤས་འབསྒནམ་གཏུགརླུང་གས་དང།། 
ག ཁ་ཡང་སསལ་དྱ་ ཆྭ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 
ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་བརམ་པའེ་ཞོར་བུ་ཅན། 
བརློམ་ པའི་འབྲས་བྲུ་ཐར་པའི་ལམ་ བརྟེན ཞེས། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན།། 
མགོན་པོ།ཁྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནའང་།། 
ཐདག ལིསྐྱེ་བསཆ་ཙམ་ པར་འ ཞུས། 
བྱམས ་མགོན་ ཐུགས་ རྗེས་ཤུགས ཀྱིས དྲང་དུ་གསོལ།། 
བྱིས་ ཡཏ རྟོགས་ བཅོ་བ ཡིན། 
ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མངོན་ཞེན་ཅན།། 
གསབུ། ༩ ཀ འདྱུང་དྲད་ འདག།་ 
གཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པའི་མགོན་གྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ།། 
འངགྱུད་དག་པས་གཞན་རྒྱུདྱཞབྱས་བརླབས།། 
འགལ་འདུས་སོན་མེད་ལམ་ཁྱི་མཚུགས་ཤང་།། 
བདག་གཞནའབ་ཀུན་དགཔསྐུ་གསུལ་པ། 
ས་མཆོག་མངོན་དུ་གྱར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་པ་འདིའང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


„= ར་ག 


བསྟདཔ་དཆབ་ཤོད་ཟེན་པིས་དབང་ཡོགསྐའི་ནོ་རོ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཐུནཚོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་བླ་ཐང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དོ།། 
གང་དང་མཉམ་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
འགྲོ་བའིཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཟབ་ཅིངྱ་རྒྱཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའིཆོས།། 
ཐོ་ཤིག་པ་སགནགལ། 
ཉིད་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཡིག།། 
ལསལཊཿང་ཞང་་ཐམཿག།པ་འཇ ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས།། 
བདག་གྷི་ལག་བསམ་དག་པའི་གཞན་དོན་དུ།། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 


བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་པྲཛྟ་རསྨིས་ཐུལ་བ་ 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་ལ་བསྟོད་པ་བླ་ཐང་དུ་བྱས་པ། 


༈ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེདགུ་རརེ། 
གཙ ། འགང ༼ཀ། 
དབྱལ་འཁར་ཀུན་ཙི་ག བ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བརའབྲལ་མེད་ཤོག། 
ཏམ་དཏེའསྱ་བིདཆོའ་བད་།། 
སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོ་ནས།། 
གང་ཤརཚུ ཟླ་ར་བཞན་དུ། 
སྣང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར།། 
སས + 
འདི་ཡང་ཡིདཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་མངོན་པར་ཕྱག་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ 
ལས་པྲཛྟཱ་རསྨིས་སྦྱར་བའོ།། 
༈ རཀ དུགུ་གཙངའི ཟ་བྱིག། 
བདཞད་ཞུན་ མ་འདབ་འད་ང་ཅན། 
བདག་།འ་པླདའའྱ་པད་ལ་ཁས་༡ཞ་ཡའ་ལགན།། 
ཡོངས་འཛྲིན་བ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༅ཁད་ད་ག་་ཐར་ཚད་ཀུཀད་ག། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
དས་གསུང་གསུང་གི་བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་། 
དེ་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་པྲཛྙཱ་ར་སླིས་དང་།། 
ཞམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཇིན་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་འོད་ 


ཟེརྱ་གྱིས་མཚན་ནས་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་ལསཉུང་དུར་བསྡུས་ 
ཏྲེ་པྷཛཱ་ར་སྒིས་ཐུབ་བསྟནཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


4 
རྫ 


རང་བསྟོད་རྒྱལ་སྲས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 

འཐ ཏརྱཔརྦསཐའ་བའེསུ། གིས 
གཞུགསས། 

དག ཐཡཧའ་ཤཾཐཊ་དང་འེ །ཐག། 
བརྟནལ་སདཞར་ཝན་པའྦ་འྲགས་རས། 
མ ཚུངས་བྲལ་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ནས།། 
ཐམའཏུད་ཧྟཾཏད་ལཁྲུགས་དནུགསེལ་བ་འད་བག། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ།། 
རྣམ གོལ མཆོན སྟེ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ པའི་བབག། 
རཔ་དའ་ཌོས་ཛྲུད་སེམསཅན་དོནཏྱིན་དེས། 
སོ་སོར་བར་པའི་རྐྱལ་སྲས་ བྱང་བའེ་ ༽ལམ་ལ་ 
འཇུག་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་རྣམས་ལ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟཆེ་རྣམས་ཀྱེས། 
སེསེཁེལ་རམས་ལས་ས་སས་རས་ 
དི་བཞིནབང་དྲ་རད་དར་གསོལ་བ་འདབས།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིནཏ་རྨད་བྱང་གང།། 
ཐོགམའི་འོདགསལ་བད་གཤེདས་སྟེདང་ཏིད། 
ཆའསསལ་ལ་མཚསལ་ ལམ 
མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའདྲའི་བཞུགས:ུལ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའིམས།། 
ལྷནསྐྱེས་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་སྒིབ་པའི་སྤིན།། 
མའིག་འདཊ་བསབདབ་གསུམ་ཞྱཡསྐ་འག། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དལཿཐུཿཧནའཊཾ་ཚ8 གུག 
བདིའི་བདྡེ་ཛུག་སྣཚགས་སྣུང་ཡེདཀྱད། 
སྣུདདུས་ཉདཞས་འང་བཞན་ལྟང་པའ་ངད།། 
མྨིལམགྒྱུ་འབྲས་སྟོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འབྲས་བླུ་ནཞྱ་པད་དབང་བཞའ་འགས་དག་གས།། 
བགྲ་ས་བཟའ་ན། རཿ རང མ་ཐུཊཏིག། 
སསབས སས པ་མ 
གྲོལ་བྱེད་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གནད།། 
ཞུགས་གནས་ ༼ལྔགས་ལམཀྱེ་¡ བྲིམ་གསུམ་ 
དཿ་ཕཟདོཀབས། 
ྩོཧངདུདགྲལ་ས་བཅུ་རམབྱསསྒྲད། 
ཐ་མལ་གཙུག་གཏོར་མཆོག་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས།། 
ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། 


རང་བསྟོད་རྒྱལ་སྲས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པ་ཟླ་བལྟར། 
ཐྲིམ་ལ་མ་རླུགས་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བའི་མཆོག། 
༼ཁདྦྱོར་1 ཡན་ལག་བདུན་ལྡནུ་བླ་མར་གསོལ་བའདེབས།། 
ཆདཔམ་ ཤ་ཤནཏ་པ་བང་དྭན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལསའདས།། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རང་རིག་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
རར ཁྱོར] དེ་འདྲའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྐྱ་བཀནཏུ་ཡང་དག་བླམ་དང་། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
བད པོ ་བཅོཊ་ཁ་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


འདི་ཡ་སྡཔ་བདམཆོག་པསནནྱསཏ་བརབསྒུལབ་ལབ་པྲཱརྒིསྦྱརབའོ། །དགའོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
† རང་བསྟོད་ཡིདཀྱི་གདུང་སེལ་ 
བཞུགས་གོ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་སྲས་གཞོད་ཞུའི་སྐུ།། 
ཐེག་གསུམཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ངེས་པའི་གསུང་།། 
བདེ་སྟང་ཏིང་འདྲི་ནམ་དག་འཕེལ་བའི་ཐུགས། 
མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱལ་བའིའཕྲིན་ལས་ལྟ་བུར་བསམ་འདས་ཤིང་།། 
གངལ་གངའཧུལ་དེལ་དེ་བསྟནརྦས། 
བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི།། 
མཚུངས་བལ ་དགེ་ བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སོགྱི་སློན་ལམ་ བཟང་པོའི་དྲི་ གཞོན་གྱིས། 
འབྲལ ་མེད་བདེ་བ་ སྟེར་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། 
འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡིས།། 
མཚུངསྲ་བལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


སསང = བོ 


སས ི་ྫྫྔྗྗྗྗཇཇ་་ 


རང་བསྟོད་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། 
རྟ རང་བསྟོད་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
གཤུགསསོ། 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱད་སྡེའིཆ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལག།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྙེས་པ།། 
འཆཾ་མེད་བདུད་ཉིའི་རྒྱད་དེབྱོད་ལ་བབས།། 
པསཿཔས་ པས 
ཞེས་པ་འདིལྷོ་བྲག་པ་དགེ་འདུན་རིནཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྱས་པའོ།། 


ཏུ $ ~ 


ཧྟ།དཝ་དངཿཆབ་གོག་བེནྲངས་དབང་ཡོགས་ཀྱིསྐོར། 
ར རྟོགས་བརྗོད་མཁས་པའི་མཇེས་ 
རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྒེ ་ཊ། ་ཧོཿ 
ཙྩ་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཤེས་ལྡནསྐྱེས་བུའི་ཚོགས། 
གགས་དའ་པ།་ཡྐའ་ཆ་ཞཆ ཞྱི་དྐན། 
གས་འ་གས།ུ་གག་བཁད་ ཞངས། 
ཡཞམ་པ། ཅད།སྦྱཾརཱ་འཐའ་གས། 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དབུས་ཀྱི་གླིང་།། 
གཡའ་ཁྲདར་དང་ཡདའངྭ་སངའི་སོགས། 
དབལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ཉམས་དགའ་ནགསཚལ་རྐ། 
པིབ བའི ག་ཡིག་གི་བཏུད་ འྱགན། 
སྟདགླླག་བུང་བའཞཆུང་ཟླུའ་ཞ་ཞད་།། 
གདངས་སྟནཁུ་བྱུགཅཅོར་སྒྲོགས་པ་དེར། 
མཛེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ཡལ་གའི་ངོས་ལ་ཕྱོགས།། 
ལལ་སྨིིང་བྲལ་བས་ས་གཞི་མཛཾས།། 
འབབ་ཆུ་གཙང་མའིརྒྱུན་དག་སྙན་སློགས་ཤིང་།། 


རྟོགས་བརྗོད་མ།བས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ། 
ཨུ་ཏིག་དཀར་པོལྟ་བུའི་ཟེགས་མ་འཐོར། 
སྐད་ཉུན་བདབ གཞདུ་ནླ་འབྱཞ༦ཅད། 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོས་ཁེབ་པ་པདྨའི་མཚ།། 
ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་མདངས་བཟང་ཞིང་།། 
ཡིདའོང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཞན་མང་འདུ།། 
ཝའགུགསའིག་པའི་འང་གཟུགས་མུ་ཚིགས་དབྱྐ། 
ཅུ ཐཿ་ཿཐམཐྦ་ཀཐ་བནག གནས།། 
ཚད་མེད་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
པུལཅདང་ཞང་ཐ་ཝན་ཊར་ གཉའ་ཞགག། 
ཀང ་ོས་ུབ་ཆོ་བཅེས་བའི། 
རེས ་ེའམ་འད 
དྲ་བལཞ་གཞས་དདང་ཉན་གཅགཏུ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། 
མུ་མེད་སྲས་མཆོག་སྐྲུན་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད།། 
སྒེག་མོ་མདངས་བཟང་འདི་ནི་བདག་གི་ཡུམ།། 
དྲན་ཤེསའབབ་ཆུ་གཙང་མའེ་འགྲམ་ཞིགན།། 
རྒྱུན་དུ་ཁྲུས་ལ་རྣམ་ལེལ་གཞོནཞུའིཚགས།། 
རྣམ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན།། 

ཞཾ ཞ་མང་ཡན་ཞན་ཁར་བཏག་གགྲ་ཞག། 
བཅུ་དྲུག་ལ་ལ་རབ་མཛེས་གཞན་ཊུའསྐུ།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ།། 
བྱ་གཞཝ་ཐར་ཐོག༔ལ་དགུ་པས་ཡེད་འདེ པཞ། 
ཨན་ཡང་ ༢ ལན་འ 
དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྱྱོད་ཀྱང་།། 
ཟད་མེད་མིའགྱུར་སླར་ཡང་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་།། 
ནངགཞན་དབུལ་བསེལ་བརྩ་ངད་པ་ཡི། 
ཨར་པས་ལས་པས པ་བ་རས་ཕ་ 
གྲངས་ཤྱིས་ལེ་ལང་རབ་ཏུ་མང་བའེཚགས།། 
རང་རང་བྱ་བ་དུས་ལས་མི་འདའ་བཞིན།། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཙམ་དུས་ལ་མ་བཞག་པར།། 


བཀའ་བདྲིཊྲ་གུབ་པ་འདདི་བདུག་གི་ཞབོར། 
རྣལཨམྱནརྩལ་པའ་དྲྭ ལ་ཞ་བར་གསལ་དཀད། 
འཕྲིན་ལསཚ་ཟེར་གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་འགྱེད།། 
སྐལ་ལྡན་གཏུལ་བྱའ་པདཚལ་ཞཱན་བྱིད་པ། 
སྣད་ྱདའདན་བདག་གཏླམ་“འན། 
བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབང་བསྐྲར་བས།། 
འཆིང་བྱེད་གཟུང་འཇིནྩ་མདུད་འང་སར་གྲོལ།། 
སངས་རས་རང་ལྷ་ཉད་པས་དེཉིདཤེས། 


རྟོགས་བརྗོད་མཁབ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ། 
བཞུགས་ཚུལ་མཐོང་ཚོ་གྲུབ་མཐའི་དོན་ལས་གྲོལ།། 
ཞཝཁ།བྱཅད་ལེཊ་ཐུབ་འྭ་ཀེ་འཆི་ཡིད། 
ར་དགས་ཟདཆ་བླང་དར་གནད་དང་བྲལ།། 
 ་། 
ཏྟ ཨ་ཡ འཟྱབ་ཐབས་ཤིན་གནད། 
དད་པའི་ལུས་མཛེས་བཅོན་འགུས་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན།། 
བཾཡིདྲ་ཤུ་པའི་དསཅང བའཊ་འབེག། 
ཤེས་རབ་ཡིག་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པལ།། 
སྟོབས་ཤུགས་ཅན་དེརང་འགྲུ་བ་མ་ཡིན། 
ས་ འཛྲིན་ཕིན་ཤྱི་གཞོན་པས་མ་དཀྲུགས་ཤིང་།། 
མཐའ་བྲལ་ཞེན་པའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པར།། 
ཨུལ་དུམྭ་བས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཏོགས། 
ཅས 
གནམད་ུག་པའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ན།། 
རྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དེ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བལྟ།། 
གན་སྐབསབརྒོམཔརྒྱལནྐླ་བདཡིན།། 
 བ་་ ་ 
ཡིདརྒྱས་མཁན་གྱིས་རིནཆེན་ཕྲེང་སྤེལ་བས།། 


སྐལ་ལྡན་སྐྱས་བུ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ལྟར། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གནསྐ་སབས་སྨྱོད་པའང་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། 
ཤཤཿ།ཁདགསཏདཱ་ཐུཊ་། དཔའ་ས། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་།། 
ཇི་སྟེད་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས།ཁྱབ།། 
བདག་གི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན།། 
ཟླ ཚུངས་བྲལ་བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡིག་ཕྱེས་ཏེ།། 
དི་མེད་ཀུན་གསལ་ཤེལགྱི་མེ་ལོང་བསྟན། 
མཁང ཞོག བ་ཤངལད་པར་གསལ།། 
མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
དུག་གི་བཅུད་ལེན་རྨ་བྱའི་བུ་ཡིས་བྱིན།། 
ལ་ཨ བྲབ་།་ག་བྲཔ་ཀ། 
ཏོགུ་མ་མ་གསོན་འབཆད།། 
མི རྟོག ཡས བའོ ཟིན།། 
ཟླེས་པས་ས་༥ པའི་འ པ་ 
ཡཛས་ཞྭ་གུལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏད་དུ་ངག། 
༡མང་ཝིདཔ ས་པའི་གདང་གིས་བོན། 
ཛའི་ལས་ཅ་ ས་བསམ མ་ 


ཧཐསངར་འགིུཧ༈ བའཛསྟུན་གནས་ག། 
མངོནཏུ་གྱར་ཏེ་ཏིང་འཛིནའཁོར་ལོ་བསྐོར།། 


ཏགས་དཛོདྲ་གཏམ་པའི་ཡརསར་ལེགསྡ་ཞུ་ཁཀོདཔ། 
ཐམས་ཅད་མི རྟོག་ ཐ་མ དཀྱིལ །འཁོར་ཧོཿ 
ཞེ་འདོད།བོང་ནས་ཟདཚེ་དོན་གུན་ཐུབ།། 

དོན་ལ་ཏད །ན་ཡེད་པས་ཅིའ་བཟུའ་འབུལ། 
ཚིག ་ལ་ངེས་པ མེད་པས་ གང་སླྲས་ རུང་། 
ཙན དྒོདའབྲལ་པ་ཡེད་བས་ སྒྲས་བརྔུརྐ། 
གང་ལའབཞད་བ་ལེད་པ་གདཊས་བྲག་ལགས། 
བབ ་ 
རང་ཉིད་སློབ་མསཆོས་ཀུན་འདི་ལྟར་རྟོགས རད 
བྗ ་ཤ་ཁཡས་འབ་གའ་ 
བགན་གཞད་ཐས་ ཞེ གདམ བགགས 
བདགཤགས་རྟད་པའ་འད གང་དབ་རྟ།། 
སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡདབ་ཞ་དར་ཐུའཆང་བའི་དྭགལ་འབོངཊ་ཅན།། 
ཤྱ་ངྱརཱ་པང་༽ །སྐ་འས་འ་ོ། །ཀ། 
མྱ་གསང་བླདད བཞད་པ བཞག ཉེ། 
མྦགཟ་འབའ་བའ་གས ཨ་ཡུམ་འཁྲག་ལགས།། 
འཛིན་མའི་ས་ལ་གནས་ཤིངྱརུ་འཐུང་བའི། 
ཞམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 
མུན་པ་ཅ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཉམ་ངའ་ཞུགས།། 
རྱགས་མླདདགྲ་ ༽ཁྱམ་དུལམ་གལ7།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པིའོ གཟན །བྲ་བའ།ཁྱལམ་ ནྭ་རི་བོདའདུག། 

དསྱ་ཀྱ་ཚུལའདཏོགས་ནས་མཐར་ཕིན་ཤོག། 

མྱོས་བྱེད་ཚོང་པའི། ཁྱིམ་ དུ་གང་སོང་སྟེ།། 

ངོམས་པརའཐུང་ཞིང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་གཉེར།། 

གླུ་ལེན་ བུ་མོའི། ཁྱིམ་ ྨ་ གན་མབན། འདུག། ་ 

དེསྱ་ཀྱངྱ་ཙུལ་འདིཏོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 

བདག་ཀུང་དེདཞསཆ་རབས་ཐམས་ཅདདུ། 

ཝཱ ཏཏད་ཆཿ་མདཾ་ཛཱར་འ ཉཏ། 

བརལ ཞབཔ་མཆག་བྱ་ཐབ་པ་པས། 

གཞན་དོད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས།། 

ཞེས་པའི་རང་གི་ཏོགས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཆུརྒུན་དལ 

གྱིས་འབབ་པ་འདི་ཡང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཉི་མ་དད་པའི་ནོར་ཅན་དག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 


ཡྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་པྲཛྟ་རསྒི་བདག་གིས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་བཞོ། 


འབྲུག་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོཆེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་འབུལ་བ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
རྟ འབྲུག་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོཆེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོལ་ 
འབུལ་བ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ། 
རིགས་དང།། དཀྱིལ་འཁོར་དང གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང 
ཕྱག་དམ་པ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཅེན་པོའི་དྲུང་དུ། སློང་བ་པ་པྲཛཱ་ 
རྩསི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅིགཏུ་བཏུད་དེཞུ་བ། 
བཀའ་ཤོག་ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་གང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས། དེང་སང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇིང་རྣམ་པར་གོན་པ་ཉིད་ལས་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་པ་རྩེ་མོར་ 
ཧཏེེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭད་བཀའ་དིཞ་དམ་བརྒྱུ་མཁགས། འདིར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏ་གྱི་གཡེང་བ་བགཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚར་མར་གྱུར་པ་མེད་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ནས། སྐབས་དོནཞུ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་བུ། 
བཀའ་གནང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིད་དམ་དུ་ུས་ཏེ། ཉེརཁཚེ་སྤྱོད་པའི་བདུད་ 
དང་པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། 


རཆ ཚོར ༡༥ ༤ ༤༤ ཆན 


སྐུ་བསྲུངས་རྡ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་དང་དམག་བཟློག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལག་ལེན་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་བ་ 
ལགས་དུས། བརྩེ་བཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཞེད་དགུར་སྤྱོད་པ་ཅི་གནང་ཞེསཆོས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཐུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཙ་ར་ཀའི་སྲིན་བུ་སྒ 
༼ཝྲ་ 1 མོ་ཤེས་པཅན་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་བྱིས་པལས་ཀྱང་བྱིས་པར་གྱར་པ་དག་ལའང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དམ་པ་ནམ་ཡང་མི་དམན་བ་མཁྱེན་ 


ཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 


རྟ ཕྱོང་རྒྱས་ཞས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མངོན་ པརའཕགས་ཤིང་། 
དམ་པ ས་བསྔག ས་པར་འོས་པའི་ལུག ས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྷག་པར་ག སལ་བར་ 


སྦེབ འོ་ཡ ༤ ཤའོ ༤ 


མཛད་ཅིང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། 


དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེརའཚོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བསྭལམ་མེར་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དརཆེ་ཞིང་། གཞན་སྡེའི་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བརྫི་བར་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་རྩེ་མོར་སོན་པ་ལས། བཀའི་ཕྲེང་བ་དོན་ 


དང་ཚིགའབབུ་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་དོགས་པ་ཅན་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདའ་འཇལ་བའི་ 
ཕྱིརའདབ་མ་གསར་བར་གཏམས་ཤིང་། ཟེརའབྲུའི་ཕྲེང་བཚལ་དུ་དངར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྷའི་ལམ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པ་འདྲ་བའི་བཛ་རྒྱན་བཟང་ 
མཆོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ལག་པའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས་པས། ཡིད་ཀྱི་རུ་མཚོ་དང་སཀིང་སྤྲོ་དགའི་ངང་མོས་རྩེ་བ་དག་གིས། 
འདོད་པའཇོ་བའྱི་རྒྱན་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ལགས། 


འདིར་གནས་ཀྱི་པྲན་བུ་ཉིད་ཀྱང་ལེ་ལོའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིའཚོ་བ་ནས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིདཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བཞིན་པ་ལས། 


ཧྟསདལ་དངཆས་གོག་བེནྲ་ངས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྫོཞ་བསགས་འབྲེལ་བའིསྨིན་བདག་ཉིདཀྱི་བཞེད་པ་དངམཐུནརྐྱན་དང་བསྟུན་པའི 
སྒོ་ཙམ་དུ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་བུ། གངས་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔ་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་དག་གིས་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ། དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་མཐའ་དགེ་བས་མངོན་པར་སྤྱད་ཞས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྱང་ཁུངས་དགཏུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་སློབས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དགཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་རིན་པོཆེ་དེཚོར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་ཀྱི་མངོན་པར་གཟིགས་པའི་གང་ས་ནས་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དྲུང་དེར། 
བདགའྲད་བའི་བོ་དམན་ཞིང་ཉམརུང་བ་མ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཅནའདིལྟ་བུས་མངོན་ 


མི་འཐོགས་ནའང་། དལམཆེར་མའྱགྲངས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས། 
དུས་ལ་བབས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པར་འཇལ་གང་གུབ་ཅིག་ཞུ་བའི་རྩིས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་ལགས་དུས། དུཿཁའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་ 
བཀོད་ངེས་འགྲོངས་བཀའ་ཐོར་ཕེབས་པ་གནང་བ་ཡང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 
ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས།ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཚས་ལ་རྒྱ་ 


= ༢༨༩ ༢༨ 


མཛེས་སུ་འབུལ། ཆས་བཅུ་ལ་འཕྲེང་པོ་སེང་གེ་སྒང་ནས་ཕུལ་བར་ཞུའོ།། 


རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་སྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
་ ར་ས ར་ ལྡནཡགོན་པའི་སྒུསྐེ་ 
རྲུལ་སྒུ་མད་སྨགས་ཟླད་པར་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

ྐྱ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་གཅིག་པུ་པ། རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་ 
གངས་ཆེན་མཆོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རྒྱལ།ཁམས་པ་རསྨི་ཞེས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅིག་ཏུ་བཏུད་དེ་དྲུང་དུ། གྲག 
བཀའ་ཐོ་རས་ཡུག་བདུད་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཕེབས་པས་ཡིད་ 
ལྷག་པར་བསམ་གྱི་ལགས་ཤིང་། དེང་སང་ཡང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རིམ་གྲོ་མཛད་པའི་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་ལྟུར་སྟོན་པས། 
རྒྱལ་བའིཆོསཚུལ་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་མཆོག་དུ་བཀའ་དྲིནཆེ་ལགས། ད་དུང་། 
བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གང་བའི་ཀུན་ཕནཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་མུན་པ་དངྲ་བལ་བཆོགས་གཉིས་ཤར་གྱི་ 
རི་བོ་རྩ་མོར་ཐོན་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་བརྒྱ་གནང་བ་དག་ 
དགའ་འཆར་མཛད་པས། ཞིང་འདིར་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའིའགྲོ་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ། སྨོན་ལམཆེན་པོའིའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
རིགས་མེད་པའི་བརྟན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་དངཆར་ 
དུ་འཆར་བ་མཛད་པ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མོས་པ་དང་ 


ཧྟསདཝ་དང་ཆབ་གོག་འིནྲངིས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་ོར། 

དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་དང་བློ་ཡི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏའིཚལ་དག་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞད་པའི་བར་གྱི་ཀུ་མུད་ཏའི་དུས་སྟོན་མཆོག་གི་དཔལ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
སླེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག་རྩལ་བར་གནང་ཤེས་དངོས་སུ་དང་ལྷག་ 
པརྨ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཏུད་ནས། ཆམ་བུཙམ་མིན་པརམོས་ 
པ་མི་འཕྲོག་པ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྐེན་སྨན་དུ་འོས་པ་དག་ 
གུ་བ། གསུང་ངག་ནས་གསལ་བ་བཞིནབོ་ན་ལགས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་ལ་སྨྱན་ཟུར་ 
གཡོ་བའི་རྟེན་དུ་ལྷ་རྫས་འཆིང་ཁའི་མདོག་ཅནཚས་བཅས་ལ་རྒྱས་མཇེས་པར་འབུལ། 
ཆས་ལྔ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་དགེ་བའི་ཞུ་ཡིག། 


འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོཐུན་མོང་དུ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 

† འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་།། 
དག་པའི་སྣང་བ་བློ་གྲོས་བརྒྱན་གྱིས་ཕྱག། 
བཅུབས་མི་འདོན་དགའ་བའི་བཞན་མདངསྤ་རྒྱས། 
ས་བདག་མི་དབང་ཞལ་ངོའི་དྲུང་ཞུ་བ།། 
ཉེར་འཚོའྱི་ར་འཛིན་དག་གིས་རབ་དབེན་ཅིང་།། 
འཕྲིན་ལསྟ་ཏ་བདུན་འིད་ཟེར་སྦྲ་མཁས་པར།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཁྱབ་པདྨོའིཁ་འབྱེད་བཞིན།། 
མངའ་འབངས་རྐང་དྲུག་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་།། 
ཐུསྐམ་དབུས་བསྐེབ་ཁ་སྣང་བཀིན་བཞུགས་འགས་ཕག།། 
༣ །ཏ་ཤབ་ཆ་།ག་འ་འུ་དད་ཛ་ 
ཐསའལཏན་གས་ ཞག་ལ་སབ་།དད། 
ཁ་མཛེསྲ་བལ་བའི་ཡིད་ལ་མངོན་ཞེན་པའི།། 
མི་དབང་ཞལ་ངོ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ།། 
ཡང་ཡང་བཀྲ་བཞིན་གདུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་།། 
ངག་གི་བཟླས་པ་ཞལ་ངོའི་མཚན་ལ་བྱེད།། 
བྱེད་བཞིན་རྒྱ་མརབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་དང་།། 


བསྟདཔདངཆབ་ཤོགི་ྲ་དབངཡོགཔི་ྐོར། 


མཇལ་བས་ལྟག་པར་དགྱེས་པའིལ་མདངས་དང་།། 
གསུང་ངག་སྟན་པའི་ལེགས་བཤད་དུམ་སྣང་།། 
མ་ཡ བཉ་ཧུཧ། 
མཀག་གདནདུ་འག་བཆེད་བཤོན།། 
ཅསསམས་ས་ས་་ིས་ 
སྒར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཁྱབ་གང་ཆེ་དང་།། 
སྤ་དང་བྱེ་བྲག་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ།། 
ཐུགས་དགརཆུར་བའ་སྣདཁྱབ་གང༧ ཡཇུན།། 
ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་མེ་འོབས་ཤིང་།། 
་ལེནས་ཁའ་བྭ།གྐ ཝམ་དའ་རྐདྐུསཿ་གྭ། 
ངེས་པར་གོལ་བའི་ལྤམ་ བཟང་བསྒྲ་མེད་ལ།། 
ཐུགས་ཡིདརེས་བའི་ཏམ་བཞེས ་ངེས་འགྲོངས་དང་།། 
པདད་འབྱུང་གནས་བླམ་དབྱེར་མེད་དུ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེདའབྱང་།། 
བདག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས།། 
དིས་བ་ཡགས་སོ ཞས ན་ཁལ་ཐད།། 
སྟབཀྐབ་ངའང་།འཐང་འདྲ་ ལམ དས། 
རྩཞཏྤ་ཁྲ་འམད་ཏ ཐམ་སླདབ་དན། 
ནང་གཙང་ཉེ་བའི་རུལ་གྱི་ཕེབས་འོས་ཀྱང་།། 


འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 


བྱངཚཏེན་མདཚླལགྱི་སྡང་བ་མཁེན། 
དྷཏར་ཀུ་མཆིད་ཡུལ་བའི་ཏོན་མཚོན་དུ། 
ཅཡཡ་ལན་ ད་་གན་ ག་ཡང 
དམ་ཛས་ཁྱདའཕགས་ཨཱ་ ༼རོལ་པ་ཆེན་པོངེསའགྲོངས་དང་ 
ལམ་གདན་དངས་པ་ཡིན་ ༽ སྒི་ཏ་ཉིད་ལ།། 
རྒྱ་ལྡནཚུལ་གྱི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དབུས་ནས།། 
དྭགམ་བནོ་ཡོང་ གང་འཁབ་འགིནྲེ་ཤྲ་ཡག། 
བཟང་པའི་ཆས་གསུམ་དག་ལ་ཕུལ་བས་དགེ། 
མངྒལཾ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
† འབྲེང་པོརས་སྡ་པ་སྒུ་བགྲེས་པར་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དག་པའི་ 
ྣང་བལྟུར་ལེན་པ་གངདེའི་དྲང་དུ། ཞུ་བ་དེ་སང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། བཀའ་ཡི་སྣང་ཁྱབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་མཛད་པས། རྣམ་དཀར་གྱི་བ་དན་བཟང་པོ་སྲིད་རྩེར་ 
།ཐ་པའི་དདནས། བཀའ་ཐོ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཁུ་བྱེདཏྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ གནང་སྦྱིན་ ཟུང་འབྲེལ 'ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ འེ ་མཆོག་ ཤཿ དུ་ 


ལེབས་ ཡུ དགྐུར་དདས་ལུས སེམས །ཐཐཝས་ཞྲནས ༩ 


ཞབས་ དྲུང་རིན་པོཆེའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ དངས་ཀྱི་ངང་ནས། བཀའ་ནབོའ་ 
ལོ་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཕྱིར། དགེ་བར་དུ་ཡང་ཟླ་བ་སྔོན་མ་དེའི་ནང་དུ་ 
ྒྱུལུསཡུང་པོལ་གློ་བར་གྱ་ནད་དྲག་པོ་རང་ཞིག་བྱུང་ནས། ལྟ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོ་ 
བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ཙམ་དུ་མཆིས་ནའང་། རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གོས་ཟས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སློང་དག་བྱས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྩར་སྣང་བའི་ 
རིམ་གོ་ཏེན་འབྲེལ་གང་དྲག་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་གསང་བའི་ཡུང་བསྟན་ཕྱི་ 
ཤཐོགས་གངསྐདསྒད་བཏུག བདཀལ་བཀའ་ཅུང་ཞོན་ཆགས་གནད་དྱ་དབས། 


བའ ་ཀྱི་ལུས་ །བསྒྲུར་ཁོགས་ བྱས་པས། སྐད་ཅིག ་མ་ རྗེ ད་ལ ནཚ་ 
ཡང་བདེ་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ངེ ངེས་ཤེས འགྲོངས་ཤིང་དལྟ་ སྒར།བྲོད་རང་དུ་གཅར་མར་གནས་ 


འཕྲེང་པོ་ཞས་སྡེ་པ་སྐུ་བགྲེས་པར་གནང་བའིཆབ་ཤོག 


ལགས། མ་འྱགྱངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚམས་བཞིན་ཟླ་ཞིག་གང་འབྲུབ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་མཆིས་ལགས། དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་སྡེ་པ་རིན་པོཆེའི་དྲུང་ཡིད་ངོར་རི་ 
མོ་བྲིས་བཞིན་གནས་པས་སྐྲ་རིམ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར།ོ་ནར་ཡོདལགས་དུས། དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་པ་མཁྱེན་ལགས། 
འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ལས། ལྷག་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
མེད་མོད་ལགས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ 
ཆེ་བས། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་། དལམ་གྱི་སྐུ་བསྲུངས་ངོ་མཚར་བའདིལྟ་བུས། 
ངན་སོང་གསུམ གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངེས་ 
ལགས་ཤིང་། ངེས་དྭོནྭ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའཁོར་བར་འདོགས་མཁན་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ངེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབིབས་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡི་དོན་ལ། 
ཡུད་ཙམ་མཏམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ནའང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མཁན།ཁོ་རང་གང་དུ་ 


༨༡༡༡ ༢ ༧༨༩༤ ཡྩྱ་ 


ཡང་མི་དམིགས་པའི་རང་བབས་གཏད་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་འཁོར་བ་རང་ 
བྲབབྱགདཊས་ཁེཝ་-ས། མད་ྲ་ཁཤགཙཤར་ ཇྲ་འོ་ཀནུཝ་སྐྲབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དག་པ་འདིས་བསླྲ་བ་མི་འབྱང་ངེས་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་ལས་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་བརྩདཞས་བཅདཞས་ནེ།། 
བདཚན་དག་བའས་ལ་འཁདཔར་པད། 


ཧྟདལ་དཿཆཐ་གོག་བེནྲ་ངས་དབང་ཡོགསཀི་གྐོར། 
འདིལ་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སུ་ཡོད་པ།། 
ཨྤོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ངེས།། 
འདིཉིད་ཤའམངྲིར་ཏོརསོང་བ། 
ལས་ངཊ་མཚམས་མེདྷ་སདྱ་ཀུང་དྷན་མོད་ཁེགས།། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་འགྱུར།། 
དྱིརསྐྱ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོཟླཡིན།། 
འདི་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་དང་མཚུངས།། 
འདིལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་།། 
མཐར་ཡང་སྒོན་ལམ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བརའགྱུར།། 
ཞསཁྱ་བྡ་ནང་ཅུ་དེ་བཤིན་འཐུག་ལགས། ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཚུགས་ 
ནང་ཟབ་ཅིང་གཞན་དང་མི་འདྲད་བས་ཐུལ་བ་ལགས་ཤིང་ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་ 
མཁྱེན། འབུལ་འོས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ཞུ་བ་ལགས། དལམ་དངོས་པོའི་རྟེན་བཅས་ 
ལགཏུ་ནམ་མཁའི་པདདྨོ་དང་མཚུངས་པ་བྱང་བས་ཞུ་ཡིག་ནམ་མཁའི་བརྒྱན་ཅན་ཡིན་ 
ཙམ་དུ་སྒན་རྩེ་ཐ་གྲུ་ལ་རྒྱས་མཛོས་པ་འབུལ། དགོངས་དབྱིངས་ནས་མི་ཁྲེལ་བ་ 
གཁྱིན་མཁྱིན་ལགས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དབུ་ཐོད་ད་གདན་འདྲེན་པའི་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པས་འབུལ་བཞིན་གང་གྲུབ་བྱེད་པས་དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོཆེ 
བཞུགས་པ་མཁྱེན་ལགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །མངྒ་ལཾ།། 


འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
༈ འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

གལྷ་ནད་ལེགས་བསད་ཝས་ཁང།འཐཞིང། 
དགེ་ལེགས་མཁྱན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབྱཏླ་ཆས།། 
ཡག་དད་འདྲ་ དད འདལ་བྱད། 
མླ་འཞས་ཅ་བརཏ་འབའ་་འབུག 
ིཚོགསགཉིལདཔལསབསུ་པའ་ངགས། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་གཏེར།། 
འཛའལས་དོའ་བུའཚིགསཀ བོས་གཏབསཞག། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་གྱུར། 
འཀའ་རནས་ཟཟང་ཐའ ཞསྱང་འཅིག། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་སུག་པར་ཕེབས་མ་ཐག། 
སོར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་ངོས་ལ་ལྡིང་ཞིང་བཞུགས།། 
དཿ ཡིག་ད་་བའེདགཿ 7 ཟ། 
ཡིདལ་ིདྐུ་མངནསུམརེབཞེན་དུ། 
ཡ་མངས་ཞདདོ་བསབ་བན། 
བསྐྱོ་ལྡན་དམ་ པའི་མིགཆུ་གུན ཞས འོ 
བདག་ཡིད་ཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་བཀྲིས།། 


འདི་ཡང་འབྱང་བཞི་འདུས་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ནཚས་ཀུན་ནས་གཅོས།། 
སྨན་པའི་ཡུལ་བྲལ་བྱ་ཐབས་ཀུན་འདས་ཀྱང་།། 
ཡང་གབང་སྟིང་བྱངཕ་ནངཡུང་བསྟན་དང། 
ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒོ་བསྟུན་ནས།། 
ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བས་སྔགསཆསུལ་གནས་ལགས།། 
སྐྱེ་བོ་འཛུངས་པ་ནོར་གྱིས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
ངྱ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཅམ་བུའི་ཚོག་གིས་མགུ།། 
པ་འ པའདས་བཤད་པ གཔའ་ཚགས། 
་ིར་སླར་ཡང་ཆོས་ཀིསྐྱེས་འདེའབུལ། 
བདེལེགསར་བྱ་ཐུབ་བསྟུན་ལ་ཐོག་ཤི། 
བཤེས་གཉེནརུ་འདཾན་དབང་པའི་ལེགས་བཤདྱ།། 
ཆུ་ཆར་དུས་སུའབེབས་ལ་རག་ལས་པས།། 
མི་དབང་མདུན་ས་མཁས་པས་གང་བ་མཛོད།། 
ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་མང་དུ་རྒྱས་ན་ཡང་།། 
ཡང་དག་སྟིང་པོའིདཉིདམ་མཆིས་ན། 
གཡང་ ང་འགལ་བ་ འཞོག་ 
ཁང་རུལ་འྫོན་ཤིང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་མངོད།། 
འབངས་རྣམས་སྐྱ་བོའི་བདལེགས་ཇི་སྟད་པ། 
དེཀུནསྭསོང་མངདཔའིརྗེས་སུ་འཇུ། 


འཕྲེང་པོ་རྣས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
དྲའིར་ཉིདཀི་སསལཇིལཱ་བཞིན།། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངོད།། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའིཚལ་ལ་བུང་བ་དང་།། 
འོ་མའྱི་རུ་གཏེརཆེ་ལ་ངང་མོ་བཞིན།། 
བདེ་སྟོང་པདྨོའི་དབུས་ན་སྦྲངརྩའི་རོ། 
ཧཀྐཾས་རྐང་དྲགལྡན་པའི་དགའ་བས་རོལ། 
ཅ་བ ་ 


རྟགུ་སྨྱད་པའི་རི་དགས་འདའ་བར་མངོད།། 
ཡིིརསབ་༧སསསསསས་ 
འྱུ་ྫར་དྟ་ཀབའསླ་དྲྭ་བསྟརའཞཀད། 
གདུང་བའི་སྒང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བལྟམས་པའི།། 
འདབ་རྒྱའི་ཚལ་དེར་སྐད་ཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ཡུལ།། 
ལྷརྫས་རྒྱན་རྡན་ུཞ་ནས་བཀྲ་བའད། 
ཀུ་ཡག་སྲུཏྡྤལ་མྤྱན་ཐུད་གཡ་གྱར་ལགས།། 
ཤམལཁའི་བྱ་གོན་ཅན་ཡེན་ཡམ ཀས་པ།། 
དཏྟ་ལགསས་དངས་ཀལགཤལ་བུ། 
མཚུངས་ཕྱིར་དགོངས་པའི་དབྱངས་ནས་ལེ་ཁྲེལ་མཁྱེན།། 
ཞེས་འདི་བཟང་པོའི་ཆས་ལ་ཐུལ་བས་དགེ །མངྒ་ལཾ། 


བསྟད་པ་དངཆབཤོགཟནྲས་དབངོགསཀིསྐར། 
† ཡིག་ཆུང་སུ་གནང་བ། 


ཡུན་རིང་དུས་ནྣས་མཛའ་བའི་སྟིང་གི་གྲོགས།། 
བླ་གྲོས་ལྡན་པ།ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་སེམས།། 
ཡལ་འདབ་ལྡན་པའི་ལྫོན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་མེད།། 
དངས་བའིཡིདའཕོག་ཁྱོདིད་སང་ལ་ེམས། 
སྐྱོ་བའི་མཆུ་འཕྱང་ངང་མོ་ནི།། 
ྟ་ཡིཕྱོགས་སུའཕུར་ནས་སོང་། 


འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པཆོས་རྗེ་ལ་སམ་བྷོ་ཏྲར་གནང་བ། 
ར འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
སམ་བྷོ་ཏྲར་གནང་བ། 


རྣམ་དཀར་རིགས་ཀྱིར་ཤས་རབ་གངཞེང་། 
ཐོས་མང་རི་བོང་མཚན་མས་བཀྲ་བ་ཅན།། 
རྣམདོད་འོད་དཀར་མྭཁས་རྣམས་འང་དཀྱེས་པཀེ། 
གུ་ཡུད་འཇུབ་གལ་གསན་པའ་དུ་དབུ་ག།། 
གང་གིས་གསུང་ཕྲིན་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག། 
སས་སལེ་ས་སམ་ས་ སས་ས་ 
བདག་གནས་པྨདོའི་ཚལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིས།། 


དགའ་བའི་བོ་གར་བརྩེ་བས་ངལ་མེད་གྱར།། 
གནས་སྐབས་ཆོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་རོ་རྩལ་ལ།། 
མླི་ལམ་ནང་དུ་འཇའ་མོས་སྤྲོ་བསྲིངས་ལྟར།། 
གཏད་མེད་རོ་སྟོམས་གཞན་གནང་མི་འགོག་པས།། 
པངས སས་་ ཅཔས་ས་ས་ 
མཁའ་དྱབིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
གསལ་དངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཡིས།། 
མིག་སྨན་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའའབྲོ་མ།། 
ཐབས་ལྡན་དཔའ་བོས་རོལ་པས་དགའ་བའི་སྒས།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་བཞི་ཡི་འགྲོས་དག་གི། 
སྒིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པར་མངོད།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསློདཚུལ་རྒྱ་མཚལས། 
གསཝ་ པབ ཚ ཐང འ་ 
དགའ་སྟོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་བརྒྱན་སྟེ། 
བླ་གསལ་མདེན་པའརྒྱན་དུའང་མཛད་ན་ལེགས།། 
` 
སསམ ས་ ་་་སས་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ནསཁྱེདཉིད་གང་དུ་ལུས། 
ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ལགས།། 
མངྒ་ལཾ།། 


སྡུལ་གདུང་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
† སྡུལ་གདུང་དགེ་སློང་རིརཆེན་རྡོརྗ་ལ་ 
གནང་བའིཆབ་ཤོག །ལགས། 

ཉེ་དུས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དུ་གསལ་དངས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྒྱས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་དམ་པར་ 
གྱར་ཞིང་། གང་ཞིག་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་བཏད་པ་ཙམ་ལའང་། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསླུ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཆོས་སྐུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱར་པའི་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་བདེ་ལག་ཉིད་དུ་བསྩོལ་བའི་སྡུལ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཞུགསས་གནང་བ། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་སྒོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། དགོས་འདོདཐམས་ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་རྡོར་བུའི་ 
ཞབས་གཏོག་ཏུ་བཞུགས་པ་གནང་བ། དེཁའི་བསགས་སྦྱངས་ཡུན་རིང་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལགས་དུས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་གྱི་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་རྒྱན་མཐུད་པའི་ལེགས་ཚོགས་གང་ཆེ་ 
རང་ཞུ་ཞིང་། མི་འགྱངས་མྱུར་ལམ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཚུལ་སོགས་ངག་ 


ཧོར ཤར ༨ ཛ་པ 


ནས་འབུལ་བ་ཡོད་ཅེས་ཏྟེན་དང་བཅས་ཆོས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཾ ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 
ཌུཿཐསདརྐམས་རབསཀྱིས་ལེགསཁངྐྱོཟ་པའི། 
ཨ་གཀཞན་འ་ཞུ་བའང ཐས ་ཨ། 
བ་ཡང མག་ཡེ་་ 
རྒྱུད་དཞ་ཉྙད་པའ་བཅུད་བརྡུས་བརྐྱད་རྔགས་སགས།། 
འཏྟད་སུ་་ླབ་་བ་་པ་འ།་གཀ། 
ཐུབ་པའ་དབང་གྱུག་དག་གསལ་ཏྟ་ཞུ། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་ལངཚའི་རྣམ་བཀྲ་དང་།། 
ཀླ འཇཐོད་རོབ་ཁྲག་ཐཅམ། 
ཆ་སསསསཆས སུར སལིས་་ 
གུན བཟད་པའྱ་ནན་ལམ་ང་བཀནདུ། 
དངས་ྱབོར་ཡིད་སྤུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་གི་ཁྲོ་ཀན་མཆོད་ཅིང་། 
དཿ ་ཁའབསང་འབཀྐ། 
ཞམ་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པར།། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ས་རུ་བསྔོས།། 
བདག་ལ་ལཞཅིགམ་ཡིན་དུས་གུན་ཏུ། 
ཆུ་བའི་རྱགལྟར་གནང་བ་ངོ་མཚརཆེ།། 


ཆོན མགར 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་དང་མཚུངས།། 
བླམ་དྲག་པོའི་སྒུལ་རབ་གཞས་དང་། 
རྒྱབ་གཟུངས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཕུལ།། 
བདག་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་ཕྱོགས། 
བ གངཿཤོ་ལབ་འཾ། འ་ 
དངོས་ཀུན་སྱུ་འེའཆིད་ེན་ལས་ཁྲོལ་ན། 
ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་འབུལ་ཞིང་།། 
ྐེ་དང་སྐྱ་བརའདྲིས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཏ་འདུ་བའི་དམཚིག་ལ།། 
བདག་སྨིན་གྱུར་ནས་ཁྱེད་གཞན་གང་དུ་ལུས། 


སྔ་ཕྱར་དོན་བོར་གསོལ་བའི་གདམས་པའི་གནད།། 
མ་དའཐོག་བཞིནཡལ་བར་ཐ་འདོངཞིང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམུལ་བཞིན་དུ།། 
ད་ནི་གང་ཤར་འཁྲུལ་བྲལ་མཉམ་བཞག་ལས།། 
ཤཝ་འང་འི་འདའ་དྲང་ཐཞག་ཆན་པའ་མངོར། 
བསྐལ་བཟང་ཁྱེད་ལ་ཉེས་མཐའ་སྲིད་རེ་ཀན།། 
སྭ་མཱ་ཡཱ། མངྒལཾ།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ བླ་མ་མོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་སློན་ལམ་མཐུས་བསྡུས་པའི།། 
བླམ་མོན་པ་གང་དེའི་དྲུང་ུ་བ། 
མངྒོན་བསགས་ལེགས་ཀྱི་བྱས་བསགས་འདིར་སྒིན་ནས། 
ཆཾཤཐཿདཏམ་ཏཏ སྔེ་ཐཟ་8ན་ཇྲོ་གྲེལ)། 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་དེར་སྐྱེ་ངེས་པས།། 
རྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ནཚ་ལ།། 
ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས་བྱིན་རློབས་པའི།། 
ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པའིའཁྲུལ་མེད་བདག། 
དལྟའི་དུས་ནའགྲོ་བའི་དཔལ་ཤར་ཡང་།། 
གོཉན་མེད་པའི་གླང་ཆེནཆུ་བུགས་ཀྱི།། 
བསོདཟམས་སྟོབསཀྱིརུན་པརཁ་གྱརན། 
རང་པོར་མི་སྡོད་གཞན་དུ་འགྲོ་ཉེན་གནང་། 
དན་ཉུད་ག་དྱ་ལ་དུ་གྲནས་བཅུད། 
ལསའཕྲོ་དག་པས་བདག་དང་ལེགས་པར་མཇལ།། 
ཐསའ་བདོག་བབ་ན་ཐེའ་ན གོ 
དངོས་པོ་དག་པས་ཅི་ཡོད་བ་མརའབུལ།། 


སྙཞཱས་དད་པའ་གསོལ་བཏ་གཏུངས་ཤུགས་3ྱས། 


བླ་མ་མོན་པ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད།། 
ཡེ་ནས་སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
ྐྱ་བ་ུན་ཏུརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། 
ཐེཚོམ་མི་དགོསའགགོ་ལ་ཕན་ཐོགསའབྱང་།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི།། 
རང་ལས་མི་གཞན་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ།། 
ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་སྒོན་ལམ་གདང་བའི་དུས།། 
སངསྦ་རྒས་གཉས་པརྟ་བུའ་གཏའ་རྟནཅག། 
དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་བཀའ་བཏད་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག། 
སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས།། 
མཉམ་པྱརྒྱ་བར་ངེས་པར་ཡུང་བསྟན་ཀྱང་། 
བསོདཞམས་ལྡའ་པའི་སྐལ་ལྡནཞ་སྐར་ཙལ། 
གཞན་རེམས་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་། 
ངོམཚར་ཞིང་མཆག་དུ་མར་གདན་འདྲེན་བྱུང་།། 
འགོ་འམ་སྡོད་བསམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བཏགས།། 
གཞྭད་ལ་གནསྦར་ལ་ངག་ཀ་ལམ་ཏུ་གསལ།། 
མངྒ་ལཾ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ བདག་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 
ཡིདའོང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས་པ།། 
བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོ།། 
རྣམ་དཔྱོད་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དྲུང་ཞུ་བ།། 
བཀའ་མཆིད་ངང་པའི་བུ་མ་ཡིད་འཕོག་མ།། 
སྣང་བ་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་རོལ་མོ་མཁན།། 
སྐབས་གསུམ་གྲོང་དུ་ལྷག་འདྲའི་གོས་བཟང་བཅག། 
(གཐསས་དགདའང་། གཞས་དད་བེབསར། 
ཡིགགཾ་ཨུ་ཏྤལ་བཞདཔའི་དཔལ་བྱུ་འཆེ། 
སསཔ་པ་ བཅས 
གསུང་གི་སྟན་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ།། 
པཿ སས ་སས་མཚའ་རེ་ བམས་་་ 
ཀུན་དགའ་གསར་བའི་གར་གྱི་རོལ་བ་ལགས།། 
འདིར་ཡང་འདོད་སྲེདཆང་གི་མྱོས་པ་བདག། 
གཉིས་སྣུང་འཁྲུལ་ངོར་སྒྱུ་ལུས་འཇོག་ཉེ་ཡང་།། 
བླ་མ་མཆོག་དང་བརྡ་ཐབས་རྟེནའབྲེལ་གྱིས།། 


གར ༤༨ ༩༠༧༠ 


གཤིན་རྔེའ་ཕོ'(ཁདྨེ་བཞད་ཡུའམརྣམས། 


བདག་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
ལེགས་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་ཟུམ་པར་གྱར།། 
སླར་ཡང་ས་སྐྱོང་མི་དབངཞལ་ངོ་ཡི། 
བཀའ་ཕེབས་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
བཞད་པའི་གདྒ་རངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན།། 
དུན།ཁྲོདཆས་བརྒྱད་སྨྱན་རྩ་ཀློག་ལྟར་འཁུག། 
ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཀློང།། 
བཤུགས་པའ་དབངཆནཏམཐིན་དེཏདལ།། 
བསྟེནཅིང་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ པར་མཛོད།། 
དལམ་ཁུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་རྟེན། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་གླང་མཁར་ནས།། 
མངོན་པར་གདན་དྲངས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
༼ ཀིཚམ་པ་ཡུདའབྲ་ཙམ་པ་ 1 མཆཾཟག། 
ོལཚརཆདྱབ་འགཔདོདའདི 
འདིཉིདའྲགོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་གྱར་ཀྱང་།། 
འཿལད་ཐེས་པད་ག་ལེའ་མཆེས་ཐསཡདག། 
འདིལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་སུས་བྱས་པ།། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགལ་ཏེ། 
ེས་འདི་ད་ྱབང་གནས་ཡུང་བསྟན་ལགས། 
གཞུན་ཡང་སགས་མདུདཏིདལྱརཝག་འབུལ། 
ཞེས པ་ཉེར་གཅིགཆས་ལ ཡུལ་བས་དགེ །མངྒལཾ།། 


ཧྟསདོལ་དངཆབ་གོག་འིནྲངས་དབང་ཡོགས་ཀི་གྐོར། 

པཿ ཡང་བདག་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

སྙིང་གི་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་འོད་དཀར་ཅན། 
ས་ཆས འམའ་བཚམསས་ ཟར ཇ་ 
སྐུས སེའ་རྒུ 
སེམས་ལ ཏགོ༼འཆན་བའི་ ཡིད་འཕྲོག ཁྱེད། 
ཅུང་ཟད་ལེ་མཐུནཆུ་འཇིན་ཡྱིས་སླིབ་ཡང་།། 
དའཕལ་སྨན་དཔྱདྟན་འབྲལདི་ོནྱས། 
རང་སར་དངས་པའི་སྙན་ངག་རྣ་བའི་རྒྱན།། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འོད་དཀར་བདུད་རིར་གྱུར།། 
སྙེལ་དྭངས་ཚུལ་དུ་དྲང་སོང་རྒན་པོ་ཡིས།། 
ལྷ་ལམ་དབང་པོར་འདྲེན་བཟོད་མར་གད་མདོག། 
ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།། 
བྱངམྨུགས་སལ་བྱེད་ལྟུང་བའི་རོརྱ་བཅས། 
སྐདཅིག་ཉིད་ལ་ཤར་འཕྲལ་ཡུལ་བས་དགེ། 
འདི་ལེན་མཁས་པའི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི། 
ཚིག་གི་སྨྱོར་བ་སླེལ་ལེགས་མངོས་པའི་བརྒོན།། 
རྣ་བའི་སྐབས་གསོལ་ཞེས་པའང་ཞུ་བ་ལགས།། 


མངྒལ།། 


སློབ་བུ་དདཅནྡགཅིག་ལ་གནང་བའེཆབ་ཤོག 
† སྲོབ་བུ་དད་ཅན་གཅིག་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

སྐལཐཐའ་ ཨུམཝ་འནའུ་ཤྲསད་ཁའཐུགཀ། 
༦ དངག་འའང་ས་།ཞའ། 
རྟད་བུའ་བརྟན་ལ་དདདའ་དུདགུབ། 
ཀགྲྱཅངན་།། ཁཁྲང་གསར་ཁང་སླང་སྒ་ད་ཨེ། 
ཕྦུ་བའི་བརྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་རས་དཀར་ཡུག། 
ཐམལ་ཡུལ་བྱི་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཅའ།༔ འཆུ་ཅའཚགཿ་ཅར། 
ཌྷནརྐྱཾས་བདབའ་ཧུས་སྟནམྱད་པར་གུར། 
ཁྱདསྐུལགས་བྱསབྱེབས་བསྐྲན་པཉིད།། 
མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། 
ཆས སཔ ༧་་པ་པ་ 
རྟད་གཀུ་ཨུདགཉནརྒྱུ་དའདད་ཀར་ཅན།། 
ལྐ་འགྲོབ་མཐའ་འདུབ་ཏུར་ཁག་ 
ཡིད་ལ་དོཟ་གཤན་མེད་བདུད་རི་མཆོག། 
སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བབས་པ་སུ་ཡིས་བཟློག། 
ཞམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་འཚོ་ཐབས་ལགས།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟཿ ༼ ཐབ་པའིགསང་གིསློབས་པ་ . ཤར་རང་གྲོལ་ 
འཇྲན་མེད་བདྲེ་ལན་ཞིང་། 
རྨ་བྱའི་སྤྱོདཚུལ་མཁྱིན་ན་དུགཆེན་བཅུད།། 
གསེར་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནྭ་ལྕགས་ཀྱང་གསེར།། 
རང་གཞནཀུན་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའང་མཁེན།། 
དལམའུ་ཡིགུ་སྐྱར་གཞོན་ཞུ་མ། 
ལྷ་རྫས་རྣམ་བཀྲ་སྨན་རྩེ་དངའགྲོགས་ཞས།། 
ཚང་བཅས་འཆིང་བ་དག་ལ་སུདལ་གྱི།། 
རྒྱས་བཏབ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེའ་འཕུར་ནས་སོང།། 
༡ཞྱདཔདྨའ་དགའ་རྟན་གཞས་དའ་གུ།། 
མངྒལཾ།། 


འདི་ཡང་བདག་བྱ་བཏང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
རྟ འདི་ཡང་བདག་བྱ་བཏང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 
ཤན ཨཱཿ སླ་ཡ་གྐ་ཀར། 
བ་བ ཆ་འ བུ 
ཞཝདངྱན་དདད།འཞཁའ་ཞྲམམའ་ཿ་སྐྱད་ནྲ།། 
ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་གསར་པའི་དྲུང་ཞུ་བ། 
གང་གི་ཆབ་ཤོག་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག། 
ཕོ་ཉ་ཟུང་གི་གཤོག་རླབསཆེར་སྐྱོད་ནས། 
མཛའ་བའི་གཏམ་སྙནམགེན་པར་གྤྲོག་བཞན་དུ།། 
བདབ ་་་ 
དགའ་སྟོན་རིན་ཆེནཚོགས་ཀྱིས་ཡོང་གང་བའི། 
འདིར་གནས་མགྲིན་པའི་བྱརྱན་དུ་གྲེལ་བའི་བཅུད།། 
སས་སས་སས རིམས ་མ་ 
༩གས་བཤད་བརྟན་བཞུགས་མཁས་པང་རྣ་བརྒྱན་དད།། 
པདད་ར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་གོས། 
བདག་གནས་པད འཚལ་འདིར་ཕེབས་པའི་མོད།། 
དགའ་བའི་བོ་གར་བརྩེ་བས་ངལ་མེད་གྱར།། 
སླད་ནས་སྒུ་ཡིའཚོ་སྐྱོང་མི་གཡེལ་ཞིང་།། 
དེ་ངང་ཀུན་སྟོམས་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརླབས་ཕྲེང་ཅན།། 
ྦུ་བའ་བརྩ་དགའརྒོདཔ་སྲད་རྩའི་བར། 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། 
དྲེ་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་སྤོ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་ཡེ་མི་བྱིད་ཅིང་།། 
ཐལ་ཁ་་ཐང་ང་ ་རན་ཅ་་ 
བསྐལ་བཟང་ཁྱེདྱེཏེརའཆེ་ཀེདོན་དུ།། 
སྔགས་མདུད་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་ཡི་རབ་གཏབ་ནས།། 
ཡིད་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་དུང་དུ་ནི།། 
ཞ་ན་བུངབ་གདོན་ཅུ་འཕུརཏ་སོང། 
བདག་ཡིད་དྭངས་བའི་མོས་པས་ཕུལ་བ་དགེ། 
མངྒལཾ།། 


འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་རོར་བསོད་པལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 

རྟ འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བསོད་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

ཤོཿ་ཆོ་་ལབ་བཱ། གང་ཁ 
དཏཿ་།ཞགས་བས་དགུ་པ་མཐའ་དག་གི།། 
སྙིང་ནི་ཅིག་ཅརའཆིང་བའི་སྦྱོར་མཁས་པ།། 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས།། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ་རིང་ཞུ་བ།། 
ལུགས་གཉིས་གུ་ཡུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཏེནཀིང་།། 
ྱེ་དུའ་ར་སྐརཁད་ལལྟུ་མེ་བ། 
བག་ག་དབང་ཙྱུག་ཟླ་བའ་ཟླ་བ་༡ད། 
མ་ སྒྲིབ ལྡབ ཐཱ ཿ པར་བཞུགས། ྨ ་ ་སམ། 
འདིནའང་བ་སོད་ཏོམས ཁས ཤྭ སྤོམས་ལས་ པ།། 
བག་ ཡོད་བཅོོ་བཞི་དུས་ལ་ཐང་རིག་ནག། ཁྱ 
རྣམགའའཀུ་དང་རྡམ་ཚན་སྲརས་ཞླང་འཁའ་མ་ཆས། 
ཡིདལབདླ་ངོནསུམདབཞདདུ 
ཡང་ཡང་བྲིས མད བསམ་པ་ན།། 
བདག་ཡིད།ཁྱོགས་ལ་ཤིནཏུ་འཕྱང་བརའགྱུར།། 
ཅཏྤངཀནྡརྔོགས་ཆེན་ཏེང་པོ་དད། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མདོ་རྔགས་ཏིན་ལོརོ་བྱད།། 


བསྟཾད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་བིན་བྲིས་དབང་སོགསཀྱི་རྐོད། 
ཊབའེའཐལ་བཏྟུཏ་འོེལ་གོས་དབ་ཿའཛིན། 
ྐྱེགའ་ཕར་བདའི་བདཚལ་ལྟག་མང་འདད། 
ས་ས་ས པབ བླམ 
གཡན ཆཿཔ་གན་ ༣ྱ། 
བླང་དོར་འབྱེད་ལ་ཤིནཏ འཐོམ་ གྱར་པས།། 
ཁ་བསག་དབུང་དང་འོངས་བྤྱོད་ཕྱིར་འབྲེང་གིས། 
ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་རྣམས་རྩ་ལྟར་འདོར།། 
འོན་ཀྱང་བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི། 
གཞི་རྟན་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མེག། 
སྔོན་གྱི་ཆཾས རྒྱལ་སེམས་དཔལཆེ་ ་ ཀྱིས། 
རྨཿསཆཱེབྱོད་པའིརྔ འགྲོ་ཕན་བདེའི་ཁུར། 
ཀྟཏིད་ུརམུ་ངོསདགའ། 
མཏགྲ་རཱ་བ་།ན་དཱ་བབཏུ་འདོན། 
དམླདངྱདཐུགས་དག་བའ་རྣམ་དཔྱདདས། 
པྲ་ཞིང་འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིཚག་དང་དོན།། 
མ་ཡུསཐུགསམུརྨདནས་བརོནཔ་ཡིས། 
མའྭ།ལའག། དོན་དར་དྨ་གམ་པའང་ཡའད། 
གངཞིག་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཀུན།། 


འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་རོར་བསོད་པལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཟབ་མོའི་གནད།། 
ཡདད། ངའགནཱས་ལ་བཿ་ཏདདཱཊ། , 
བདག་འཛིན་འྲའི་ཤིང་རད་ནས་གཅོད་པའང་མཁྱེནྐ། 
ཚང་དུས་་དོག་བརྒྱར་བའི་ཟས་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་།། 
དྲེ་ཕྱིར་ཡངས་པའི་བློ་ཆེནཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།། 
ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཀུན་ནས་བསྟན་པར་འཚལ།། 
འབངས་རྣམས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དྲགུན་ས་འདན་མཛད་བའི་ཇེེས་མུ་འཇུག། 
རྨྔོམས8ནད་འེང། ཐའོ་བུབ་སདཀ།། 
བྱམས་པའ་ཐུགས་གྱསཆས་ྱ་རྒྱལ་སྲདསྐྱངས།། 
བྲ ན་གོད་པའི་ལས་རབ་བིག་ ས་ནས 
ཀུན་ཀྱང་འཆེ་བ་མེད་པའིཆེས་ལ་བསྟེན། 
དག་ལབའི་མུས ཀམ 1སཆཏ་ད་དེ། 
རྔོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཀུནཏུ་དགའ་བར་མངོད།། 
རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཁཾ་བོའང་ལེགས་བཤད་ཀྱེ། 
འབུར་ཝང་སྙན་པའ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟུར་ལན༦ང་།། 
དད་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའི།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


འདབ་བརརྒྱའི་ཚལ་དེར་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད།། 
ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར།། 
ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བའི།། 
ཁ་བཏགས་ཚད་དང་བཅས་ལ་རྒྱན་མཛེས་འབུལ།། 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་འབུལ་འོས་ཐོ་རྩེར་གསལ་བ་ཞིག་ལགས། ཚས་བྱཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོརེ་བྲག་ནས་ཡུལ་བའིུ་ཡིག །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


བདག་བདམཆོགྱ་གལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 

༈ དདཀ་བདེམཆོག་གྱམ་མཆཤ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག། 

གསོངཞོམས་འིཊའིགྲོཤེ་ཐ་དཛུནམཁྱ་པོད། 
གང་གིས་རྣམ་དབྱོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བས། 
གྲ ག་ལག སལ་བའསཐལ་དམའཀའ། 
སྐསདྟཏོལ་ཞུགསྔ་ཇས་འཇུགདུངཤུ་བ།། 
སྐུ་ཡི་ཟོ་མདོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ།། 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དུས་ལས་མི་གཡོ་བར།། 
བཞུགས་པའི་སྙན་པས་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ།། 
འདའང་བསུནཔའིདོལགཞལབདད། 
 ་ 
ཡཿ ཏུཿདནེ་ཊཊ་པལ་བའོ་བས་བོ་གནས། 
གྲན ིགླཝ་བ་གསར་དུ་ འཁང་རྐྱམ། 
བཀའ་ཐོ་སྙན་མངགས་སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་།། 
ཚིག་གི་མདངས་བཟང་དོན་གསལ་གེ་སར་བཅས།། 
ཕོ་ཉའི་ངག་གི་བྡྲ་དོད་ལོའདབྱ་ཧས།། , 
ཛུཿ་ར་ག་༤ པ་ །བཅ་ཡཨ་ 
དཚ་ནགསསྦུར་བའི་རྭ་བ་བཞིན།། 


༩ ° 


བཏདཔ་དའཆད་གོ་བནྲང་ས་དཔང་ཡོགས་སྐར། 
དབའ་གྱིརཟྒ་ཐོས་པས་གར་བྱིདྟར། 


བྱད ཤཱ་ཐས་དང་བད་བའིའ་ཡཅགགས།། 
ལྱ་ ལྕེ་དབང་ཆཾམས་ པས་ངོམསས་ གྱར་རོ་སྲེད་བྲལ།། 
སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོའི་ཡུལ་དྲུག་མི་འགོག་ཀྱང་།། 
འཆིང་བ་ཀུན་བལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གྱར།། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་དང་། 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་བཟང་མཛེས་སྡུག་ལ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ།། 
སྐྱེས་བཟང་ལན་འདི་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞེས།། 
ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཆས་ལ་ཕུལ་བས་དགེ། 


བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
རྟ བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ 
བཞུགས་སོ།། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ཕང་འོདགསརནྡོར་སེངཔོག་ེདཀ་དོནཉམསསུ་ླ་བ་བདཔལ། 


བབསསསསསསསསས ས་པས 


པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འྱ་པོ་དོན་ཡོད་ཕརྱ་བཱ 
བྱ ཟྤ་མཔའི་ཐྡན་ཡོང་བསཝ་པཏ། གཡོང དའྲ་ཐོ་བཞ་དག། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གསང་སྫགས་རྡོརྗ་ེག་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པརའོད་གསལ་རྡོརྗ་ 
སྟངཔའ་སྒ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེལ་ཡངང་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། 
ཕན་ཡོན། གླསབྱ་བགོ་ །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


༨ ༩༦༨ 


བསླབ་བྱ་ལྔའོ། །དེྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པའང་། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 
སྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། སྦས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། ཡིག་དོན་དང་ 


མཐུན་པར་སྒོམ་པ། མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ།། 
དེ་དགྲྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཆས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ 
སྙེང་རྡེ། དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ། བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིཚུལ་བྱི་སྒོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཡང་། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །ཚགས་བསོག་པའ་བྱེད་པ་མྫལ་ལ་ཡང་། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མངྣལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགསཚངས་པ་རྔ་ 
སྒྲའི་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་འབུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་མཛྫལ་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་པོ་རིག་པ་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བཆོས་སྐུའི་མངྫལ་ལོ། ད 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། 


བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 

ཕྱི་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུའ ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ། 
གསང་སྒྲུབ་ཆོསསྒུ་གཉིས་མེདདུ་བསྒྲུབ་པ། དེཁ་ནཉིདང་བ་ཉིད་སྐུར་བསྒྲུབ་པ། 
རྗེས་འཕྲིན་ལས་བྲ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལས་འདིར་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནྣས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ། ནང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་པ། འདོདཆགས་ཅན་ཞི་བར་བསྒྲབ་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་ 
བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྫལ་བཏུདདེ་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ཕྱིརྡུལ་མཚོན་ 


༨༩6) 6` ཧོ མམ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཡུང་པའེ་ད ཀྱིལ་ད་པར། གསང་བ་ དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དབོན ད་ཡེ་ཤེསྣ་ཝའི་དྲ་ཀིལ་འབོར། ཡོངས་ཇོགས་སྒུ་རྫའི་དཀྱིལ་ཞོར་ཀོ། 

ཤོད། དབབཔའ་ཁ་བདོ། བརོད བླྲུབ་པ་ 
ཆེན་པའོ། །དེདགཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱིལྷ་སྒུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི 


ཇང རར་ བཤམས 


ལྷ་སྐུ། རྫོགས་འིམ་གྱི་ལྟ་སྒུ། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་སྒྲ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུའོ། ། 
དེའི་བཟླས་ པ་ཡང་ངག་ གི་ བཟླས་པ། རྡོརྗེའི་བཟླས་ པ། འགོག་ པའི་བླཟས་ པ། 


སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམས་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུའི་རྫོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཁྟཏདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཞྲཔིས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
རྩ་ཡི་རྫོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐྲིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ། རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྒྱད་ལུང་དང་སྡེབས་པ། ཡུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
སྡེབས་པ། སྒྲུབ་ཐབསའཕྲིན་ལས་དང་སྡེབས་པ། འཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་ 
སྡེབས་པ། ལག་ལེན་ཉམས་རྱོང་དང་སྡེབས་པར་བྱའོ།། 


དནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། 
གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་གཞིཀ་དག་དང་ལྟུན་ཐུབ། 
ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱི་དུས་སམ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་བཞག་པརཆོ་འདིར་མངོན་སུམ་དུའགྱུར་བར་བྱ་བ་ནི། 


སྙན་རྱད་ཀི་སྟེང་ནསཁྲིད་གདབ་ཅིང་། དཔེ་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་ཞས་བཤད་པརྒྱས་པར་བྱ། 
༢ གེ་ོས་ཀ་བབ་གེསོ་༠ ལོ། ད་ཁོ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོས་པར་མ་གྱར་བའི་དྭངས་ 
སངས་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚཾག་བློས་སྟོང་པའོ། །རིག་སྟོང་ 
བུའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིནཞིང་འཇོག་པ།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། 
རྩོལ་བྲལ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་དེངས་བ་ནི། ཅོག་གཞག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བཏྟེན་པ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བར་རི་བོ་ཅོག་གཞག །ངག་རླུང་འགྲོ་ 


བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
འོང་ད་བལ་བྱ་ར་མཚོ་ཅོག་གཞག །སེམས་ཉིད་བསལ་གཤག་དང་་བལ་ནམ་ 
ཞཁའཙོག་གཞག་འང་ཟནོབ་རིག་མ་ཅོག་གྐགག །དེ་ཏུར་བཞག་ཐཔྲམ་གསུཝ་ 
འལ ་བརྟེན་ པའི་ རང་གི ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ་ བསྭ་ཀུང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བན་ཕྱེ་བདན། གཞན་ལེ་དགེ་བའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་ཉན་གཅིགཏུ་ 
གནས་པའ་བྱེད་པ་ཧིལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །རྩད་གཅོད་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། 
ཤཐན་གངུ་འགག་  །མགསཐར་བཏྟམ་བས། དོངཔོ་ཡོད་མེད་རོགས་གད་ 
ནས་ཀྱང་རླུང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལས་རླུང་སེམས། ཡེ་རླུང་རིང་པར། མ་བྱུང་ 
སྟེ་བྱང་བའི་ཡུལ་མ་རྟེད་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེ་བར་དུ་སྣང་སྟོང་སོགས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ལྟུང་ 


བར་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས། མཐར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིད་རུཞ་གྱས་གུབ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། མཐོང་བར་དཀའ་བས་བྲ་ཞིང་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་ཟབ་པའི་མི་བསླྲ་བས་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའོ། 


བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལས་དང་ 
པོ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུལྩོད་དེ་བཞག་པས། དུས་གསུམ་ 


ཏྟདལ་དངཿབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲཔིས་དབད་སོགས ཀྱི་སྐོར 
གྱི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པས་འདིའདྲ་བའོ། 
ཞེས་ཀུན་གཞི་ཅི་ཙམ་པའི་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི་ངོས་འཛིན་གཞིའི་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །སྤྱོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བ་ཞི་ཡུལ་སྣང་ 
འགག་མེད་དུ་སྣང་བ། གསལ་བསེམས་ཀྱི་མཚནཉིད། རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ 
དུ་བཞུགས་པ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུགཏུ་ངེས་པ། 
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་སྟེ། སེམས་ཀློང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྣང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་སྟོང་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་ལ། 
མིང་དོན་དང་བལ་བའི་རིག་པ་བྲཀ་ཡ་ལེ་བ་ལ་འཇིན་པ་མེད་པའབྱང་སྟེ། དེ་དུས་ 
ལས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པས་མདངས་རང་སར་གནས་ཏེ། སེམས་འགགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུང་བཚོགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
འཐོཿ་བངོཿད། ཙ་མེ ད་ཐོང་ ས་ནང ་གསདབན མ་ཡང 
རིག་པ་མཚོན་བྱེདཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ངོསྤྲོད་པ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
ྟངཉདཀྱིང་བ་འད་མྱིསྣོད་ནང་བཅུད། ལུས་ཀྱི་མགོམཛུག་སྟོད་སྨད་གང་དུ 


= ༩6༣༤ 


གནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་བཀྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པར་མ་ཡིན་ 


བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཟིན་བྲིས། 
གྱར་པས། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཆག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁ་མ་རེག་ཅིང་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དགོངས་ 
པ་ཡེ་བབསཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ 
དབྱིངས་སུ་དག་ནས། སེམས་ཀྱི་མ་སླད་པའི་རིག་པ་གཅེར་ཡན་དུ་ས་ལེ་བ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ། གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཅིང་ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ 
མ་སོང་བར་བཅོས་བསླད་དང་བལ་བའི་ངང་བཞག་ལ། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེངས་ 
ཙམ་ནས། འཇིན་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་བ་འདྲ་བ། ཆེད་གཏེར་གྱིདྲནཔརྒྱགརྱ་ 
མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པ། 
རང་གསལ་དུ་ཆམ་མེ། ངང་གདངས་སུ་ལྟོད་དེ་བ་ལ། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ 


བའི་གཤིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སང་སང་བ་དྲི་བ་ལ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་འདྲ་བ། གསལ་སྟོང་དུ་སང་ངེ་བ། སྟོང་གསལ་དུ་ཝ་ལེ་ 
བའྲད་བ་དེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ། སེམས་ 


༢ ༢ ༦ 


ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཏིད་དེ་ཡིན་ནོ། 


སྣང་བ་སྟོང་པ་རུ་མི་འདོད། སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི། སྣང་བའི་ 
རོདཐཞཏྷ་ཏོང་པར་བྲགུ་གས་པ། ཏོང་པའ་རང་བཤ་འིག་པར་གསའ་བའོ། ། 
ལམ་ཁྱེར་གྱིཆོས་གསུམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟན་ནས་བསྐྱེདརམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེབ་ སྔགསཀིབསྐྱེདའིྟ་ུ།རྔགས་རེམ 


བསྟོད་པ་དདཆབ་ཤོགཟིཤ་བས་དབང་བོགསཀྱིརྐོར 
གིྟ་སྒཱ། བདེསྟང་གིཉྟ་སྐུ སྒྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རྩ་ཡིག་བདུད་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་བཏྟན་ནས་བར་དོརྒམ་གསུམ་རྐེ་བརདོ། རྨ་ལམབརདོ། ཕྲིདཔ་བརདོ། ལོངས་ 
སྒུ་དབསྲ་་ཀླང་ཡེཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་རྣམ་གསུམ་ 
གཉིདའཐུག་འོད་གསལ། བདེཆེནཉྟནསྐྱེསཀྱི་འོད་གསལ། ༩ཆེ་བའིའོད་གསལ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བའོ། 

དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་རེ་བ། ཉོན་མོངས་ལཆོས་སྐུ་མི་རེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛག་ 
བདེལ་འཛག་མེད་མི་རེ་བ། བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་མི་རེ་བ། དྲི་བཅས་ 


གང ཤོ ༣ བ་ང 


ལ་སྙིང་པོ་མི་རེ་བ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་མི་རེ་བ། ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་ 


མི་རེ་བ། ཨུན་པ་ལ་སྣང་བ་མི་རེ་བ། ལས་གཟུགས་ལའོད་ལུས་མི་རེ་བ། བླུན་པོ་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། སོ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རེ་བ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ 
དུ་མ་དངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་པའི་འབྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ། དཔལ་མགོོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རིམ་པལྔ་པ། བསྟོདཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
དུ་མ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པརའོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་རྒྱད་གཞུང་མན་ 
ངག་གི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ 
ཉམས་སྲུཚུལ་འདི་ཉིད་བཞེས་པ་མྭཁེན་ལགས། 


བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིདརྒུན་ཟིན་བྲིས། 
ཀོ 
འོད་གསལ་རྡརེས་པའི་སྒུད་གྱལ་ལས། 
གསུང་དོན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོསྟོན་པའི་གནས། 
བླམ་དམ་པའི་མནངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། 
་་་ 
བིར་ནམདཔདྲབསྒྲའནརྡད། 
ཕྱགས་འཛིན་གཞན་དབང་མ་གྱུར་དུས་སྐབས་ཅན།། 
སྐུས ས་ས་ས 
རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ངགའདིསླྲ་ཞིང་ལོངས། 
ཐོས་ནྭ་ནྣ་བའི་དབང་པོ་བདེའགྱུར་ཞིང་།། 
ས་ས | 
་དྡོ་འཆང་གི་གའཕངཉིད། 
ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་བྱམི་དགོག། 
གལ་ཏེ་འདིལ་ཞོངས་པའིཚོགས་མཆིས་ན།། 
ཌྣཡེའ་འོ་ གྲ, ་བབ་གྲག། 
ངསདོ་མདྱོགད་དུ་ལ་ནས་གསུངས་པའི། 
རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁབ་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལམ།། 
གསུང་དོནའདི་དག་སུ་ཡིས་སྤོང་བར་ནུས།། 
དེང་སང་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲ་ཙམ་ལ་འཆལ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་།། 
ཟེས་འགའ་ཐེཚོམ་གནས་ལའང་ལིད་གཞུང་བྱེད།། 
རྟག་ཆད་གཉིས་སྣང་མཐར་ལྟུང་ལ་ཞེན་ནས།། 
སྡོན་ཤུགས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས།། 
གཞས་ཞུགས་ཏུ་ཐའ་དཀ་བ་གནསདུ་ནག 


ཅས་པ་འདྲིར་བྱ དླ་བཝ་དབ་པརྫུལ་བའི་སྒུ་ད་གསུང་གིྱུན། དཔ་པྲའི་དབུས་ནས་ཟེགས་ 
མའཝོའོཁཞིག །དུདྟླཤས་བྱས་ཕྱརཁའོ། །བཀྲ་ཤིས། རྡམ་གྲོ། 


གཞག་ཐམས་གསུཿྱྱིརྣམ་ཁར་གཞག་པའི་གསུང་དྱུཏ་འིན་བྲིས 


རཿ འཀ་ལ་པཔ་ས་གསུསྱ་བྲི་ཞམ་པར་གཞག་པའི་ 
གསུངར་ཟིནབྲས 
བཞུགས་སོ།། 

འདིརའཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་དྭངས་སངས་རིག་སྟོང་ རངགེ་བོསསང་པས་ྟངཔ་ཡིཤཏ།དཉིདེག 
གམ་བློསརྟགས་སུ་མེད་པས་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ གེ་ང་བོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ། རིག་པ་ 
ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དག་པཞེས་བྱ་ལ། དྷལྟ་བུའི་ཡིན་ལུགས་ རྩོལ་བྲལ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་གཞིལྡིངས་པ་ནི་ ྱི་སྟེང་ནས་ཡིནིང་། འཇོག་པྲཁྲགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་སྟེ། ཅོག་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བ་རི་བོ་ 
ལྟ་བ་ཡང་ཟེར་ ཅོག་གཞག །ངག་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བརྒྱ་མཚོ་ བསྒོམ་པ་ཡང་ཟེར་ 
ཅོག་གཞག །སེམས་ཉིད་གསལ་གཞག་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ འབྲས་ཐུ་ཡང་ཟེར་ 
ཙགཐན་ཉཐ། །ཉེརརྐྱ༣་བཞག་བབམ་གསུམ་ལ་བཏོག་པས་རང་གི་སུམ་དྲག་ཡད 
གསུམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་བྱེད་ན། གཞནམི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནིབལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པམ ཏད ཅས ཁང ཡབ དང་པོ་གནྡ་སྱ་དཱཧ། 
བཅད་གབཞ་གཞལ། མཿརགངཛཱའགག་ཁིགས་འ་བ་ཐས། དང་པོ 


སམ ཕོ་སྲི 


ཡོད་མེད་སོགས་གང་ནས་མ་བྱང་སྟེ་བྱང་བའི་ཡུལ་མ་བརྙེད་པས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། 


ཁྟཏདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲབས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 
བར་དུ་སྣང་སྟོང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ལྟུང་བས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས། 
མཐརརྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གདོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་བྟུན་ 
གྱི་གུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། 
མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཕ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་བློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་ 
ཟབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའོ། །གཤག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་ 
བཞི། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པས་བགཆགས་ཀྱིས་འགྱ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་ རླུང་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞིསེམས། ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ིག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་དང་བདག་ 
རུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགསསུཏྟྩོད་དེ་གཤག་པས། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ྒམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པས། འདིའདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེི། 
སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ། 
གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ། སྟོང་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀུན་གཞི་སྤྱི་ཙམ་པའི་ངོས་འཛིན། སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྔངས་་བའི་འཁསདན་ལག་གནས་སབ་གཏང་གཏུམ་པཏྐསའུ་ཞོ་ །འང་བཞིན། ཉམས་མྱོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་སྟེ། སེམས་ཀློང་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ླངས་རེརག་དཔོདཀྱི་སེམས་གཏིསསྣང་གིབློདངབྲལབའེ་དྲནསྟོངབརྗོདམི 
ཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་ལ། མིང་དོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་བཀྲ་ཡལ་ དབྱིངས་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇལ་ན་འཛིན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ། རིག་ཕྱོགས་ནས་འཇལ་ན་མ་སྒྲིབས་པར་ས་ལེ་བ། ལེ་བ་འཛིན་ 


གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
པ་མེད་པའབྱུང་སྟེ། དེའི་ལས་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མདངས་རང་སར་གནས་ཏེ། 
སེམས་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བཟུང་ 
བཆོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ 
འཛྲིན་པ་འདས་མ་འོངས་དྷ་ཏརཆ་མེད་དུ་སྟོང་མ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིང་བོ་འདི་ཕྱི་སྣོད་ཞང་བཅུད། ལུས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ 
གནས། ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ལྟ་ བརྣམཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པསཝ་ཡིཞགྱི་ བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ཞས་གོམས་པའམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའོ། །ཤེལ་ གཏགས ཡང། 
སྣང་ཡུལ་སེམས་ ཡིདརྣམ་པར་ཤེས་པ་ གང་གི་ ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས། བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁམ་རེག་ཅིང་། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱིཁས་ 
ལེན་དང་བལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དགོངས་པ་ཡེ་བབས་ཆོས་ 
ཉིདཆེན་པོ་རང་བབས་སུ་གཞག་པས། རྣམ་ཏྟོག་མ་སླངས་དབྱེངས་སུ་དག་ནས། 
སེམས་ཀྱི་མ་ བསླད་པའི་རིག་པ་གཅེར་ཡན་དུ་སལ་ལེ ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཉེན་ 
པོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླདཅིང་། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བར། བཅོས་ 
བསླད་བྲལ་བའི་ངང་གཤག་ལ། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེངས་ཙམ་ནས། ཕྱེད་གཉེར་ 
གྱི་དྲན་པ་རྒྱག་རྒྱ་མེད་པ། དམེགས་གཏདཀྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས། འབད་ 


རྩོལ་ལ་མལྟོས་པ། རང་གསལ་དུཆམ་མེ། དང་མ་ངོས་སུུ་ལོད་དེ་བ་ཡེ་ནས་འབྲུལ་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲ་པས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 
མ་མྱོང་བའི་གཤིས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སང་སང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅདཐདཀོ་ལེདྷདྭ་དྟདད་བའྲྲ་ཐ། འདེཊ་ལེན་དུ་ཤེགས་ཆེམ་ཁདྲ་ཐ། ་གསལ་ 


=~ ༤ ༨༩ 


སྟོང་དུང་ངེ་བ། སྟོང་གསལ་དུ་ཝལ་ལེ་བའདྲ་བ་དེ་རེ་དོགས ནྭཐཱལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ། སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

སྣང་བ་སྟོང་པར་མི་འདོད། སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་བཞུགས་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་གསལ་བའོ། 
ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ གྱི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ ཉི ལུས་རཱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་ སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་རྔོགས་རིམ་ 
གཉྟསྐ་ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ བདེ་སྟོང་གིལྟ་སྒུ་བ། རྩ་ཡིག་ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཏེན་ནས། བར་དྒོརམ་གསུམ་ལོངས་སྒུ་དང་བསྲེ་བ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཏེནནས། འོད་གསལ་ གཉིདའཐུག་གི་འོད་གསལ། བདྷ་སོངྱཀྐྱཾསཀྱིཤོད 
གསལ། འཆི་བའི་འོད་གསལ། རྣམ་ གསུམཆོས སྐུ་དང་བསྲེ་ བཞོ །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
མེདཉམས སྐུ་བངས་ པཔ སེམས་ལ སངས རྒྱས་མི་རེ་བ། རྣམ་ཤེས་ སྐྱེ་ཤི ཐནདོ། 


སྐ ཚོ་མིྒ་ ༤ 


རླི་ལམ་ ཐར་དོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ ལ་ ཡཿ ་མ འ་བ། ཉེན་མོངས ལྔ་ཅས སྐུ་མི་ འེ་བ། 
ཟག་བཅས། འཛག ཡཿ 'འཛག་མེ མེད་ཀྱིས་ སི་ འེ་བ། བཅོས་མ་ལ་ རང་བཞིན་ བཅོས་ 
ཆཿབ་པ དྲི་བཅས་ལ་སྙིང་པོ་མི་རེ་བ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་མི་རེ་བ། 


༢༡ ༣ ༧༠ 


ཞག་པོའི་ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་མིརེ་བ། མུན་པ་ལ་སྣང་བ་མི་རེ་བ། ལས་གཟུགས་ 


གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
ལ་འོད་ལུས་མི་རེ་བ། བླུན་པོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། སོ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རེ་བ་ 
རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་བསྐོར་ 
གསུམ། དཔལ་མགྲོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ། བསྟོད་ཚོགས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་བཆེན་པོའི་རྒྱད་གཞུང་ཞན་ངག་གི་གནས་ལ་བློ་ཆོས /གྲོམ་༽ 
དྲ་གབོཤཿསྱ་ཐགས་པར་ ཤོ་ཁས་བུགས་(ཁསས་ཧུ་ འེ དགིས 
པ་མིན་ལགས། ླ . 

ཅཨའ་ི་ལ་ འགསཡནའ་བྱམད་ཞི 

འོདགསལདྡོེ་ཉིཔ་རདཆུལ་ལག། 

སམསས་ིསས་པ་་་ ཟི་མ་རས་་ 

བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ།། 

ཟཐོ་ 9༠ 

དེཡིར་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྒྲ་འཛིན་ལྡན།། 

རྱགས་འཇིན་གཞན་དབང་མ་གྱུར་དུས་སྐབས་ཅན།། 

ཟབ་མོའི་བསྟན་ལ་དདའདུན་ལྡན་པ་རྣམས།། 

ཤཱཐབཤྤདངཝཆན་དཀའ་ བླ་དང་ཡག། 

པཿ སཚསསསསས སས 

བསམས་ན་ཡིད་དབང་དགའ་བསཆམས་པར་བྱེད།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕངས་ཉིད།། 
ཐོབ་འགྱུར་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས།། 
གལ་ཏེ་འདིལ་རོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། 
ཁླམ་མཚག་དང་ྟག་པའྷ་ལ་བཤགས།། 
སྦས་དོནཱ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི། 
རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལམ།། 
གསུང་དོནའདིདག་སུ་ཡིས་སློང་བརཞུས།། 
དེང་སང་འདི་ནསྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། 
སྒྲ་ཙམ་ལ་འཆལ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ིང་།། 
རེས་གའ་ཐེཚོམ་གནས་ལའང་ཡིད་གདུང་བྱེད། 
ལས་ས ཚམ ་ེས མ་ 
རྨཞགགས་ཞན་པའ་དབད་གྲཇས་འཇུག་རྣོམས།། 
གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་དོནཱ་ལ་གཞས་གྱར་ཅིག། 
ཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་གིརྒྱུན།། 
ཉལ་གྲོའི་དབུས་ཞས་ཟེགས་མ་འཐོར་བཞིག། 
ྟརི་ཤསའབའདཟརཞེསབྱབསྱབ་དགའོ། 
མངྒ་༼འདང་བཀྲཤིས་༦ལཱ་ཏ། 


„= 


བརྟོད་བ་དང་ཆབ་གོག་བེན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀི་སྐོར། 


 འདིར་མཆོག་གྱི་བླ་མ་དམ ་པ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་རྒྱལ་ མ་ 
མཚན་ཅན་གྱིགསུངགིྒྱུན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ 
། ཟླ་ཟྲ ཆེང་ནཾ། ཐན་མའ་གཞའཏྱ་དང་གི་ལེ་ཤས་སྤྱ་ཐ་ཁེན་ཐ་ 
རྱཐྲཏདཾཿུལྡ་ཤོས་དང། མདོངསའགག་བ་མེད་པའི་ཁོད་རུལ་དེ ད 
འྣསྣང་དཱ་ཐ་ཤིས་པ་དེ་ ད། ཟའིག་པའ་ཐོག་མ་ཡིད་སྣང་ཀི་ཤེསཔ་ 
འཁོར་བའི་ས་ཤོས་ཏེ། དེཏྟ་བུ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ 
རང་བྱང་བས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྟགཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་ སྣང་ལ། ཐ་ ཐ་ སྣང་མེད་པར་ཡོད་སྟམ་ པའི་གོང་གི་ ཡིདའཁུ་ 
འཕྲིག ་ཟོས་པས་འཁྲུལ་ གཞིར་སོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་ 
ང་དང་བདགཏུ་བཟུང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ།ཁྱ་ཕིར་བལལྟས་ཏེ། 


༨ 6༨ 


སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུའབྲངས་བ་ལས་བདག་གཞན་ལ རུགས པའི་ རྟག་ཆད་དུ་ 


མས། ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ པ་ བསགས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཿ བདག་ 
ཊ ཆེས་ས་སམ་ །ཐོག་མའི་དྲྭ་ངས་རིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན། ལྟགྱིས་གྲབ་ པའི་སངས་རྒྱས ་སུ་བརྗོད་ཅིང་འདི་ 


ཐོ ཉེབ ལོ་རོ་གོ་གུ་ཆེ་ེཝ་ 


༢23 


གསུངརྒུནབིནབྲས་ཞུན་པ་རྣམ་པརསེལབའེསྒན་མ། 
གྱི་ཞིང་འདིའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
ལེརྐཝའིདྱརསསུ་བཞུགས་པ ཏེད གཞེ་སྣའཏུ་འའགསལ་ཞིག་པའིང་བོ་ 
འཕགས་མ་ཐག་རང་སྣང་ཉྟན་ཐུབཀྱ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ངོ་ཤསཔ་ནི་ཞེངའདིའ་ཐོག་ 
ལའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ང་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ནི། པདྨའི་གསུང་སླ་ཞེས་ཀུནཏུ་འཕྲོས་ 
པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཞུགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 
མཆེད་པ་དང་སྒྱར་ན་སྔར་གྱི་གཟུགས་མེད་སྒིན་དུས་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བའི་ཆར་ 
གནས་པ། འབྱུང་བའི་ས་བོར་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ནག 
སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ལུས་ཀྱི་ཆར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཡིད་དང་། 
རགས་པཤ་ཁྲག་དང། དངས་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཡུས་དེིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། 
རེས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་རྩེ་མོ་པདྨ་རྣམ་པར་བརྙེགས་པའི་ 


ཞམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མཆེད་དེ་ཏིང་འཛྲིན་ཞི་བའི་རབ་འོད་དང་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ཆམས ྫྫ།་ི "+ 
སྣང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བའི་དོན་ནི། ཁུ 

གཏན ཟཐཁསྱ་ཅུ། 

པཔ ། 

ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱང་།། 

འདི་ཀུན་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ།། 


འབཿའཁབཞནགཏའ་ཆངོ། 


ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། 


ང་མེད་པ་ཡི་སྔ་རོལ་ན།། ཁྲ 
རཟ་ས་་ ས་ས་ 
མཐནནྱ་ཐབ་གཡ་ཡན་ 
ང་ལས་མྱ་བུང་གཅིག་ཀང་མེད།། 


ཅེས་གསུངས་པས། དེཉིད་མངོན་གསུམ་དུཏྟོགས་པའི་ཐབས་ལ། འཁོར 
ལོ་དང་པོར། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ཞས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལའབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། 
དཉིད་ལམྱ་ཕི་བདན་པ་ལ་ནནཏྱ་བས་པས་སངས་ཏེ། དོན་དམའགོག་བདེན་ི 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞི། 


གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གཟུགས་ནས་རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་བརཆཾས ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ ་ལ་ 
ཕབ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་སྣང་རུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའྱི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས། བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཉམས་སྱུ་བངས་པས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་ཆུང་ལས། 

རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 

པཏད་ནཧཤུར་དད། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཐམ་ངེས་དོན་ནམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོས་ནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཀུན་ 


བཏགས་དང། གཤན་དབང་གཉིས་ཏེ་རང་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་ལ། ཡོངས་གུབ་ 
དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་རང་གིང་བོས་མི་སྟང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླྲདན། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཨལ "་ 
རྣམ་དབྱེར་མེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
བླ་མདཆས་བྱས་སྟངམ་ལན། 
ཞེས་དང 


ཧྟསདཝ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསཀི་སྐོར། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཤཝཐྲན། ཀོབས་ཧཏས་མའི་དོད། 
གུཞབརྟགས་པའ་དབ་ཉད། 
རས པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། 
པབ སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། 
ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། 


གཅངད་གས ངོ་ཐེགསནི། ཧ་བང་གི་ཡེ་ཤེས་དྱ་ངོཨའིཀ་གཏམ་ 
མེད་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ ་དྲང་ཐད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཐབས ་མཆོག་ཏུ་ གྱར་པ་ སྟེ། 


855 ཤོ འདོར ནམ 


དབང་པརྒོ་པོ་མྱུར་དཱ་གྲོལ་བར་བྱད་པའི་གནད་ནི། གུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བདེར་ 


པར་མི་འཇོག་པར། རྡོརྗེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སྒིནབྱེད་དབང་དང། གྲོལ་བྱེད 
ལྟ་གྲུབ་ གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ཡར ས་ སླུ་བངས་ སྐུམ འྲབྲས་ བུ་མཆོག་ཏ ་མི་འགྱར་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་ བདེ་བཆེན་ པོ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པའོ། 
མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྣང་ཆའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ 
སྣང་རུང་། འཇིན་ཆའི་ང་བོར་སྨྲུ་རིས་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
དཔེར་ན། སྐྱེས བུ་མངོན་ ཐས སབ དག་གིས། ནཆུང་དང་ལྟན་གཅིགཏུ་ 
དསས ཇས ཟས པས་ས ས སས ས་ 
ཡིདཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དང་། འཛིན་བྱེད་ 


ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་བཀིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བ་ 
བཞིན་ཞོ། །དེཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་པརཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། བག་ལོད་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་འིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
དྲན་པ་ མངོན་པ་ལུགས་ གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ད 
ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐེཆོམ་སླངས་པའི་ལས་ 
ཅན་ཞོ། །དད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པས་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 


ཅམ ས་མ །བག་ཡོད་ནེ། དཀད་ཡཞསྐ་ཅས་འཁོན་ཐ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་བའོ།། 


བཏང་རྟོམས་ནི་སེམས་ཡུང་ཟ་བསྟན་དུ་འདུག་པའོ། །བག་མེད་པ་གང་ 
ཞྭ དོ ཤས ཤསག ག་དངའ་བོདངབ་མབའ་གཞཊ 
ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་ 
ཅནསའིམས་ཅཞཏཾ། །ཤེས་བཞིཞཟ་ཡིཞབ་གྲན་ཞེན། ` ཏེ་མོངསབ་དོད་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་ 


བྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲ་པིས་དབང་སོགས ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནྒོ། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གཡེང་བ། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་དགེ་བ་ལ་ཁུགས་པ་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི། གཞན་ཡིདཆེས་པར་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་གང་ཞེ་ན། པུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཞམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མཛོད་ལུགས་ལྟར་སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡིད་ལྱ་བིད་པ་གངཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཛུག་པ་སྟེ། 
༧ ཅལ ཆས་ར བ་པ | ར ་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟེ ༢ བགག་ཁ་ཚ་ ང་ཡ 
སིངས །དེ་བཞིན་དུ། ནུབ། སྣ། ྕེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བ་ལ་ 
ཧཝགས་དསས་སོ་ཞོལ་ཐར་རིག་པའོ། །ཡིད་ལ་དྭཏ་ཤོས། ཨི་ཡ་ནཱ་བགས་ 
ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡིད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བརློམ་ཞིང་སེམས་པའི་ 


བདག་དང་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོར་ 


༢23 


གསུང་རྒུ་ཟིན་བྲིས་ཡུན་པ་རྣམ་ ག་་་ 


ེ་བཤི་བའི་ཕུརོ། ། ཿ ཧིའི་ཕྱི: མ་མ སས ཆ་འ གངཞེ་ ནྷ། ཕྱིན་ཅེ ཐོ 
མེད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ན། 


འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ བཞྱི་ཡུནན། ང ཚོམས་ གང་ཞེ་ན། 


ཡང་བླ་མ ིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ཞས། འདི་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ གཟུགས་ལ 'སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་པོར་རགས་པ་ 


བལ་བ ཡའ་ །དེའིཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ པའ གཏི་མུག་གང་རུང་དུ་རྒྱུན་མཐོང་བའི་སེམས་བྱང་ 
ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ 'སྐབསའདིར་བརྗོད་དེ། བྱང་ས་ལས། 
དལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དལ་དང་པོད་རྟོགཔ་ནི་ 
སེམས་སོ། །ཕྱི་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ 
ཡིད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུནཏུའབྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་སོ། །དེའང་སེམས་ཡོད་པ་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ལ་སེམས་ལས་བྱང་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲབས་དབད་སོགསཀི་སྐོར། 
བ་ལའང་། སེམས་ཀྱི།ཁྱད་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡནཞིང་གྲོགས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོ་ཡང་གནས་ཏེ། དོན་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་སྤྱོད་ 
པི ་ཚམ་་ 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གང་གི་སེཝམ་མཐོང་ཅུ་རགེ་ད། 
ཐ་སྟད་དུནི་བརྗོད་པ་སྟེ།། 
ནྦལས་བུང་ཡེད་པར་སམསའ་འབྱུད། 
དོན་མེད་ལྷན་ཅིག་མིའདོད་དོ།། 
ཞས་ཏེ། དབཞན་གཤེགས་པའི་བདད། གནས་ཡུགས་ནམ་བར་མི་ 


རྟོག་པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས། སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློས་བསྐྱེད་པ་ 
ཤཝ་ཕན་ཤེས་ཁསཉེ །ུས་ཤསཐུཝ་དང་ོན་ཏི ས་འིག་ཁྲའར་ 
ཞས་སེམསཞེས་བྱའོ།། 


དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་མཚནའབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 


ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇལ་བྱདཀྱིཤེསཔ་སྐད་ཅིག་གི་རང་རངགིསྒོ་ 
མསོལ་འཐོནནག་སྱོད་དཝ་བད་བ་འཞ་ན་འདོད་ཆནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུད 


གསང་རྒུནཟིནབྲསམུན་པ་རྣམཔར་སལ་བའིསྒོ་ེ། 
ཤོཀཾསྣར་དང། བདྡེ་སྡུག་གཏེས་མ་ཡིན་པརའདེའོ་ཞེས་ཞེན་ནག7 ཐུག་སྟྱ། 
དཔེར་ན། སྔོན་འདྲིས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བོ་མཐོང་བ་དང་། བརྕིག་པ་དང། ཆུ་དང། ལམ་པོཆེ་དང།། ལྗོན་ཤིང་དང 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དགའ་དུངས་མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡུངལས། 
སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ནཆགས་པ་དང་།། 
གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ།། 
བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམས་འཕེལ་བས།། 
ཁྱེདཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་བགྱི།། 
ཀམ་བྱུདཐ་བཀན་དེ། 


ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་ས་ན། སལ་གྱིས་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར། རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།། 


>--> 


དེ་ནས་དེར་འདྲིན་པའི་བློ་ཞིབ་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
བྱསོཔ།ཡིད་ཤོ་། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོལས། 
སེམས་ནིཀུའ་གཤིའི་ནམ་པར་ཤེས། 
འབགས་པ ཤན ཞསན། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའིཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ། སྣལ་བརྟེན་ནས་དྲི། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་རོ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱར་རེག་པའི་ཤེས་པའིཆ་ནིདེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མའིཆ་ལ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དགག་གྱི་སུལ་དད་ཤས་པའྱི ཀླེག་ནལས་ཡིད་པ་དཔགཏུ་ཡེད་པསྐབ་ཡངཏདྱར། 
ཆེ་ལ། སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོར་བས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
བརྟེན་པལྟརའཆར་བཉིད། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ཆས་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཚོརཞིང་རིག་པའིཆ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཇིན་པའི་ 
ཆ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་བའིཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ 
ཞི་ཀུན་གཞིའོ། །དེལྟར་ཡིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བའིཆ་ནི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཐོས་པའིཆ་ནིརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། དྲི་ཆར་རྩོ་སྱོང 
རེག་བྱ་རེག་དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་དུས་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་རིག་པའི་ 
ཆིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིདཀྱིསྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་སྤད་པས་རྗས 
མ་འཐུལ་ན་ལས་མི་བསོག་པ་ནི། 


གསུང་རྒུནབིནབྲས་ཞུན་པ་རྣམཔར་སེལབའེསྒན་མ། 
ཏོག་ཅཾ་པས། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འཛིན་པས་མ་སླད་དོ་ན།། 
ལས་མེདརྣམ་པར་སྙིན་པའང་མེད། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་།། 
སས 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོཞེ་ན། བུད་མེད་ལས་བྱང་བའི་ 
བུ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱང་བའི་མི་ 
གཙང་བ་ཡང་ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ན་གསལ་བའི་ 
ཙན །ཡང་སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ནོཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མེད་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་མིའབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་འདོད་དོཞེ་ནའང་དངོས་རྒྱ་དང་དངོས་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ མེད་ན་སེམས ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇས 
བདག་གི་ཁོང་ཁྲོའང་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག ་མེད་ན་ དེས་ བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་ 


༢ ཅྭ ༨༥༩ 


བྱབད་བའྱི་འདའོ། །ཡང་སེམས ་ཀྱི་བྲས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའང་མི་ 
རཾགྐས་ ཏེ། འི་མོའི་ ནྣལ་ པ་ དུམ་ །ཡང་རི་ཆོ།ཿ ཨཁན་ དུ་འགྱར་ཏེ། རི་མོ: མཁན་གྱི་ 
བྱཝ་པའི་ཁྱིན་དོ། 


ཧྟཝ་དཿཆཐ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྱའི་གློར། 
དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུའདོད་པ་ག་ལ་འཐད། སྤེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིནཏུ་ཆུག་ན་ནི་རུང་སྟེ། སེམས་སུ་སྣང་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིགཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེལྟར་མ་ཡིན་ནསྐྱེ་བོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་ཀུན་གྱི་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། དེརྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་འགྱར་བསའགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པརའགྱར་བས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ 
གཅིག་རུང་བསམ་ཡུལ་མི་གཅིག་པའོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པསའགྲོ་ 
བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ 
ིན་པའི་ཁྱིརརོ། །ཟེར་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིནཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་པས།ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རིགས་སུརུག་ཀྱང་། 
དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་འང་གི་སེམས་ 
ཡིན་ཡང་། སྣང་བའི་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ས་མང་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བས་སེམས་ཉིད་དེ།། 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དྟར་ཡིན། 
ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན།། 
འཁྲུལ་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་ དེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་ བ་ངང་སྣང་ བགཆགས་འཁྲུལ་ 
རྐྱེན་གྱི ཡུལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཁྱེད་རང་ལའང་གཉིས སུའགྱུར་ཏེ། མས་མ དང་། 
འཛྲིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ 
པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ་ཡི འས ཅེས་སམ 


@$༣, ¬ ཡང >> 


སུ་མི་འདོད་དེ། ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་མྱིའི་སྣང་བ་ དབང་པོས་མོ་ལྔ་ཤརྦ་བ་ 
བློས་ ནང་དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞས་གསུནམག །ཅ དྱ ༡ -ོད་པ་བརྲོད་པན། བགྱ་རགཟ་གྲུལ་ 
སྣའྲྲེ་ལམཏྟ་བུ་མེད་འཞཞ་སེནས་ལ་སྣང་བར་འརྔོད་བ་འཞནོ། 


སུས སས སས ཚར པཿ 


ཙམ་དགག་པཝ་ཡིན་ཧི། བདྐོའ་པའགན་པ་ཡོད་ནའགོག་སྟྱ། 
སོབདཔོནཀུསབ་ཉྱིམ། 
འདི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན། 
བདེན་པར་རྟོགཔ་བཟློག་བྱ་ཡིན། 
ཞེས་ གསུངས་པས། བག་ཆགས་འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བ ་མེད་བཞིན་ཤར་ 


×= ཤྭ ཤ་ 


བ་དང་། ཀུན་ཇོབྱ་ཀྱི་ན་བཞག་བྱེད་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ ཞས། གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་སྐད་གཅིག་ལ་ཤར་ 
བའྲི་རལ་ལད་དབ་མཟས་ཞསྱ་བཞི། །ད་པང་སྐན་གཅད དྲ་མྲུག་བྱབ་ 


ཧྟསདལ་དང་ཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་སྐོར། 
བས་ ཞིབ ་ཚོར་མི རྟོགས་ པས་ རྟོག་ ང། །ཞེས་ བཏགས་ལ། ཡུལ་ ད་པར་རིག་ པས་ 


བཟུང་བའི་ཞིབ་མོའིཆ་ལ རྟོག་ པ་ནི་དཔྱོད་པཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 


ཤིན་ ཏུ སྐྱས པའི་རྟོག་ ང། ཞིབ ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏོན་ཡིད་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེཏངང་འདིན་པའིཏོག་པར་བཤདདོ། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག དང་པོར་རིག་ ཀྱང་འཛིན་པས་རྗེས་མ་མཐོང་ན་ལས་ 
མི་བསོགས་པ་ནི་ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། 
ཏིལོ་ ཅཅ 


$. ༤ ¬ 


༤ལ་ པའ པས་འཆིང་།། 

་ ནཱ་རོ་པ།། 

པསཔས་ 

བྱང་ས་ལས། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 

སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
འདིནི་རྫོགསཆེན་གྱི་ལུགས་ སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོ་རིག་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་ཤྐསངའེ་གྐནསརྐཐམ་སོ། །ཡུག་པ་དང་པོཿ ཉ་ཁ་དོད། རྔེསསུཏྱོང 
པས་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་བས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
བཅནྱཤི་ཡིདྱཀི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་དོནི་ཡུལ་གང་ལའང་ 
ཨིཏོག་བར་ཡེངས་ནསར་གཅིག་པ་ཞོས་གུན་གཤེའ་གནོས་སྐབས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ 


༢23 


གསང་རྒུནཟིནབྲསམུན་པ་རྣམཔར་སེལ་བའིསྒོ་ེ། 
སལ་ལེ་མཐོང་དུས་ལྷན་ཞེར་གང་དུང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ །དེའཙ་ཡུལས་སོགསལ་བ་ལ་ནམ་པརཤའཐ་རིག་བདྲ་གྲོལའི་ཤེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པར་སྤྱོད་བྱེདཉོན་མོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ་འཛིན་པར་ཤར་བ་ཞིཉོན་ཡིད་ 
དངཡད་བྱེདཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུནརོ། 


དནམས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་འདྲིན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་མཚོན་ 
ཉསྭ་དྭཾལ་པ་རྲབ་ཤདྡན། ཏོགོདྱ་ཡོད་གཉིས་གཏན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ 
ཕན་ཡོནྭ་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ང་འཛིན་རེ་གཉིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ 
རྣམ་པལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་རགས་པ་ལ་སེམས་ 


ྱི་རགཔ་དངདཔྱོད་པས་མཞིག་ལ། མཞེ་བར་ཡོངསསུ་ཤེསནསསྤོང་བ་དང 
དེལྟར་སྤངས་ཟིན་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པྲ་བལ་བས་ལུས་ལོར་བ་བདེ་ 
བའིདབང་པོ་དད། སེམས་ལ་ཚོར་བ་དགའ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ནང་ 
(ཐར་།ཐའ ཏངདཉད་ཅ་ཤྒཿཐཐོང་བཾ། །དེ་ཏཿོང་བདེ་ཡམ་གུམ་དང 
ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་ངག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་གདུང་ 
བ་དང་བར་མའ་ངོ་བོར་རོ་མི་མྱོང་བས་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ། སེམས་དེ་ 
ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་ 


འིར འ་བ འ་ྒ་ག་ོ རར་2 6༽་༽་ ° 


བ་ལས་ཟ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་འཛིན་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


ཧ་ར 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགཚེ། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ 
ཤུགསའབྱུང་གང་གིཆེ་ནའང་རང་སའི་འཇོག་སྟངས་ལ་རང་བྱནཚུད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངན་གོམས་ཀྱིས་རང་ཡན་དུ་སོང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་གང་ 

དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ནམ་དུའང་མ་ཡིན་ནོ། 
སྔགས་ལམ་དང་སྐྱར་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྭ་མའོ། ད 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནེ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞི་ 


ཅ*ཆ= = 


གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། ། 


དྭཏྭ་ཡྷག་ཐོང་དབྱ་ཤ་ཁོངཝ་ལིན་པའྲི་དོག་བཏེ་བར་བཞག་པ་བཤིའེ་དོན་ཡང། 
མདོ་ལས། 


སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་ལེའུ་ཡི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། འཛིན་པ་མ་ཡིན། 
འབྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། དགག་པ་མ་ཡིན། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་མ་བྱས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་། གང་དུའང་ 
མི་འགྲོ། ཡུལ་གང་དུའང་མ་ཡིན། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ཡིན། གང་དུང་མི་ 


འལ 


གསང་ཆུནཟན་བྲཾས་མུན་པ་རྣམ་པརསེལ་བའེསྒྲོན་མ 
གནས། གཤན་དུ་ན་དཔགཏུ་མེད་པ། ཚདཆེད་བཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཤ་རིའི་བུ། འདིལྟར་ལུས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་མི་རུང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ངས་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེབྲག་པ། མདོ་སྡེ་པ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཅེས་འདོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ 
རིག་རང་གསལའཕོའགྱར་མེད་པ་གཉིས། ཁས་ལེན་ལུགས་གཅིག་པ་་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་ཐྲིག་རྣམས་ལས། རིག་པ་བློ་འདས་སུ་སྐྱོང་ཐབས་ 
བཞི་བསྟན་པ་ནི། རིབོཅོག་བཞག་གིལྟ་བནི། 


ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 


 ༧ས་ས་སས་སས་ཝ་ལ་རྨ་ 


སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མིན།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ཡིན།། 

གེས་དད། 

ཡབ་ཟྱ་ ཅ་ཝཾཊམ་ཅོག་འཤག ད། 
ས་་་ བཆ 
སི 
ལལ་མངདོད་ཡོད་གསལ་ཆ་ཁ་འགཀས་ ཐད 
རང་བྱང་དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིད་ཞོ། 
ཞཾམསོ།། 


ཧུདྐའི་རང་གམམ། དུ་ངོས་བཟུང་བས ་ཧད་པོ་ཚོམས་མུན་ནམ། ཅང་མིན་གྱི་གོལ་ 
༡ ཅ་ཐཡཐ་ཆ་ཡས་ངཏམ་ཚན་། 
སེང་གེ་རྩལ རྫོགས་ལས། 
རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
ཆསསྒུ་ཏོག་མེད་ཆར་བོརད་ཧུ་བརྟེད། 
་ 
སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་གཅེར་གྱིས་ 
བཏུསཛཊ། ཞད་་གསལ་བྲོ་བཁཱཱ་སང་དང་ཞསའཆན་ཐའ་བདྲ་དུ་འགོག་པཏ། 


ཧཾ ཏ་ལ 
རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་ ཡུལ་སྣང་ལ་ཟེར་ རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་།། 
སུ་ཐན། 
དམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཐོགཏ་ངོ་ཤས། ཡིན་ཐོགཏུ་ཐག་ཆོད། གྲོལ་ཐོག 
ཏུ་གདེང་བཅའ་བ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་སྣང་ཡང་ང་བོ་རིག་ 
མདངས་ག ཅིག་ལ ས་མ་འདས་པའི་ངང་གི ས་རིག་པ་སྟོང་ག སལ་ཟང་ ཐལ་ཡང་ཟེར་ 
ཀ་སྟེ། ཀ་དགཞི་རངངོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ། མཐའ་ཐུག་གི་གོལ་ས་གཅེར་ 
མཐོང་དུས་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། 
དོན་དུ་སེམས་ཟེར་ བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བཞག་གི་རིག་ 


= ཤགྱོ་། ༤ མ་ལ 


སྟོང་གསལ་དུ་ཟང་ 
་གྲོལ་ལམ་བསྐྱར་ 


བ་ཆ ཐར ཀླ ཅཉ་ཀ ཛ རར 


འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སཿ ་་ 
ཞས་ས། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གལྱབུད་ད། ༈མང་མྲི་ཟངས་གནས་མུ་དག་པི་ཡིག་བཅིན 

བས་གཟུགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའམ། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དམ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
ལ་དུང་སེར་རམ། ཐག་ཁྲའི་སྦྲུལ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་རྩལ་འདི་རྣམས་ 
ཧཱའཐཀཊཐའེ་ཛྲུབ་ཞཝ་ཡེད་ཏྱཆཁྲའམེ་ཤསཞ། སླངས་བས་མི་སྨོང་སྟེ། 
ལ་ དེ་སེམས་ཀྱིས་སློང་ན་ སླངབྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ རྫས་གཅིག་པར་དག་པར་ 
མི་རུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེམས་མ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་སྨང་བྱ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་རུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མས་སླངས་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་འགལ་བས་ 
གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་འགག་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕནྲརཱནའཆོལ་བས་སྤང་བྱ་ 
པི མ་མ ཡར ཆམས་ སས་མ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས རལ. པའབྱུང་ལ། ལུས་ དངྭ་གིབ་མ་ 
བཞིན་དུའང་ཟེར་ ལྟ་བུ་མ་སྤངས་ པའི་སློངས་པའི་དུས མེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟཱཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 

ད་བཞིན་ཉིདདུ་མ་ཏོགས་ན།། 

རྣོ་ངར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན།། 

རཿ ལཚ་ལམ ཏ་ཨང་ དག་ག 


ངད 


གསང་ཆུནཟན་བྲེས་ཞུནཔ་རྣམ་པརསེལ་བའེསྒོན་མ 

མངོན་གསུམ་ལྟག་མཐོང་མ་ཤེས་པར། 

 པ་ 

ག ཞྭ ་།འཆང་བའཝ་ཡ། 

སའ ལ་ར ཆེབ མ་ ± 

༈པ་ དོན་ད སངས་འདོདརུ་རྟོག་ བཞིན།། 

ཅཿ༣ཇངཿ་ཕཝ་ཡིཊགོ། 

དེ རྟོགས ཉིད་རངྱ་ཀྱང་ཆས་ཉིད་ལིན།། 

ཞེསསོ། 

མྭ་ཐངས་རང་གཞས་སུ་དག་བ་དྱི་རུའི་རི་ལོ་ལར་གཞད་གྱིས་གཤིག་བཀྲོལ་ 

ལ་མ་བལྟོས་པར་རངྲ་གོལ་རང་དགུ་འྲགོ་བ་གནད་དུ་ཤེས་པས། ཉན་རང་ལྟར་ 
སློང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་འོག་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བ སྤྱི་ལྟར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ སྡེ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། 
ཀློང་སྡེལྟར་དེཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་མ་ 
༠ བོ་ལོའ་འསཊ ༠ར་སྟབ ཅར གག: 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པཙམ་མོ། ཆས་ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀླང་ལས་འགྲོམ་གཞན་མེད་པར་སྨ་བ་ཀྲང་གི་སྡོ། །འདེ་དག་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་འབྱང་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཙ་ཞོ། །ཡིན་ཡུགས་གནདཐོགཏུ་འབེབས་པ་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །འདེདག་ 
དགོངས་པས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
ཐོག་མར་གཤི་དབང་དང་དམ་ཆིག་གཉིས། ལྟ་དང་སྡགས་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཆོད་པ་གཉིས། ཏིང་ང་འེནདང་སྨོད་པ་གཉིས། འཕྲེན་ལས་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཚང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཚད་ལའང་། ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་གཉིས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཏམས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱདཚང་ན་རྫོགས་རིམ་གཅོ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀཆ་མཉམ་ 
བཅོ་བརརྱད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་དོ། །ཐོག་མའི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ 
ཕྲ་བའི་རང་འོད་གཏིང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ངོ་བོག་ 
ནས་དག་པས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཙམ་ 
ལས་དེཏསྟར་སྣང་བ་དང་ཡི་འགལ་ཏེ། གཉིད་དུའྲ་གོཁ་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 


པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ལ་རྙི་ལམ་མེད་ཀྱང་། མླི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སོགས་དུ་མར་སྣང་བ་ 


དང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དེརྣམས་དོར་བསྡུན། ངོ་རངཐོགུ་སྤད་པ་ནི། དལྟརཧྱཤེས་པ་བཅོས་ 


བསླད་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ བ། ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་ པཚད་མར་ 
གྲུབ་པ། སྟོང་གསལ་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་དྲན་བསམ་ བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཆོས སྐུ་ཀ་ 
དག་གདགོངས་བའནིད་ཡིནཏེ། 

སྒུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 


རར ¬` 


རང་བཞིན་ དག་པཆེན་ པོའི་མཐའ། 
ཆོས རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་ སྟེ། 

ླ ི་ 
བབས་ཀྱི་སྟོང་ཀྱང་། གསལ་ལ་མུན་པ་མེད་པས་མའགག་པའི་སྒོ་ 


±= 


འཅས་་ཚོཌ་ཅ། ལག། 


ཡེ་གྲོལ་ལྩོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག། 
དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་།། 
ཡཆ མས་འསནད། པད། 


སྟོང་དང་དངོས་ པོའི་མཐའ་གྲོལ་ དང་།། 

འགྱུ་ཟད་རྟོག་ ང ་མེད་པ་ དང་། 

བླཟད་ལྲདྒ་ལམཐནས་པཞ། 
ཞེས་དྟར་གྱི་རིག་པ་ལ་དྲན་བསམ་གྱི་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི་ཝལ་ལེ་ 


ཅེ ༨ ༢༤༨ 


ས་འ དའ་བུང་ཐིའ སན་ྲག་དད། 


„= ར་ར 


བརྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོགའིནྲངིས་དབང་ཡོགསྤ་ཀྱི་སྐོར། 
ཐག་གཅིག་ཐོགཏུ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་སླུ་བློའདསཀྱི་དགོངས་པ་གཀིཡེད 
རྭ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་བསམ་སྔ་མ་མ་འགགས། 
ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། དལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་དུའང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་ལ་རིག་པའི་ 
མདངས་མ་འགག་པའྱི་རུ་རྟོག་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་མཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་ 
སྒྲིམས། ཡེངས་པ་ཕྱལ་པར་མ་ཤོར་བར་ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སོར་བཞག་གཅིག་ 


= = =~ 


དུ་རིག །སེང་ངེ་། མེ་རེ། ཟང་ཐལ་ལེར་བཞག་པ་ནི། 


གསང་བ་སྒྲ་རྒྱད་ལས། 
ྔཕིའི་དནཏོག་མད་པ་ལེ། 
ེསས་ ས་བལམ་ 
དལྟའི་ཤེས་ པ་འདི་ཉིད་ལ།། 
ཆསསྒུ་བཞིལྡན་ངོས་བཟུང་ངོ།། 
དབེན་ཡིག་ཀིའྲབས་བུ་བཞིན། 
རིག་གེ་བ་ལྭ་དྲན་པས་བཟུང་།། 
པིིས་ཡེསས་་་ སས 
རྦྲཤའཾ་དརྟེན་ཀའ་ཞལ་མཁའ་བཞད། 
ས་ལེ་ཝ་ལེ་མཐའ་དབུས་མེད།། 
ངང་གི་མ་བསམ་མ་བཏང་ཕྱིར།། 


གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བྱིང་རྨུགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེ་བཞིན།། 
སལཝ་ལྱུར་བམེད། 
བདེལ་མི་གནས་རྒུན་དུ་གནས། 
དྲེ་ཕིར་རང་བྱང་འགྱར་བ་ལེད།། 
གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བལྟ་བ་བཞིན།། 
9 
ད་ཙམ་ཉིདནཆོས་ཀྱིདབྱིངས། 


སྱ རོ འོ ར་ན 


གཞི་ལ་ཡུལ་ ཐ་མལ་གྱི་བཅོས་བསླད་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ 


སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ནི་ཡེ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། གཟུང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་རྐོ། །མེད་རྟོགས་པས་མཆོག། 
དེ་དག་དྱབི་བནམ་བཞི་ཡང་། 
༢ང་འག་ལ་ཿསྦརསྐ་སྐུར་གཏག། 
མ་རིག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞའྲ་བླུར་དཱངས་དཔ་བཞནན། 
ཞེས་སོ། 
གདང་བོལ་བོག་བཅའ་བ་དེ། 
དེ་ལྟར་རང་མདངས་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 


༩ ¬ 


བསྟད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་བིནྲངིས་དབང་ཡོགསྨ་ཀྱ་སྐོར། 
རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། དལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
གཞག་དུས་འཕྲོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྦ་རླབསུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ནས། བྱང་ཚོར་རང་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།། 

གཅིག་གནས་གཅིགཏ་སོང་བ་མེད། 
གད་གམདྦ་པལ་བཡད་པར་མམམ། 
གཞི་ནས་རྫོགས་པསའགྲོ་འོང་མེད།། 


བརྟགས་པས་མ་རྟེདརྒྱ་མཚན་མེད།། 
2», ཅ་སས་ སྨེསས་་་ 
འོ་ག འཆག རཏ 
གྲནསྱ་།ྲྲ་གཁ་བསྒྱ ཤས་མཇད། 
དུས་ཀྱི་གོལ་བས་ངོས་གཤི་ལེད།། 
འབད་མེད་གྲོལ་བས་བཅོས་བསྒྲབ་མེད།། 
དལ་གདངསྱ་གོལ་བརབཤད།། 
ལབསྦང བབས ཀླུ་མགག་མད། 
རང་གྲི་གོལ་བས་གཏེན་པོ་མེད།། 


༢23 


གསུངརྒུནབིནབྲས་ཞུན་པ་རྣམཔརསེལབའེསྒན་མ། 
གཅེར་གྱི་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ།། 
ཡོངས་སྲུ་གོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་གོ། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་གོང་གི་དེ་རྣམས་མན་ངག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཇྲི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ཞུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇེམ། དག་སྣང་ 
དང་ཐོས་གུས་བ་ཞིང་རང་རེམས་སྐྱན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེང 
གཅིག་པུར་དཔེན་པར་སྡོད། རྣམ་གཡེང་དང་འདུའཛི་སླད་ཞིང་དགོས་མེདརྒྱད་ 
ལ་བསྟེན། ཆགས་མེད་དང་ཞེན་མད་བྱཞིང་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་བསླང་། རྟག་ཏུ 


འཆི་བ་བསམ་ཞིང་བཙོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ 
ཞིང་ཆ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། 
གཏད་མེད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫགས་པཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
བར་པ་དང་མཐུན་པའི་དབབུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


ཟ་ཡ་ 


གཞི་དབུམ་ནི། སློས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་སེ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


སྡུད་པ་ལས། 9 9 
གཟུགས་ ཤློ བགྲ་ད་དའི་ དགྱུཧུའ་ཝལ་མཐང་ཀར།། 
པ།ཨ་ཅའ་ཐེད་ འཟས་པ་ཡེ་མ་ངཾ་ཀད།། 
་ ནྣམ་ པར་ཤེས 'དང་སེམས་ ཡ༣ཇོང་ཟེད་པ། 


མམས བ་སོ མའུ ༦༧༦ 12 རཿ ༥ 


ི་ ༈ དེཁཤན་གཤེགསྲ་བཝ་གསུཏཀཾ། 


ལམ་དབུ་མ་ནི། གཞ་དྭཟང །དཔའོ་ཆུམ་དུ་ གས་བའི་དས་ 
རབ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཅད དབག 
བྱང་ཁུཔ་ སེམས་ ཁུ མཾ གྱ་ཨཐྲའ་ དངྲ་ཕི་མཐའ་ དང།། 
དལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། 
གང་དག་དེནིའདུས་མྱ་བས་ཡིན་སྤོས་མེདད།། 
འདིནེ་ཤེསརབ་བའོལ་ཀུཾརྐམཆག་སྐྱོད་པ་ཡིསྐ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཞི། ལམ་དབུ་མ་དེཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སངྭསྱ་གོམ  ལ་ཤསཏེ། 
སླུ་བ 8 
ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 
ཡོངས་དག་ཞི་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན།། 


གསང་ཆུནཟན་བྲེས་ཞུན་པ་རྣམ་པརསེལ་བའེསྒོན་མ 
སངས་རྒསརྱདདངཆསཀ་རྱུདཀྱང་ཡངས་སུའཛིན།། 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུའཛིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཀའ་བརྒྱུདརིན་པཆའི་དགངས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་ཚུལགྱིརྣམ 
པར་བཞག་པ་ནི། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དངདབྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ 
གཞྲ་གནས་རངཆམ་སུ་གནས་བཏད། དདོན་ཡིནངའངོག་པ་ནམ་པ་ནེ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 


བད་སྟང་དབྱེརམེདཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། རྟེནའབྲེལསྟོང་ཉིད་དུ 

འཇུག་པ། སྟོངཉིདརྒྱ་འབྲས་སུ་ལྡངབདའི་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
གཟུགས་སྟོང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིདལས་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ 

ཀྱང་སྟོ་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


་གྱ་གནསཚལ་ཟང་འཇུག་ན།སླསཔཐམས་ཅདཉེབེབའ 


= ༣ ༩ ༠༨༩༡ 


དུ་བཞག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མར་པས་རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 


འཏཾདེལ་དཿཅབ་གོག་འིན་ཕེས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར 

རྒུན་ཆད་མེད་པའིཆོསཉིདདེ། 

འཿགྐསཝ་འིསྐཔ་འགགོ་བ་ཡེད། 

ཅེས་དང་། ཡང་། 

འགྱར་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་དེ།། 

ཆསསྒུསྐྱེབ་མེད་པར་བཞེད།། 

ཅེས་དང་། ཡང་། 

སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགགས་པ་ན།། 

དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེརཡི་ཆེ། 
` །གསུངས་པས། ཏིདཔ་གག་པའཉེང་བཅན་ུ་བཞེད་པ་དད། 
རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་གཉི ས་འདུག་པསོ་སོརཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ འོ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། དེལྟར་ལམ་གྱི་ཟུང་འཛུག་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱར་པ་ནེ། བདག་དོནཏུ་ཆོས་སྒུ་རྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བདད། གཞན་དོནཏུ་གཟུགས་སྒུག ཁྱ་མཆོག་དག་ 
བར་མའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། 


ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྔོག་ཡབ་སྲས། 


ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། ཕ་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་རིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེ་པོཞེས 


= པ་ཡ 


བྱབ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 


སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ཞོག །ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་ 
པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། བོད་ཕྱི་མ།བ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུདལ་བོད་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདེན་པའི་མེད་དགག་གིཆཉིད། དོནེ་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ངོ་ནང་པ་དང་། གསེར་མདོག་པས། གུན་ཇོབ་ཀྱི 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའཕགས་པའི་རྱོང་བྱར་ 


གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ། རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་འདོད་པའོ།། 


ཡང་རྗེ་རང་བྱང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་མཁས་ 
ཐུབ་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ནི། གུན་ཇོབ་རང་གིང་བོས་སྟོང་ཞིང། དོན་དམ་རང་གི་ 
མི་སྟོང་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསླྲ་བས་ན་བདེན་པ། མི་འགྱུར་བས་ 
ནརྟག་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། ཡོདམེད་ལ་སོགས་པའེ་རྒུ་རྐེན 
གྱི་བསྐྱེད་པར་མ་གྱར་པས་ན། ཁས་ལེན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདལ་བཆེན་པོའོ། 


= 


དྷེལ་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། དབྱིངས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ 
གཤགས་པའི་སིང་ཕོ་གདོད་མའི་གཀེ་ལས། གཞི་སྣང་དུ་ཤརཏེ་གཀེལསའཕགས་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ང་ཤེས་པས། རང་བྱང་གི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའོ། །ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། ད 


ཕྱིར་གསལ་འོདལྔས་རྒྱན་པས་ ན། རིགསྔལྔ་སོ་སོའི་སྟོན་པའི་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རོལ་ པར་ཤར་བའོ། 


བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དུས་ན། ཟངྱ་ཆས་ 


ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོར་བཞུགས་ པཔ །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲི་མ ་ ཁ་ཆ བྲལ་བའི་ཡོན་ཏནརྣམས་ནི་གདོདནསཏྷུ་གྱིམ་གུབ་ 


ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་གནས་ པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཕྲ་ བའི་ཡེ་ 
ཤསྐདགསཿསྷཱ་ཀུགས་པའ །གསལ་ཁ། འི་ཐཝད་སྲཧ། ཚཱ ཐིན 
ཐཾམ་དདྲ་ཐལ་བས་འོད་གསལ་བར་གནས་འ། སེམས་དདའ་བྱདྱི་དབུགས་ 
མེད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡནཞེས་བཤད་པ་ 


>× ༢༧ རར. 


དེ་ཡང་བཅོས ་མ་མ་ ཡིན་ པས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཕྲལ་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ ཡིན་ པར། རང་ སྟོང་ཉིད་ བཞིན་ དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་ པ་ གངྒའི་ 


ཅའ, 


ཀླང་གི ་བྱེ་མའི་ རྡུལ '་གྱི་གྲངས ལས ཞནས་ པའི་སངས རྒྱས གྲ ཁས་ རྣབས སོགས་ 


གསང་རྒུནཟིནབྲསམུན་པ་རྣམཔར་སལ་བའེསྒོ་མེ། 
༡ པ་ཉིད་དེ། དེསནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ལ། ཅཆ 
སས་ པས་བ ས་ས་ས ་ པས ཡིབ ཟས་ཟ་བ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་དོ། །ཤིནཏུ་པྲ་བའི་དོན་ནེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལ་བ་པས། 

ྒྲཡི་རང་བཞིན་སྦོམ་པོར་བཤད། 

དེ་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་འཕྲ།། 

ཞས་གསུངསས།། 

ཟབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 

རྟེན་པས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིརའགོག་པའི་རང་བཞིནཞི་བའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་འགག་པ་མེད་ 
འ་ྱན་བརྟན་ཞེས་བ་ད་དོ། །གཡུང་དུང་ནེཅ་བ་གདོདརྣས་ཡེ་ག་ཡོ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེ་གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་གཏན་ནས་འགགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ །གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སླངས་པའིཆགས་པ་མེད་ 
མཞང། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དག་པས་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 


ཧ་ར 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་གོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར། 
མཁྱེན་ནོ། 868༣ ན་ཏུགཊ་རུ། །ཡག་བ་8ཝ་ཆསུ 


འཐོབ་ ེ་ །རྩ་བལ་ བརྟེན པའི་སེམས་ ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག ་པ ཐ་ ལོངས་ 
སྤྱད་རྫོགས པའི་ སྐུ་ཐོབ་ ལ་འ །བྱ་བ སྒོམབའི་མེང་ཁྤ རགས ྲག་ གི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ་ལོག་ ག་ཡས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་འཐོབ་ བོ། 


སར ཤད འ་ངོས་ "། 


འཕོས་དོདའདྲནམས་ནི། རྗེ་བཙནླ་བ་མརྭ༡འི་མཚན་ཅནྭ་གི་ཞབས་ནུལ་ 
ཡུན་ ལེན་པོ བརྭ་བངས་པའི་ གསུང་དོན་ཅུང་ཟད་བློ་ ངོར་ངེས་པ་ ཟ་ བཀོད་པ་ 
ཡིན་ ཡོདྱ་ཀྱང། ་ སའེ ཀྱ་དགོང༔ དོན་ དང་མ 'འབྱོར་བ་ དང་། 
ཆཊཟུཊ་ཿཊྱཤ་བ་ཨ་འདག་ཏིདྱ་ཐོསཊབ་བའ་དགཔཊིཏིཁ་པ 
ཉིད་དུ་མཆིས་ པ ལལ 
འདིར་སྨྲས་པ། 
རབ་མངས་བྱ་རུའ་དདཕྲེང་དབུས། 
ཆུཤལ་མྱུ་གུའི་གེ་སར་རྒད། 
བའཛཊ་སླང་ཙཾ དག་པ་ཅན། 
ཅུདཞག་བསྐྱད་པའ་དགའ་རྟནའདས། 
ཤིནཏུ་བསྲོད་དཀའ་བཅུ་ཕྲག་འཛིན་མའིའཁོར་ཡུག་ 
དང་ལྡན་ ན་ཡིད་འོང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས།། 
དབུས་ དེར་ཡིདའོང་ཉམས་ ཞའ སྐུ་བཞིའི་ཕོཿ བྲང་ 
རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བ་གམ་ཅན།། 


གསུངརྒུནབིནབྲས་ཞུན་པ་རྣམཔར་སེལབའསྒན་མ། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་པར་དཀྲིས་པ་དང་ལྡན་པ།། 
རིཊཆེནཁ་སྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིའྱོར་པས་ 
གང་གི་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས།། 
གརདེདོནནུ་གཏེར་ལ་རིངཱས་ཚགས་གཉིས་དབུང་གི་ 
ཚགས་ལ་རྟགཏུ་འགྲོགས་པལྟུར་བླངས་པས།། 
གདྭཿཾ་ཐཱིད་པའི་གནས་གཏིའི་དང་པོའི་ བདོད་པས་ 
མངོན་པརཆགས་པའི་ མཚོན་གྱི་དགའ་མའི་བདག་པོ་ 
དང་བཅས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་གི་ོགས།། 
གང་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དག་ལ་འཇིན་མའི་ལྟ་མོ་ 
པང་དྭ་གུར་པས་ཁདཞྱི་ཧལ་བཞེས། 
པེ ལ་སས་སས 
ོད་བཏུདགབས་ི་གུགགིམཆོད། 

དྱེ ཡིར་སིད་འདར།ཁྱད་ལས་ཕུལ་ཤྱིན་གཙ་བོ་ 
ངབ མ་ས བས ་པ་ མ་ 
བའ་ཐ་ཆན་སབ་གས་དང་ཐཅས་རང་བ 
དཔལ་གྱི་ཉེ་བར་མཇེས་པར་གྱར་པ་ཇི་བཞིན་དུལ།། 
དུལ་བའི་དཔལ་སོགས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲེང་བ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བས་བདག་རྒྱུད་འཆིཆོས་སྐུལ་མེད་ལམ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་མེར་ མྱུར་དུ་ མཛོད་དང་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བའི་ཀུན་གྱི་ མ་ སྒོམས་པར་མ་ གྱུར་པ་ འདྲེས་ 
མཛའ་གཤེས་གཅིག་པུ་ཁྱོད།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལསཆུ་ཐིགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་དགེའོ།། 


མཁའ་གུབ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཉི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
† རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

འདརསྡ་སོ་གསམདངརོད་བེ་མདོ་ུད་ཀི་ཆག་དོན་ལ་འདྲས་པར 
བྱས་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་ རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་སོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་རགས་པ་ 
གསལ་ནས་ཡིད་ངོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་རང་བཞིནལྟུན་གྲབ་དུ་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མཉམ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། 


༨༩༡ ༢༨༩༡ ༢༨ 


རྔོད་མེད་བློ་འདས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 


གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡཿ ཤེས་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ། དེལྟར་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ན་ ཁ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒའི་ཕོ་བ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐ་རྡ་རྗེ་སྟེ 
དི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས། 
རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐྲིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ནང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། བླ་མས་གསང་བའི་དབང་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པར་ 
དབང་ལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགས་ཀི་སྐོར། 
རྫོགས། འདའཁ་མ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་བོགས་འདོན་ལམ་གྱིཆ་ འོད་ཀྱིསྣ་རྩེར་འོདཀྱི་ 
ཐྲིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོབ རྩོལ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲིག 
གནད་དོ། །ལག་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
སྔ་མ་ལས། 
ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐྲིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 
ངག་གི་སྒབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤེར་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་ཡིདཀྱི་དི་མ་སྦྱངས། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བསྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། 
ལྟ་བལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འདའ།་མ་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡ་རྗེའོ།། 
གོང་གྱི་ུད་ལས། 
བདུད་རི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་སོ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་ 
བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 


་པའི་འཛིན་པ་དེ་དང་། ཁུང་དང་སྔགས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཙི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
ཐོདྷནལ་སྟང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏམས་སུ་ལེན་པར་དབང། ལྟ་བ་ཤིནུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་འཇུག རར 
ཁ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོགཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་དཔེས་ཟྒྲས་བ། རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅརཁ་སྨྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། 
གདོད་ས་ཉྟུ་གྱས་གྲུབཔའི་བད་ཆེན་ཉྟནཅིགསྐྱེསཔའི་ཡེཤཀྱིསྐུ་ེ། 
སྔ་མ་ལས 
རླུང་གའ་ྲོཐམམ་ཤགྡརྗའིསྐ། 
ཡུས་བག་འདདག་དབ་ དྱ སྐུ། 
པས ་ 
སྒ་དེཡང་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ཧེ་བཛྲལས། 
དྲ་ཕིར་སངསྨ་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡིན། 
ཅམ ལམ 
།བྱ་བ་ཡབའཀྱབ།་ཆའ དྲ། 
ཅེས་དང་། 


ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ཞམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱར་ལ།། 


བསདཔ་དའ་ཅབ་ཤོགཟིཤི་དཔང་སོགསྱསི་དྐོ། 

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ།། 

རྡུལ་བྲལ་སྐུ'བྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཚ་ཞར་ 

ཞགས་པ 

ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས།། 

རང་བྱང་སེམས་ཏིདཀུན་བྱ་། 

ཏཁཀས་བཏས། 

གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་དྲིལ་ན། གནས་ལུགས་ 

རྱའི་རྒུད། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དེམངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱཆན་མོའི་ 


རྒྱུདད། །དལ་ཡངརྒུའ་རལའབྱོར། ལམ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགགིརྣལ་འབྱོར། མཐར་ 
ཐུགའབྲས་བུའི་རྣལའབྱོར། དེ་ཡང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། ཅུང་ཟད་ 
དག་པ ནས་དང ཁང་འཉྱབ་ཚྒའབ། གིནཏ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེཤེསཀྱི་ 
ས་པོ དྡམཝང་པྟཔབེད་པ།པད་རགཤགསཔའ་བཀའ 
༩ ེ་དོ་ག་ཅ༠ག ༡9 ༡ ཨོ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ།། 


དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་གྱིར་བོ་མནུབ་པ། བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གི་སྣ།་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ 


¬ 


རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་ཉི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
ཚམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལྟ་བའི་དུག་ 
དབྱང་། སྒོམ་པའི་བདུད་ཅི་བསྟན། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུནལནགྱསུམངན་དུ་བྱད་པ་སྟེ། ད་ཡང་གཞེ་ལ་བཞུགས་པ་ལམ་དུ 
གོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་དུའགྱར་པཆོས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 


2 ླ།ླཀ 


(5 


ཧྟསདལ་དངཆབ་ཤོག་བནྲངིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
† རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་ 
ཟེགས་མ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།། 


འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་སྒོ་ 

འདོགས་བཅོད་པའི་བླ་མ་ བསྟེན་ནས། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་། རྗོད་བྱེད་ 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚཾག ་དོན ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ ནས། བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ པས། 
ལམ་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ རྣམ་ཤེས་ ཡུང་སོགས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་རགས་པ་ གསལ་ནས་ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྐུ་ 
རང་བཞིནཉྟུན་གུབཏུ་ བསྒོམ་པ། བལྟ་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ མཉམ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ གསུམ སྟོང་ཉིད་ 
འབྲེལ་བ། མཉམ་ཉིདའྲ་བེལ་བ། བརོདམེད་བོ་འདས་དང་འབྲེལ་བ། གྲུབ་མྲའ་ ཤེས་བྱ་མཐར་ 
ཕཱིན་པ་ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ།ཁ་ དེརྟར་མངོན་དུམབྱར་ མའོདཀྱི་གོང་བུ། 
སྒྲའི་འཕོ་ཿ བ། འྲབས། བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 

དྲི་མད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། 

རྩ་རྣམསའགྲོས་ཐིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དག་པས།། 

ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

པི 


རྭ་བཿཀ་ཁ་ཛྫུལ་བའི་སྒུ་གདགེ་གསུདའི་ཁེགས་ཐ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏོབ་པ། 
ནང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། གསང་བའི་དབང་ལ་རྟེན་ནས། 
ངག་གི་སླབཔ་སྦྱངས། བདག་ཀྱི་གྱསརློབ་པ་གཏམམོརམ་གསུམབསྒོམ་པར་ 
དབང་། བལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ཁ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ། བོགས་འདོན་ལམ་གྱིཆ་ལག་ 
གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་རྫས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ། སྙིང་ཁའི་སྣརེ་སྔགསཀྱིཐག་ལེ་བསྒོམ་པའི་འདིན་པ་སྟེ། རླུང་དང་སྫགས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གཞད་དོ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗ། 
སྔམ་ཁམ། 
ཡི་གེའའགྲོས་བྲིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ།། 
ཞིས་གསུངས་སོ།། 
གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤིརྭ་དབད་ 
བསྐུར་ཏེ། ཡིདཀྱི་དྲ་མ་སྦྱངས། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྦཤཀྱི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན 
བའི་དཔད། རཁཏཏྐཊགསྐྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས། གྱུབ་མཐུའ་འདེ་རུང་དངྱརཁེད། 
འདའ་ཁ་མདོ་གདོ་རེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབཀྱིཐུགསརྡོ་རྗོ། 
གོང་གྱི་དུད་བས། 
བདུད་ཾ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུདྱི་ལམ།། 
སེམས་ཀྱིསྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེསསོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཐར་ཐུག་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ པའི་བླ་ མས། དབང་བཞི་ 
པ་བསྐུར་ནས། སྒོ གསུམ ་གྱི་དྲི་ཆ། 'སྦྱངས་ཞས། གནས་ལུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན 


པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་། ལྟ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ ཞྣ་པན་དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག །འདའཁ་མ་གསང་ཆེན་ཕག་རྒྱཆེ། འབྲས་བུ་མཁའཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འིག་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་མཚན་ དཔེས སྤྲས་པ། རང་སྣང་གི་ བཞིན་ ལག་ཅན།ཁབ སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན། གདོདས་བྷུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་བདེཆེན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡ་ཤེསཀྱ་སྐུ་སེ། 

བས་ 

རླུང་གིའགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་རྡ་ཇེའི་སྐུ། 

ལུས་ངག་ཡིད་དག་ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང 

ཟླ དཡང་འཇགྟུའ་ཀེ་འཞཞ་པག་ཞ་ཞཔར། ཏབརྔ་ལན། 

་ 

ནཾ དད་ཨཡེདརུལ་ཡང་ཟིན། 

སར སབ | ཇ་ 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་གང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་དང་ཞི་མཉམ་གྱུར་ལ།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ།། 
རྡུལཕྲ་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང། 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས།། 
རང་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྷ། 
ཞས་བཤད་པ་ལྟར་ཀ། 
གདམས་པ་དྲེནམསཏཝས་མུ་འེཤ་བལ། ལོདོ་ཕྲེལ་ཞ། དྲ་བདག 
པའབྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་སྤྱི་ 
དངྱ་བྲ་བ་གི་ནལ་ཁྱ་བོར། མཐར་ཐུག་ཁྲབས་བུའི་རྣལ་ཞྱོར། དེ་ཡངཁ་དག་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། ཅུང་ཟད་དག་པ་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྣང་བ། 
ཤིནཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡེཤེསཀྱིས་སྣང་བའོ། །དེརྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད 
ཐལས། བདེབར་གཤེགས་པའི་ཁཀའཚདག། དྡོརེ་ཕོབ་དཔོད་གྱི་ཝན་འག་ 
ཚདམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་གྱིར་བོ་མ་ཉུབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། ཨན་ངག་གི་སྣ་ 


ཧྟ།དཝ་དངཆབ་གོག་འིནྲ་ངེས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐར། 
ཁ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པཚཾམས་པ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྟེནའབྲེལ་འགྲིགས་ནས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་། བསྒོམ་པའི་བདུད་རྱི་ 
བརྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུནལྡགྱ་སྒུ་མངོནདུ་བྱ་་སྐྱན་མདབད་བའི་དངསསོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཞི་ལ་བཞུགས་པ། ལམ་དུ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིནི་རིག་འདྲིན་གྱིསླབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། ཟབ་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་བྱ་བྲལ། པྲཛྙཱ་རསྨྲིཿ ཞེས་པས་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་པར་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྲོས་བཅགས་པ། སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་གྱི་ངོགས། 


༨ ༦༽.¬ 


ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཁྱུག་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གུར་ཅིག །ཞུས་དག་དགེའོ།། 


ཧ་ར 


བརྟོད་པ་དང་ཆབ་གོག་བིན་དྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར། 


རྣ ཞམོ་བྷཛ་ཅྭར་བེ་རོ་ཙྭ་ནཱ་ཡ། 


ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད།། 
གསང་བ་རིག་འཇིན་ཡང་གསང་མཚན་བརྒྱད་པོ།། 
གུན་འདུས་ུན་བཟང་དོརྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
དཔལ་ལྡནབླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་འདུད།། 
གོན་དའི་དེནལསསྲདམིན་རྟད་དཀའ་བའེ། 
ཚུལ་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་པའི་རྗེས་སོང་བས།། 
འཁྱརབདསེལགིརྩ་གསམདབྱེབརྩ་མཛོད། 
ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྒིན་ 
དབང་རསྲ་བིསལ་བཏེན་ནས་དྱྭཀུས་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྔོནའགྲོ། དངོས་གདི། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་གཏོར་བཏང་བ། 
ྟ་གོན། དཀྱལའཁདབཞེངསཔའོ། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། 


= དེ = 


ཚདམེད་བཞི་བླམོལ་བྷཤལས་སྱྱ་སྟར་ལ། ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡང་ནུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དཀར་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་ སྔགས་ཀྱིས་བསྫོས་ལ། 
གང་དག་འདིར་གནས་ སོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པྟ། བུམ་བ། སློབ་ཁ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཞི་ལ་མངལ་སྟེང་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་དབུས་སུ་གཅིག །དེའི་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་གསུམ་དུ་བྱས་པལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ 
དཀོད། ཟླན་ཆ།་གཏོརགཟུན། ཕྱི་མཆོདརྐ་ཝམ་བཤའས་ལ། མཆོད་པ་བྱིནཟླབས་ནི། གད་ 
མྙནདཔའདོདེཏིད་ཀསལ་ཁསྟའ། 

ཆཱཿ བླ་མ་ྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ སོགས་མཐར་པ་མའི་སྔགསལནྐ 
གསུམ། དེཤས་ཏྟེན་དང་བཏྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


རཱུ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངསཿ 
ཀ་ 
གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྒོམཿ 
་ཡྱིཕི་ལལ་པྱད་འདབ་བྱྒྱད་ལ།། 
འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འོད་ཐུང་འཁྱིལ་བའི་ཀྲོང་།། 
རིག་འཛྲིན་ནམ་བྱརྒྱདམ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར།། 
ཁ་ཁ 
རིནཆནབསྱ་རན་ཕགྱ་གར་གྱསརོལ། 
་ཡྱི་ཕིརལ་པྱད་འདབ་བརྒྱད་སྟང། 


བྟཏདབ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 
སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ་འཚེརའབར།། 
འིག་འཛྲིན་དཔའ་བོཌཀྲི་ཐིནལྟར་གཏིབས།། 
ཀུན་གྱི་གནས་བཞིརའབུ་གསུམ་ཧཱིཿདང་མ།། 
དེལསའོདའཔོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ། 
ཞེས་ གསལ་བཏབ་ལ། 
ཧཿ ཡེཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས།། 
ཅཨཐ་ཐབ་ན་ཁར་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་བསྟོད།། 
ཟ་འ" བུ ཞམཿ་གཟནཿ་།ན་ 


མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་ཚོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་སྐྷ་ ནས། ཤཔྡའི་ བར་དང་། སརརྦ་པརྩརཏྟ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ 
ཞེས་སྒྱན་འདིན་མཆོད་བསྟོད་ཕྱུགས་གཅིགཏུ་བྱམ་ལ། རྒྱུབ་སྫགས་རཱུཾ་དགུ་མ་དང། སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ 


འདུས ནི ཞུས་ བཟླ་ཞིང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ བྱསཿ རྗེས། རང་ག་ ལྦྭ་དྲུ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ 
རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ ཅེས་བརྗོད། སྟན་གསན་དབབ་པནི། 


བླམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས།། 
མ་ཡུས་བདག་ལ་དཀོཿསསྭ་གསོལ། 
བདག་གི་རྒེ་ོརྗེ་འདིན།། 
སངསྦ་རྒབ་ཞམས་ི་ཟོད་བདད། 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བླམ་རིགའདིན་ཀུན་འདུཀྱི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་འཚལ་བས།། 
དེཉིད་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདང་བ་བྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་རྩེ་གཏུགས་ནསའོག་ 
ཕྱོགསཔྨྱ་བར་གཏོདཔ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྫོད་ཏིཏྱ་ལྷན། ཞེསཞམ་མཁའི་དབྱངས་སུ་བཀོད་ལ། 


== ¬ .་ 


སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཆོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲུས་བུམ། ལས་བུམ་གསུམ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། 
ཁྲུས་བུམ་དཀར། ལས་བུམ་ལྗང་། གཉིས་ཀའང་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ 
སྱིརྟར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་བའི་དབུས་སུརྣམརྱལགྱིབུམཔའི་སྟངདུབ་མཚན་ལྡན་དུ་བུརཆང་ཆོས་སྨན་ 
སྦྱར་པ་བླུག་ཅིང་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟབས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་བཞག །དའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲཱ་རས་ཆོས་ 
འབྱང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟ་བར་བ། འདབ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནིས་བྲིས་པ་བཞག་པའི་ 
སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀྲི་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁྲུས་ 
ཐ་དོན། གའོཏ་ཁཁ་ཐཱཐ། ཨཐཉམཆོད་ཁྲས་ཧྭདྐེ། མདརྟང་ཡཌིད་ཁྤེ་ཁྲམ་ཐཟླབས་རྔེན། 


བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། 


„= ༥ 


བརྟད་པ་དངཆས་ཤོག་བནྲངས་དབང་སོགསི་སྐར། 
སྟོང་པ པའི་ངང་ ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི།། 
བྷཱུ ཡིག་ཡོང ཡོངས བྱུར སྣ་ཚོགས ལས། 
ཡོངས་གྲབ་ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདོགས་པ་ལི། 
ཕྲོ་བང་དབུས་སུ་དཾནཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀྱི་རིནལྟར་གཏིབས།། 
གརལ་སྟ་ཀནརྟར་བྱ། དནས། 
གཡས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 
ྡོྲེུཾ་མཚན་ཡོངས་བྱུརདོརེ་ཕས། 
དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས།། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།། 
ལས་བུམ་ནང་དུ་པདཧྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་།། 
རཱུ མཚན་རྒྱ་གྲམ་ཡོངས་གྱར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།། 
ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེ་སྡིགས།། 
གཡན་པས་ ལ་འདི བ་ཆས་འདོར་སྟབས་བཀུགས། 
ཤུ་ཚོགས་ཀུན་གི་གནས་གསུམ་ཡོ་ཨཏུ། 
གསམཆནད་ལས་འདཐའ་དབག་ཐེན་ག། 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། 

རང་རང་དམཆག་སེམས་དཔར་དབྱེར་མེད་བསྟིམ།། 
རཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས། གཙོ་བུམ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ཅུཾ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ཡན་གངའགྲུབ། 
གཡས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ ཀླུར་ལི་ ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་རྗེས། གསུམ་ ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨར་སྒ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་ 
པས་བསྟོད་ནསའོད་ུ་ནི། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་འང་གི་བྱད་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོདཅང་བསམ་མོ། 


གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། རྫས་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཙཀྲི་སོགས་ཉེ་བར་བསྟར། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱིཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་ 
བཅདལ་སྲུངའཁོར་བསྒོམ། པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
རྒྱས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་ 
བ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་འཚལ། 
ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག། 
དེའང་དྷི་གདད། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན། 
འཇིགཏེནཆའདེའིཞེན་པ་དོད། 


„= 


བརྟདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་པེས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོད། 
ཕ་རོལ་ལ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད།། 
འདི་འབབས་གཉེར་ན་ཕྱིམ་འཇིག། 
ཕྱིམ་གཉར་ར་འདིའབྲས་འགྲབ། 
དེབས་རང་གཞན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། 


བསམ་པ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཞིག་མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་དང་། དེས་ལེགས་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པས། 
ཞམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
དྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྡ་རེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་མོ་འདིརའཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་གཞི་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དའྡ་ེས་ོསམཛད། 
གགའཆེ་བད་བད།།ཏང་ཏ། 
མླབ་དཔན།བྱདཞ་དགངས་སུགསལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། 


ཤད ༠༤༤ མེ་མ ཡེ་རྐྱ་ མནམ 


མགོན་པོཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
དམ་ཚིག་དེཉིད་བདགལ་སྩོལ།། 
བྱད་ཆུབ་སཝས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱལ། 
སངྭསྱ་གསཅཾས་དང་དགེའདུནཏོ། 
སྐྱབས་གསུམ་དགུ་ཀྱང་བདགལ་སྩོལ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། 
ཨྲགཿ བོས་བདགདེ་གཞུགཏ་གསོཀ། 
ལྡག 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་པའི་གནས་རྣམས།ཁས་བླང་ 
ཀིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཤིཏོན་དུ་མདུན་གྱི་ནལ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་ 
བནདཡིགས་ལྱ་གུན་བཤགས་རྫོན་དུའ་གོ་བའྱི་ཐུན་ཡོང་གྱི་བར་རོལ་འདྡོན་པའདིའ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ སོགས་ལན་གསུམ། 
དེནསྭ་ཁྱད་པར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བླགབ་པའི་དག་བཅམཕྡུད། གཞན་དོདནུ་ལས་བཞིའི་བྲིན་ལས་ལ་འཛུག་ 
པའི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ་སྙམ་ 
པསའདའྲ་རེསཟློ་མཛད། 


བླམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིནཿ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 
དམཆིག་སྡོམ་པ་རྟགཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ 
དེརྣམས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཆོགས་རུང་ངུས་དགེཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
ཏེཚོགས་བསགས་པའིཆེད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་དན་པསའདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཕྱིརཏེན་ི་མཆོགཏ་འཛྲིནཿ 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
པས་ུྱོར་དང་ཡད་ླུལ་མཆོད་པསམཆོད། 


རྨཾཀཡའི་ཚིགས་དད་ཞཁ་གཏམསཆགས་བཤགས༔ཿ 
དགེཚགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡེ་རང་ངོཿ 


འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ 
བདག་གཞན་དགེ་བྱ་བརྱ་རུབཆེན་པོར་བྲའོ༔ 
དེེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཞསཿ 
མཁའ་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བཚད་མེད་དང་༔ 
བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
འགོ་བ་ཀུཤྱགི་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 


ཅེས་ལན་གསུམ་གྲུབ་རྗེས། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ཤཁྲག་གི་ཕུང་པོསྦྱང་། ཅྩུཾ་ཡིགཏུ་གྱུར་པ་ད་ཡབ་ཀྱིགལ་དུཀུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྱར། 
སླར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུཆགས་པའི་མེས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨༩ ༩༽ 


སེམས་སུུ་བའི་རྒྱུན་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 


ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྡོམཔ་འཛྲིན་པ་དངོམ་ཚོགས་གིངགྱ་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
གསུ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་བསྲུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ སོགས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བཟུང་༔ ལན་གསུམ། དེ་རབྒོ་གསམྱིྱསབླབཔི་ཆླའཐར། 
དེནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ །ཨྲཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ དང་། སླར་ཡང་མས་ནས། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ྱཨྲོ་ གསུམ་གྱིས་ 


དྲའཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་པབ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བསྲུངས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཅིང་། དེང་ནས་བཟུང་འདོད་ཡོན་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་ཕྱིར་ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིའྟཱ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེསསོགསཏེར་སྤྱོད་རྫས་མཆོད། དེ་དག་ནི་སྟ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གཞས་རྣམས་སུ་གཏུགས་པས་ཉན་བརྗོད་སེམས་པ་བྱ་བྱེད་ཡིད་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ། 
ཡགརྣ་བར་བསྐུར་ཏེ། 
ཧཱཿ ཉབྱདརྣ་བའི་དབངཔོ་ནེ། 
རིཊཆེན་འྱབང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


རྟ་མམའ་་ཤཊ་འགྱང་ 


ཐོས་པས་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ངང་།། 


ཏྟཏྟཊཏཱཏཱ། ཧྲཱིཿཡིག་ལྕེ་ལ་བསྐུར་ཏེ། 


ཧུཿ སླ་བྱེད་ལྕ་ཡི་དབང་པོནེ།། 
ཧུདུཐ་མཁྲཞ་ཕསད་བཏཞྐ།སྐག། 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲ།། 
བརྗོད་པ་འང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་།། 

ཧྲི ཧྲིཿཧཱིཿཧྲིཿཧཱཿ རྩུ་ཡིག་སྟིང་གར་བསྐུར་ཏེ། 
བསམ་པའ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན།། 
ིབསྐྱོད་རྒྱལཔོདེ་བཞིན་གཤེགས།། 


°? 3༦ 9 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 


ཙྭ་ཀུན་བཟང་དོརེ་འདིན། 
དྲན་པ་རང་གྲོལཆོས་དབྱིངས་ངང་།། 


རཱུ བྱ་བབྱེད་པ་ཡན་འགལྦ།། 
དྭན་ཡདྲཐུབ་པ་དབཞན་གཤགས།། 
བྱ་ྤྱད་སྨྱོད་པ་སངས་རྒྱས་མཛད།། 
འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་།། 
ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོ་ཡིག་སྟིང་གར་བསྐུརཏེ། 
རཱུཿ རྡོརྗ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བཆེ།། 


བདག་ཉིདཁྱབ་བདག་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
འགུལ་བསྐོད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར་ པར་མོས། མངངལ་པླདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ 
པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ནཚོམ་བུ་དགུ་པ་མདུནཏུ་བཀོད། རྩུ་ལས་བྱང་བའི་སོ་ཤིང་ 
སློབ་མའི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། རྩེ་མོསལྗགས་བཞར། 


༢ འྲླ 


རྩ་བས་སོ་བྲུད་པས་ཆེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅ་ཿ་ཚཐན།ཐལ་ཡཆད་གསའ་འརབ་ོད་ སའ ཟཐམ་ 
ཤར་རམ་བྱང་དུཁ་བལྟས་ལ དིའི་རྗེས་ཟློན ཟློས་དང་བཅས ལྐོས་ མེད་དུ་འདོར་བར་ུ། 

ཧོཿ བླ་མས་བསྒོ་བ་ཇི་བཞིན་སོ་ཤིང་དོར། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་དམ་པ་ཐོང་བྱའི་ཕྱིར།། 
དབུས་ཕྱོགས་མེ་རིའབར་བར་ཕྱིན་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། 
དརྟར་དོར་བའི་མཚནམ་ནི། ངི་སྐད་དུ། 
ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བབས་ན།། 
རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་མཐོང་།། 
མཚམས་སུ་ཕྲནཆེགས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད།། 
འོགཏུ་རེ་བསྟནས་སྤྱོད་དང་།། 
འའ་ཡས་འཡཚ་ 
ལན་གསུམ་སླར་ལ་བསྐྱར་ཞིང་འཕངས།། 
གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཆོ་ཐར་གཏང་།། 
གཡོན་དུ་ཡོན་སྦྱིན་པ་བཀྱེ། 
ཕྲེད་བསགས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤར།། 
ཀུན་ངརྐསྒྲུབ་ལ་བརཆད་འབྱུང་། 
བསགས་སྦྱོང་དགེ་བ་རླབསཆེན་བྱ།། 


ལམརྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱོརཆྲ་ཕྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ 
ཆུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ འའབུུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། འདི་འཐུང་བས་ 
ཡུས ནདྲ་ཡས་ཅད་ལེ་ཤེསྱ བཛུད་ཅེས་གང། རྣོམ ག་ཐག་ཆགས་དོད 
བཅས་པ་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །མོ་ཧིཿབི་ཤུད་སཐྦ་ཧྷར་པ་པ་ཤུད་ནི་ཙར་ 
ི་ཤོད་ཡསྦ་བ་ཀྦ་ན་ཨ་བ་་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་ག་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན 
ཞིང་བཏང་བའི་ལྟག་མ་དག །གཡོན་ྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དོན་བས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག་པར་མོས་ཤིག །སྲངསྒུད་བཅིང་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་དམར་པོར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
བཏབ་ལ། ཧཱུཾལས་སྐྱེས་པའི་སྲད་བུ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརཆད་སྲུང་བའི་མཐུ་ 
ལྡན་དུ་གྱར། ལསཆུས་བསང། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་སརྦ་བུདྡ་མེ་ཏྲི་ར་ 
རྟཀ་སྭྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིམ་སྤྱིལྟར་བཅིངས་ལ། སྲུང་བའི་སྒོན་ལམ་གསོལ་བ་ 
ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའིསྲུངསྒུདལྔ་ལྡནགྱས། 
བསྲུངས་བས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་གྱར་ནས།། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དུལ་ཕྲནབཞིན་དུ་བཏལ་ཞེང་བཟླག་པར་ཤོག། 
སླར་ཡང་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་མདུད་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ཅིང། ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ 


༨༩ ༠ ༡༣ ༢༨༩ 


སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆས་བཞུ་བླུགས་སུ་གཡོགས་པཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


„= ར་འ 


བརྟདཔ་དངཆབ་ཤོག་བིནཔིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོན། 
གྲམ་གྱི་མདོ་འཇིན་རེས་མཚན་པར་བྱུར། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྷདིཿོཊ་བཛྲ་ར། ་ཧཾ། རེས་ལ ་ ཆུང་བ་ 
དཱི ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ པའི་ 
ཞུས་པ་ཅན་དུ་གྱར། རཾ ལན་བདུན་བཟླ ཕོན་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ལག་ 
གཡོན་དང། ཆུང་བ་སྫས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡས་པར་གཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཏིཀཱ་པཾ། 
ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ཨོ་བཛྫ་ཏིྟ་སདྡིཧུ ཞེས་བླང་དུ་གཞུག །ལྟས་ཀྱི་དམོད་བོར་ 
ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་རྩ་མཆོག་༡ལ་སྔས་ཀྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ཤུགས་ནས།། 
བླ་མ་རིག་འཛིནའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིག། 
གུབ་རྟགས་མཚན་མ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརོད 
གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་ཿ བ སྐྱེད་པའི་ཕྱི་ རྭ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ བརྐད་པ་ ནི་འདི་ལ་ 
གསྐག་སས། བ་བའགདན 
འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱིན་དག། 
ཨུདུམབཱ་རའིམ་ཏོག་བཞིན། 
བརྒྱ་ལམ་ནང་ན་རེས་འགའ་ཞིག། 
འབྱང་འགྱུར་ཡང་ནི་མིའབྱང་ངོ་།། 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། 
གང་གིས་མཉམ་མེདམས་ཉན་དོར། 
ཅབའའ་ཁཅ་ཆྱམ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། 
སྡིག་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་གང་།། 
དྭགུན་དྲཤིལ་འཁོར་འདི་འྲད་བ།། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱར་ལགས་ན།། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྒོརཅི་དགོས། 


སྙོབ་པའིགསང་སྔགས་དབླས་པདྲེ། 
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱར།། 
དེ་དག་གིས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་བསྔོ་བརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ།། 


གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཞི། དབུས་ལྟེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐྲིང་ནགརྩིབས་མཆན་ 
དམར། དྷྭརབ་པདད་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་མཛེས་ཆོན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད། དེརྒྱབ་གསེར།ཁྱམས་དངཁྲག།ཁྱམས། སྒོ་ཕནཆད་སྱི་དང་མཐུན་པ་ལ་པད་འའི་རྒྱབ་ 


>=. ༤ 


འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད། དྲྭ་རབ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་མེ་རི་བཅས་པའོ།། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


དེ་དག་ལ་ལྟ་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབུབ་སྤི་མཐུ་བྲིས་པའམ། མའབྱོར་ཞ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ 
ཚོམ་བུབཀོད་པའི་དབུས་སུཁྲིའུལརྣམ་བུམ་ཁརྒྱན་གཟུངས་རྡོར་སུཏེནཀྲ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཀོད་ 
པའི་གཡས་སུལམ་རྒྱས་པའི་དབང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཙཀྲི་དང་བཅས་པ་དང་དབུ་རྒྱན། 
གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཐོད་པཆང་དང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དར་དམར་བརྒྱད་ 
ལྟེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཁར་ཤེར་དབང་གི་མེ་ལོང་སིནྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་ཤེར་ཙག་ 
བཞག་པ་དང་། དྲིལ་བུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུའབག་དང་བཅས་པ་ལ་དར་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་བཅིང་པ་དང་ 
དགཔོསྒོལ་དབང་གི་ལྕགས་ཡུར། ཤར་ལྷོརཁྲུས་བུམ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
སྐརུཞི་མཆོདགསས་སྐོར། མཐུཿཧཱམཟོད་གོའཀྱ་གཡཝ་གཡོནུ་བྨརཱའརོཝས་བཤམ། གཏན 


ཡལ རའ 


ཡང་དབང་གེ་དངོས་གཞིའི་ཆས་མིག་དར་ཐུར་མ། ཅོད་པན།། དུར་ཁྲོདཆས། བགྲང་ཕྲེངཡིདྒ། 
ཕྱགས་ཤིང་། དུང་དཀར། གདན་འཁོར། སྒྲུབ་གཞུངགི་པུྟེ་རྣམས་དང། འཛོམ་ནརལ་གྱིརྒྱལ 
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མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་བསྟར་ཞིང་སྔོན་གཏོརཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཉེར་མཁོའི་ཆས་ 


རྣམས་མ་བྲལ་བར་བསག་ག། 


ག ས་བ་དངས་གཤིའྱ་བ་ཐ་ལ་གྲསས། བྱ ཀལ་འཁོརྦ་སྒྲུབ་ཁྭ། བདག དའཇུག་བ། 
གཏྭདཡཧཊཿཁླག་ཁགོ། །ནང་པོ་ནི། ལི་བུན་ཏའགསསཉས་ཐབུཊ་ཡན་ཐཾ་དཏ་ཏོ། 
དཉདགསལ་བྟཅུམལས་གཞུང་འསྲདས་ཤིད། དེ་ཡང་རླམེ་དོཞནེ། ་བཀག་བརྐྱེད་ཟབ་ཁོཝུས་དཀྱིལ་ 
ནད་ཨཐུ་ཡོ་གལྟར་གསལ་བ་ལ། མརཱན་བསྐྱེདགྒྱཆེན་ཕྱིདཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་དགོངས་པ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
བཟཟས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའིའཕྲོ་འདུ་དང་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ 
པའི་རྗས་བུམ་དམིགས་ནི། 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
སྒྲུབ་རྫས་ལྷར་གསལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ 
སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སོགས་ནས། 


༤. ༢ ¬, 


ར། ཟྭ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨྭ་དིཿཧུ་ཛཿཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཧཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིྩྩཨོ དྲ ཞེ ས་གཟུངས་ཐག་ 


ལ་འཇུས་ནས་ཅེ་ནུས་བཟླ། དེའི་ཚེ་གསང་རྫས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཨྲོ་ཧན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 


མ་སྦྱངས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་བྷནྡྷའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་བུམ་དུ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ཉུས་དང་། ལས་བུམ་ 
དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དམིགས་པ་ལ་ཀུཊལྭ་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས། བུམ་པ་གསུམ་ཀའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་མཐར། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱུཾ་ གིས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་གདབ་པ་དང་དག་པ་བརྔོད་པ་ནི 
རཱུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ 


རོགས་བརྗེད། གཅོ་ཐུམ་ནྣམལས་ཐུམཡཆུ་འཐད་ླུག་པར་བྱགོ། 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐཀྱི་གྐར། 
གཉིས་པ་བཀག་འཕུག་བང་བ་ནི། ཁྱུས་དང་བགེགས་གཏོརནས་བརྩམས་ལས་གཞུང་ལྟར་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས། ཚ་གཅིག་གྲོལ་འགྱར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ཿ ཅེས་པ་ 
ཡན་ཆད་བཛྗོད་ཅིང་དབང་ལྷ་སྐབས་འདིར་ཡི་བསྡུའོ། །དནས་སློབ་བུ་འཇུག་པར་གནང་བ་གུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རིག་འཇིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་འཛུག་པར་འཚལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ 
པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིཆོ་ག་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་གིས་སྒིན་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱཞིང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྔོན་ཆད་གཉིས་སུའཛིན་ 
པ་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་ 
བའི་བརྡར། བཛྲ་ཙྙཀཿཧྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཆེ་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་ན་མི་རུང་བས་ 
སྐབས་དེར་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཨུ་དུམ་བྭ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ།་དོག་དམར་པོ་ 
རེ་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། 
རྩུ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ཏོག་འདི༔ 
ཨུ་དུམ་བ་ར་མཌཱ་ར༔ 
ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མྭལིཀཿ 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཀར་བི་རའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ 
ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བྱཁོད་ཟུང་ཿ 
ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་རཱཱ༔ ཞེས་གཏད། 
དེནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལག་པ་སྦྲེལ། ལས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་གཟུངས་ཐགལ་སྦྲེལིང་ཚོགས་ 
ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ལ་གནང་བ་ཁུ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀྱ། སྒོ་བ་གེངཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁོད་ཞཾཁྲ་བཆེན་པའིཚུལ། 
མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པའི་སྐུ།། 
བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར།། 


ཁྱོདཀས་གནང་ཞིང་གཏང་དུ་གསོལ།། 
སྒོབསལན་དུ། 


བདག་ནི་ལས་ཀྱིསོ་བསྟེ། 

བཀའ ཞསུད་གཁལས་ན་ཁ། ཞ། 

གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ན།། 

འཇང་ག་བརྨ་ཏ་ཐཿ། 
ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལྔ་རེས་ཟློས། 

ཀྱ། སྒོབ་གིངཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ།། 

ཅས སས ་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དམུ་དང རལ་བར 

དབྱེལ་འཁར་གཞུག་ཅིང་དབང་ཞོདའཚལ།། 

ཞེས་ལན་བཏབ། ཞང་ཞས། 

ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅནདམཚག་ལནཔའིབུ། 

ཏུ །བུ་་ ི་ད། 
=»ལ 
མས་གུས་སྤོ་བ་སྐྱདལ་ནང་དུ་ཤོག 

ཛམམག་ཡཏྤཾ 

ཅསབརདལསྒོཕྱ། དརསབགགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོམཚམས་གཅོདདྲགཏ་ 


དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དྲུ་ཕག་བཅས་འཁོད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་སྲོལ་ 
ཆེན་གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མའི་ནང་ཚན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་བཅས་པའིཆ་ལགཆོས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་པདྨའི་ཞལ་གདམས་ 


པདྨ་འབྱང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ 
ྫོགྱི་སོན་ལམ་འྲོ་མཐུད་ན 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ 
སའོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ 
དྟའི་ལོ་ཙཱཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ 
སྐལ་བ་དུམ་བུར་སྤྱོད་པའི་དུས༔ 
སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྨྲུག་པོ་སོགས༔ 
གཏེར་སྒོ་བཅུ་བཞིར་སྦྱོད་པའི་དུས༔ 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྐོར༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉེར་ལྔ་སྦས་པ་ལས༔ 
པདད་ཐོད་བྲེང་རལ་ཉིདལཿ 
རིག་འདིན་བརརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ 
བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལ༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ལཿ 
བཅུ་གསུམ་མཁའ་འྲགོའི་སྨྲུལ་པར་བཅས༔ 
བྱང་ཁོག་ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པའི༔ 


ཧྟསདལ་དང་ཆབ་ཤོག་བེནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱིསྐོར། 
སྒུ་གསུང་ཐུགསཀི་གནངབསྡུསསྐར༔ 
པཿ སྙིང་དང་འདྲ་ བ་ཡི༔ 
བླ་མ རྗོགས རིམ ་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
ལི་གེ་ཟེད་ལ་གོ ཁ་ཁ 
ལུས་རྐྱའི་ཞང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ 
གཅེས་ཚད་མིག་ལ་ཕངས་ཚད་སྙིང་༔ 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཡིནཿ 
ཞེས 'སོགས་ ཟབ་ཉིང་འདྲིལ་ བའི་མཐར་ཐུག་ཏ ་བསྔགས་ པ་འདི་ཉིད་ཨོོ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས པས་རྗེ་འབངས 'གྲོགས་ གསུམ་ལ ལྐོག ཆོས་སུ་ 
གདམས་ཏེ་གཏེར་གནས་དྲུག་ཏུ་བཏབ་པ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
ཅསྨྭཿཧཾནཔ་བོདི། 
མངའ་རིས་པ།་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའིཚེ༔ 
དེཚ་བསྟན་གཞུག་སྐྱངབྱེད་པའི 
འོད་ཟེར་མིང་དྲེ་རལ་བའྲི་སས༔ 
གཏརགསར་འདོི་ཏར་ཉ་ོཿ 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ 
ཞེས་དང། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 


༤ འ 


ཆོས་དབུད་ནིཊང པོཆེའི་གནད་བྱང་གསལ་བཀོད་ལས། 
འདི་ནས ཤུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཏ༔ 
ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི༔ 
རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 


ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མཞིག་ 


པོ་ གླིང་པའི་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ མོགམས་པ་ རོ ནའི་ ཐྲུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། 
རང་གཏེར་ལས་ཀྱང་། 
འདིཉིདའདོན་པའི་སྐལ་ལྡནསྐྱེས་བུ་དེ 
༢ བདད་་བར་ཡང་འགོག༔ 
འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོགས་པ༔ 
རུ བསྫལ་སྒུང་བཅུདཞས་བ་ཅད ནྣས་ནེཿ 
བདེཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེདཿ 
འདྲ་ལཏའྲ་པལ་བྲམུས་ཐོགས་པཿ 
།ཨོ་༔ རྒྱུ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ 
འདིཉིད་ཤའམ་དྲི་རུ་ཉོར་སོང་ནཿ 
ལས 'ངན་མཚམས་མེད་སྤྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེགས༔ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་པར་འགྱུར༔ 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིནཿ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེསའབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱང་ིངའགྲན་ཟླ་དངབྲལ་བའི་སྤྲལ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་དྲུ་གགས་པ་སྟེ། 
གནས་ནི་ཐེམ་བྱང་ལས། 
ལལ 
ཁྱུང་འདྲའི་བྲག་དང་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྟ་ས་དྲུག་ཡིན་ཞོཿ 


པས པས  ས ས་ས་ས པ་ས་ མ་ 


ལ་མ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་རྫས་གཏེར་གྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལས སྐབསུ་8ཁས་རྤའ་ ། ཨྩོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རིག་འཛྲན་གྱ་རུལ་དབང་ཆེནམོའི་སྐོརལ་གཏེར་ཤོག་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། 
སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྒྲུག་པོར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲོལ་ 
ཐིག་རིགའཛེན་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་རྨྱན་དྲངས་པའི་འདེ་གཉིསཚེག་དོནུ་དག་ 
ཕེར་ཞིང་བསྟན་པ་རྨད་བྱང་མའི་ཡོངས་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་དང་དབང་གིཆུ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་མ་ཟད། བདག་ 
གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། གཏེར་ 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པསོསོ་ལ་རྗེ་བཙུན་པྲནྟཱ་ར་སྒིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲས་ 
ྗསསུབཟང་སྟེབིནརླབསཏེབརྒྱད་དུ་སྩལ། དེ་ལས་ཁོ་བོསཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན 
ཞུས་པས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྨྲུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བརྒྱད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འདིའི་བླ་མ་སྐོར་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདིར་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཱལ་ཡུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། རྡོཇྔེསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རོགས་ ནས་སྱལ་བར་བཟྱིཿ 
ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་སྔགས་ 
མཆོག་གི་ སོགས་ནས། དབང་བསྐྲར་སྩོལ༔ འོ་དེལྟར་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསྟན་པ།ཁྱོད་ཞི་དགའཆེན་ཏེ༔ སོགས་ནས། 
བཞུགས་མུ་གསོལ་དེ་རྣས་དབང་གི་གཤི་ཏེན་ཐུན་མོང་དདབྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པྲ་སས་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཡིདཁྱེད་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཚུལ་བཞིནད་ོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པསའདའི་རསཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ 


ཏཱདལ་དཿཿབ་གོག་ཟིཤྲབས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཡོ་གཙོཏྟ་ཨུཏྐད་ཡ་མིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བའི་དྲ་ཀེལ་འཁོརཏ་གང་བ་དེའི་སེད་དུ། དོན་དམྱ་བངཆུབ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ 
རྡ་རྗརྕ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིགཏུ་གྱར་པ།ཁྱོད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གསལ་ཐོབ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་སྔ་མ་ལན་ 
གསུམ། དེརས་རྡོརེ་ལགཏུ་གཏདཅིང་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཧོ་སིངྱ་ཡ་ཐ་སུཁཿ 
ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ བླམ་ཡི་དམ་ པ་་ གཅེས་པར་སྲུངས༔ 
ཞེལ་དོཏ། ཐཏདིཾཌ། རཿ འདིན་དཟ་ཚེག་སོགས། ཞེ་ཚོ་ཀནཿྗ བྱདརྣམས་ 


ལེ གས་པང་ ་་ ་། ༢ 


བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོརཞུགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱར་པའི་དམཚིག་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ལ། 
དམཆག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
སི | ྫཟ ྫ 


དེ་ནསཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཚོགས་ 
བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བགྱི་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་ཟེར་་གྱི་རྡུལ་པྲན་བཞིན་དྲུ་བོན་པར་མོས་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 


དོན་ཡིད་ལ་དན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 

རྱུཾཿ རྣམ་དག་མཏམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བཅ་ཤཀསུག -ཚགས་ཞིང་དེདག་དཔང་པོར་བྱསཏེ། ཁྱིདོཞ་དད 
སྦས་དོན་དུ་གྱ་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ 
ཚནལྔ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགསྱི་དམཆེག་སྟེ། མདོར་ན 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམཆེག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་སྲུང་མཚམས་ 
མཐའ་དགསྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་ཿ བར་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡོལ་བ་བསལ་ལ། འོྱེད་ཅག་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པར་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའིཚ མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒ་ཕྱེ་བར་གྱར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ཞས་བཟུང་འིམ་པར་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཨེ་མ་ཧོཿ 

རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 

མ་ལུས་མངོན་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ཿ 

ཨོཾ་བཛཛ་ཨྤུཏ་ཏ་ཡཿ ས་མ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་རཱཾཿ 
ཞེས་ཕྱགརྒྱ་བཅས་སྒོ་དབྱེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར། 
ཤཿརག་ལྷག་གས་གྲརྱབས་པའའོས་བཁྲདེས་འོས་མངྲོད། ཡོད 


> 


སྒོ 


= 


'་རཱིཿ །མོ་ ་མོ་ཿ མ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ 


དབཞན་མཛད།ཁད་རརམ་དཀལའཁར་ིཤར་་སྟགསབུའི་ད 
ཨཿ ཅ་ཅོ བོ་ཁཡུཿོག་གོ། ཆ་གོབསའོ་ཌྲ་ད། ཆོང 
རྣམ་སྒིནགྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྱུམཐྲིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱང་ནས་རང་གི་གདན་ 
པོ 


༨༩ ༨༩ 


རཱུ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ 


ཨ་ལས་པྱད་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་རུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྱུ་གི་མཚན་ 
པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་དཀྱིལ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ལས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། 
རང་ཉིད་དམ་ཆག་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 


༨ 6°༽.འ༽,.°༽ ༩ ༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 


གཅིགཏུ་གཏོད་ཅིག་ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མྱུར་ 
དལ་སྦྲེལ་བ་ལ་སྔོན་བསྐལ་མས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་སྟན་པོས། 


རཱུ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སོགས་ནས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
།ཧཱཿ བར་འབེབས་སྔགས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། མ་ཕམ་ནས་སློགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
སྙིང་གའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་ 
མཁའ་འ་གོ་སྡེ་ལྔ་གསལ་བས་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྡརྗེ་རེ་གསུམ་པའི་ 
འདུག་སྟངས་དང་བཅས་བར་རླུང་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ 
རྲུ་ཛཿ མ་དཱ་སུ།བ་ཞེ་དཱུཾཿ དྷེ་བ་ཏད་ཐ་རཱུཾཿ ཏྭས་།བླགཿྡ་བྲཾས་ཐར་ཧཁཝ་ཐན 
གསུངས་སོ། །བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་བརྟན་པར་གྱར་ཅིག །ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད 
ཚུལ་དུ་འཇོག །དེ་ནས་མདུན་དུ་མདལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་པས། ཚོམ་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མོས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མ་ 
མཆིས་ནའང་། རང་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དེས་བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་དོར་བརཞུ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ཿ བྲ་ཏིཉུ་ཧོཿ ཞེས་དོར་ 


སས ༤ 


ནས་གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་ཞིང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཚུལ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་འདེར་ 


ཧྟདལ་དཿཐ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོཿ ་པའི་ལྷ་དེར་སློབ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམཿ པྲ་ཏི་གྲིཏྟ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་སྒྱ་བོར་བཅིང་། 
དྷེལར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ང་བོ་ 


ཅེས་བར་བུའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དངརྡ་རེསློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པས་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ་ྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་ 
དུས་མཚུངས་པར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིགཏུ་བཏགས་པས། མཁོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད 


= = 


ལ་རྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་པས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
( ཏཾ སེ་ཞེན། ཁ་ཁའ་ཐཀགཿ 
ཤུབ ཆན ཨ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ 
ཞེས་དབུས་དང། དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་མཆོག་གི་ལམ་དུ། ཤརམི་བསྐྱོད། རིནཆེན་ོ། 
བཞད་པ་ནུབ། ཡོངས་འདུས་བྱང་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་མཐུན་པར་བཏགས་རྗེས། ཞམ་མཁའི་ལྷ་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་༔ སོགས་ནས། མཉམ་པའ་སྦྱོར༔ བར་བརྗོད། དེ་ནས་མིག་ 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 

དབྱེ་བ་ནི། གསེའ་ཐུར་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐུས་པ་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོན་པ་བརྡའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་དབྱེ་བས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཧོཿ ལེགས་འོང་བྱུཁོད་ནས། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། 

ཨེ་མ་ཧོཿ ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །མཆོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་དག་སྤྲུལ་སྐྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །མཆོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ 
རྟགས་བྷྫལ་བརྟན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྐྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲཚིག་གྲག་སྟོང་ལ་ 


བརྟན་ནས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡིནཚུལ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་ 
མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟོག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ུ་ངོཤེསཔར་བས་ཤིག །བཞུགས་ཚུལ་དནགྱི་དཀིལའཁརཤེལ་འོདནང་དུ 


ཞུབ་པ་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་པ་རྣམ་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ང་ཤེས་ 
པའ་བོལ་ཤིག། 


ཧོཿ རྒྱུ་མ་ལུས་འདི་རང་བྱང་ཡང་། །སོགས་ནས། བལྟ་བར་བྱོས། 
བར་བརྗོད། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 


ཏསཱདཝ་དཿཿ་ཤོག་ཟི¿ྲས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་དབང་གིས་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དྲསདའ། རྗེས་དམཚིག་བསྒྲགས་པ་ 
སོགས་པོ། །དང་པོལ་དྲུག །བུམ་གསང་ཤེར་ཡ་བཞི་སློལ་དབང་བཀའ་རབའབྱམས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནྲི ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་མཐའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ 
ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སྒ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁར་གིགཙོབོབི་དད་པའི་ཐུགསཀ་ནས༔ མརམེ་གཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བྱང་། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཆུ་འཐོར་ལ། 


༨. ༨ པང ཤ་པ ༤ = 


ཧྱུཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ སོགས་ནས། ཀལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིུརྱཾ། 


འོག་མིན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ནང་རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱནི་ལི་ལིར་བབ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུབྱུད་ཐས་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བདེ རྟང་གི་བདུད་ཅེས་གྐང། ཞ་སྡང་གིཚཾང་ 
བ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་གནསའགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
རཱུ༔ སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ སོགསཆགརྐང་གཉིས་སྔགས་བཅས། དབུ་ཆྒན་ 


མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཆིང་བ་དག །ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་གཞསའགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

རཱུ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ སོགས། དྡརྗཅེ་ལྔ་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏོད་ཅིང་། རིགས་ 


ཀྱི་བྱོད་ལ་སྣང་མཐའི་ང་བོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་འདོདཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དག ། 


པཔ 


= 


ཧྱུཿ ཐབས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ སོགས། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ 
ལ་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་གི་འཆིང་ 
བ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནསའགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། 


རི ར་ར རར རེ 52 ས་ངོ 


རཱུ༔ ཤེས་རབ་དྱིངས་ཀྱི་ སོགས། རྡོརབེལལྟཅིགསླབམའི་མགོ་ཐོགཏ་ཁྲོལཞིང། 
རིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་བོ་བརྡ་རྟགས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་གཏི་ཡུག་གི་འཆིང་བ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ 


༤, ¬~ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོས་གསང་མཚན་དྲན་པར་བྱས། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱེ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷིཏིཔྱ་དཱུ༔ ཞེས་བརྗོད 
དྲེ་ནམས་ཀྱིས་སླང་བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོའཕྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ཕན་པའི་དབང་ལྔར་གྲགས་པའདི།ོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲང་ 
དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། མཐའ་ཏེན་དར་ 
དང་དུརཁོད་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ། 


རུཿ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་ སོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལགཏུ་གཏདལ། སྨན་རཀ་ 
གཏོརམ་སོགས་བརྔོད་ཅིདྱངང་ཟདའ་མྱིན། ཨི་དྷ་ཚཱ ཕོགས་ཏྟན་འབྲེལ་སྟིང་བོས་རབཏུ་གནས་ཤིང་། 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམཿ 
རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། དྷལྟར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་མངོན་ 
དུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ། སྐལ་བ་སྟེར་བྱེད་དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
དབང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་ཞུས་པ་འཇུག་པྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱ་ཕིམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདརས་རལམཛད། 
རཱུ༔ རང་བྱང་རྩ་གསུམ་ ཕོགས། རང་གནས་སྟོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞི་ 


= འཆན ངར ༡༤ པོས ༨༨༤ 


ལུསཀལ་ཀུན་བཟངརྡ་རེ་ཐདཕྲངར་དུ་གསལ་བཀེསྤ་མབྲིནསྙངགལྟེ་བ་གསང་ 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
གནས། དབྲལ་བ་བཟླ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ལྟ་གནས་ཀྱི་པད་ཉིའི་གདན་རེའེ་ 
གསལ་བ་ལ། ལྷ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཡས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེདཐ་ཡི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནྣས་བྱང་སྟེ་གནས་སོ་སོར་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར། རིགས་ལྔའི་ཙཀྲི་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོ་སོར་ 
གཞུང་མཐུན་ལྟར་བསྐུར་ལ། 


རཱུཾ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟགཏུ་སྒོམས༔ 
བར་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེས་སྣང་སྟོང་ཁྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ 


ཡིན་ལ། དྲ་གགས་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་གི་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་སླད་ 
དུཁྱེད་རང་སློབ ་མ་རྣམས་ གཞི ལུས ཀྱི་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ། གནས་སོ་སོར་རིགས་ལ་གྲིབོ་བཀའ་བྱརྱད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུམ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་གདན་ ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ ས་ 
བོན་ གྱི་མཐར་རང་སྔགས '་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་མོས་ པ་ ལས སྲོབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱང་བ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ 


དིམ ༥ ༨ = = ༢ ༨༩༠༡ ༢༨༩ 


ལོ་བཞིའི་སྔགས འཁབོར་ལ་ཐིམ་པས་ སྔགས ཕྲེང་རྣམས ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཞ¿ྲ་པས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 

དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་གསུང་དབྱཏས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་འེགདངམ་སུ་ཤར་བསདེ་བཤིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་གསང་བཆེན་པོ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཕྲེང་བ་མགྲིན་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། 

རཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ ནས། ཁླགས་པས་འྭ་གྲུབ༔ ཅསཔ་དོ་ལ་བཏྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཕྱྱིན། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་སྒིབ་དག་ པཿ 
ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ 


གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། བུམ་དབང་གི་གཏང་རག་དང་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ 


༤༦འར ༢༤༨ རཆ 


པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


རཱུ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ སོགསཚེགརྐང་གཉིས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་དུ་སྙོམ་ 
པརུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུཆགས་པའི་མེས་བཞུ་བ་སོ་སོའི་མཁའ་ 
གསང་ནས་ཐོན། ཐོད་པའི་བདུད་རི་དང་རོ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་སློབ་ 


མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 


¬ ༩༩༩ $> 


ཧཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་ སོགས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུདཅི་མཁྲིན་པར་གཏུགས་བཞི་ 
ལྕར་ཕྱིན། མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་ སོགས་དག་པ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གཞད་ 
བསྲངས་ཏེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྟོང་༢འི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་ཅིག། 
སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱི་ལ་འབུདཿ 
ཆ་ྩ་ ཅས ས་ 
རྩོ་ཏུང་དབབ་མར་ཡང་དག་གདབཿ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་ནས། ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་མར་སྣེར་གནམ་ཞལ་མའི་ང་བོ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་ 
གསལ་ལ་དུངས་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོར་གཡས་སྐོར་ 


= 


གཡོན་བསྐོར་དང་བཅསའབར། དྷཱཏིའི་ཡར་སྟེར་ཧེ་རུ་ཀའིང་བ་ཧཾ་ཡིག་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྦྱང་བས་སྒྲོན་མེ་ལས་ཞུན་མར་འཐྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ང་བོ་མེ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་དུ་འཛག་པས་བདེ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བསམཞིང་། 


ལྟེ་བར་ མ་ཞལ་འབར་བ་ཡིསྣ༔ 

འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེགས་སླར་གཡོས་ཏེ༔ 
འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ 
་སྟ་ི་་་རྒྱ་་ལཁྲག། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའི་བོགསའདོན་དུ་གཞུང་ལས། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ སོགས་ནས། ལོངས་ 
སོདརྫགས༔ ཞེས་གསུངཔཔའ་དརམསཀངརམ་པརལགལེ་དུའདེབས 


་་ པོད ༢2 


པར་བྱམ་ཤིག །དེ་ལྟརཐོདཔའིརྫས་སོགསཀིསཏགསཔ་བསྐྱེ 


གསུ་པཤར་དབངནི། གསང་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ཟབ་མོཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་ ཞེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་མཛྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཇེས་ 
ཟློས་མཛོད། 


ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སོགས། སྤྱངྷུ་རྭའི་འཁོར་ཤེར་ཙག་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཐཅས་པ་རིགསྱཀྱི་ཡུམ་བྱ་ཕྱམ་མྡྫར་ཐར་གྐསལ་ཐའི་ལག་པ་གཡས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
ལཾས་ཤིག། 

རཱུ༔ ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ སོགས། མཆོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་གཏདཔན། ལྷ་མོ་ 
དེས་ཀྱང་སློབ་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དི་བཟང་པོས་བྱག །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ 
བདོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ་པ་བཅས། ལྷ་མོ་ 
ང་ཞི་ སོགས། བསྟེན་ཞུས་སམཿ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་ སོགས། མཛེས་ལྡན་མཿ 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
ཐུབཅིཤ་པའིརྱང་གཞས་ཡིན་པའ་ངྲོ་མདདས་གས་པདྱཧེ་དཔ་ནི། ང་ཡིཏག་ 
སོགས་ནས། དོན་སྡོམས་ཤིག༔ ཅེས་ཐར་པ་ བསྟེན་ པར་བསྐུལ་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་ ནས་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་འཁྱུད། ཧཱ་དུ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ ༔ཧ་ཧ་ཧཱུཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དབུ་མའི་མར་སྣེར་ 
བདེ་བ་རྒྱ་བའི་རྩ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་བཙལ་བ་དང་ཡང་དག །པར་བསྐུལ། 
ཨོཾ་སྦ་ར་ཏྲ་ཐཱ་ སོགས། ཀྐོལཧཾ༔ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྗེས་སུཆགས་པའི་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་རྗེསཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
གཔུཝ་ཏབཝ་ྲ་ཡེ་ཅུ་གསུཝ་ན་ཁ་ེ་ཡ་དྲུག་གསལ་བུ༡8་ཅེང་ 


རར ༨༤ ;>=¬- > 


ཐ་མལ་དུ་མི་གོལ་ བའི་ཕྱིར་ལྷར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཡབ ཀྱི་གསང་གནས 'རུ་ལས་ 


`~ ༨ ༦༨ 2 


རྡོརྗེ་ཞོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨོ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ཟེའུའབྲུར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ གིས མཚན་ པ་ཡི་ གེརའདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཐབས མཆོག ་འདི་ 


^= ༨ .6༽. ¬ 


ལ ་བརྟེན་ ནས་ བདེཆེན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱའོ་སྙ སྣམ་ ཡཿ 'འདུ་ 
ཤེས '་སུམ་ ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོ སྒོམས་ པར་ཤུགས་ པའི་རྗེས་ཆགས་ ཀི་རླུང་གིས་ གཏུམ ་མོའི་ 
མེ་སླར་བས སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ཡིག ་ཞུ། ཡས་ བབས་ཀྱི་དགའ་ བ་ བཞི 'ཉམས སུ་མྱོང་། 


སླར་ཡང་། ལྷ་མོ་རྡ་རྗེའི་ལམ་ སོགས། མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འནྙི།་དད། རུའ་ཡོབ་མེད་པའིཏབས་ཀྱམབ་ན་ གཐས་ལས་བི་གའ 


ཆར 


བཞི་ལུགསལྡོགཏ་རྫོགས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག ། 


ཁྟསདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲཔས་དབད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
རྩསཐའི་བོདཌེནྱེ་ཡེ་ཤེས་མའོནཏུ་བྱམ་པར་མོས་ཤེག། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འབུད་པ་གསུམ་དང་ སོགས། རྣམ་པར་གྲོལ༔ 
ཅ་གྱཿ དམ་པ ཞ་ན །ནྟ་དཅང་བབནས་སོགས། ཡདྲ་ལ་བྲ་མ༔ 
དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། 


ཡམ ལས་ས 
ཞེས་མཚམས་སྐྱར་ས་མཛྤལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། 


= 


ཧཱུ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ ཕོགས། དེཉས་ལགཏ ་དོའདྲལགཏདཤེལ་དོམ་འོང 


ཐོགས་ལ། གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ སོགས། དྲན་པར་གྱིས༔ འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དབང་བཞི་པའི་ངོབོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་ཐབས་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲདཞས་བསྐུར་བ་སྟེ། བུ་ཡཐ་ཡང་ཅ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔེསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སླང་བླང་ 
ལས་འདས་པའི་བརྡལ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ། བརྡའི་ངོ་ 
སྤྲོད་སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། པཔ 
བཞིན་གང་དུའང་མིའགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པས་སེམས་ 
དཔའ། ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ལོང་སྟེ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མེ་ལོང་ངམ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


ལམྱ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 

འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་མེ་ལོང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལའང་མཆགས་མ་ཁེན་པར་ཡུས་རྣམ་སྣང་གིཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཏེན་མེད་དུ་ཞོག་ལའང་བྱང་ཉྷནཅིག་སྐྱེས་པའི 
ཐཐ ཀག 

རཱུ༔ བདེལ་སེམས་བཟུང་ སོགས་ནས། དོན་བསྒོམ་བྱ༔ ཤེལ་དང་བླ་མའི་སྐུ 
འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཏི་ཧྭོ་བྷེར༔ སོགས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། 
སྒོ་གསུམ་གློད་ལ་ སོགས། དགཏུ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག །དེནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སོགས་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ དེལྟར་བརྡ་ཡི་སོགས་ མངོན་དུ་བྱས་པའོ་ བརྗོད། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐྲར་བ་སྟེ། དེའང་ 
མཉམ་གཞག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་བདག་སྔོན་ཏུ་བསྒྲལ་ཞས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་མི་འགྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་རུ་ཏྲར་གསལ་བ། 
མི་རྡུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཡུལ་ཕུར་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ང་བོར་གསལ་བ། 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསལ་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཕྱི་དགྲ་གཟུང་འཇིན་གྱི་དགྲ་བོ་ 


འྟཏདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 

ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུར་པས་སྤྲུལ་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བསད། ནང་དགྲ་དུག་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུར་པས་ལོངས་སྐྲའི་དབྱིངས་སུ་བསད། གསང་ 
དྲག་བདག་འཇྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པས་ཆོས་སྐྲའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསད། དེའི་ཆོ་ཐུང་པོ་དུར།ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་བས་ལྔ་ཐུང་དབྱིངས་སུ་ཞིག་སྟེ་རེག་ 
བྱ་ཐུང་པོའི་བདུད་ཆོམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་བས་ཆགས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམ་རྡོར་སེམས་མཚན་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བས་སྣང་ 
ཆ་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུདཆོམས། རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་བསྒྲལ་བས་སྐྱེ་ 
ཤིའི་ཁུངས་སྟོར་ཏེ་འཆི་བདག་གི་བདུདཆེམས། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྒོམ་པ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པས་བྱིངས་རྒོད་ 
ཀྱི་འབྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྤྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པསུལ་འཆོས་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ། དགྲ་གསུམ་བསད་པ། བདུད་ 
བཞི་སློལ་བ། འཕྲང་གསུམ་བསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་བསྒྲལ་དབང་གི་ང་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་གསལ་འདེབས་པར་ཁུ། ལྡིད་ཧོམ་ཁུང་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་རྟལས་བན། ཨམ་ཡ་ཛཱལ་ར། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་ 
དུ་ཊྫི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། འགུགས་ཞུགས་ 
་གསྦ་ཀཱ་ཀབནཾ། ས་བུང་གོས།། 


ལམ་རས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབཏུ་རྒྱས་པ། 


ཧཿ བད་གཤེགས་ཡོ་སྔ་རགས་ ཕགསདཔགགསྤོལཔུར 
བཅས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པའང་སྤོ་ན་བཤད་སློབ་བུའི་ལིང་རོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟབ་ཅིང་ཆོགས་ཐྲ་མ་ལསའབྱང་བའིཞལ་བསྟབ་བརྗོད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞུ་བའི་ 


རར སར རར 


དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། 


རཱུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏུགས་ུབ། གཡས་གཡོནརྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒེང། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་བྱས་པད་ 


རྣམས་དངོས་སམ་རི་ཐོརྲ་ཐིམ་པ་བྟན། དོརྲབལ་ལགཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམཆེག་འཁྲོལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ནས་འཁྱུདརྒྱ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར 
སྤྲད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་དམ་ཆོག་གསུམ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཛག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གོམས་པས། 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲཔིས་དབང་སོགསཀྱི་ནྐོར། 

འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟང་མོ་སྒྲིག་པ་ནེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའིཆས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲད 
ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྐང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། 
ཡག་གཡས་གའ་ུ་ངོསཀདུད་དངགེཾ། བཆན་པའི་བྱག་ཤེད་བྱུད་གྐན་ཁས་ 
མན་ངག་གི་གླེགས་དམ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པ་རེ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱས་ལ་དེརྣམས་ 
ཚེག་དང་བསྟུན་པར་སྦྱིན། དེ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ལམ་རྒྱས་པའི་ 
གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ལ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀྲི་བཙུགས་ 
པ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 

ཧྲུ མཉམ་མེད་གུ་རུ་ ལོབ སོ ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། བུམཆུ་དང་ 
གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་སོགས་མྱང་དུ་གཞུག །བུམྤ་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་ བསམ་པ་ལ། ཛ༔རཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམཿ ཞེས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ཤིམ་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྲུ་བཏྱི།་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་པར་བྱས། 
ཞལ་བསྲོའྲི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པའྱ་བྱ་བག་དུ་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་མོས་ཤིག ། 


༡4 ¬ ད་ང 


ཨོཾ་བཛ་པུའི་ སོགསཀིས་དངས་དང་ལདིབ་མཆོདདོ། 


ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 


གཉིས་པ་དམཆཚིག་བསྒྲག་བཟུང་སོགས་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱད་དང་མན་ངག་སྤྱི་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་དམཆིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྒྲག་ཅིང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམཚིག་ 
ཁས་བླང་བ་དང་། གཏང་རག་མངྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། མདོར་བསྡུས་རྩ་གཞུང་ 
ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་བཞི་མཐའ་ཏྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཏང་རག་ཏུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཀང་ 
ནས་འབུལ་བ་དང་། དབང་གི་སྲོགརྡ་རེ་ཐགཔའི་དམཆིག་སྤྱི་དངབྱེབྲག་གི་ 
རིམ་པ། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་ སོགས་ནས། སྟན་པ་མེད༔ ཅེས་སོགས་གཞུང་ལས་ཇི་ 


ཌཅ = ༨ 


སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 


རཱུཿ བདག་གི་ལུས་དང་ སོགས། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འགྱར་གདམས་ 
མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་ཟབ་མོས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེརྩ་མཐའ་དག་གཞན་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ 
ཞམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོདལ་སློབ་མ་རྣམས་ རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་བཏང་། སྤྲོ་ཞིང་ཞུས་ན་རྒྱད་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་བླང་། བཏང་རག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། སྨན་རཀ་བྲན། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟི་བྲས་དབང་སོགས་ཀྱིསྐར། 
ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒོངས་པ་བཤགས། ལས་གཞུང་ 
ལྟར་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་སྲེག་བླུགས་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ། དབང་དཀྱས་མ་ཙམ་ལ་མ་ལྕོགས་ནའང་ 
འགལ་བ་མེད། གང་ལྟར་དེ་མཚམས་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་བྱཞིང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་ 
ཡན་ཐུབ་པ་དང་། དངོས་གུབ་བླང་། རས་བིས་དང་ཏྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ 
བའི་བསྡུ་ལྡངས་བྱས་ལ། 
རཱུ༔ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་ སོགས་བསྡ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོདགརྒྱས་པར་བྱའོ། 

ཨ  པ་ 

རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ།། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྱོན་མི་འཚལ།། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པར་གྲོལ་ལས། །ལམརྒྱས་པ་བླ་མ་རིག་འཇིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ལེ་ 


= བབ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 
འ པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
ལམ་འབྲིང་པོའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
རབཏུ་རྐྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡུལ་བྲལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ།། 
རྡ་རྗའི་སྙིང་པོར་འཁྱིལ་པའི་ལང་ཚོ་ནི།། 
སྲད་དངཞེབའི་ངོ་མཚར་བསྡུས་པའི་དཔྱིད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དེར་འདུད།། 
གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད།། 


ཞོར་བུའི་གསང་མཛོད་གཅིག་ཉིད་དུ།། 

དངོས་གུབ་འདོད་རྐུའི་ཆར་འབེབས་པ།། 

དེལིརྩབའ་སྨན་བྱེདའཆད། 
བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ལམ་འབྲིང་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྲགས་པཉིད་བསྒྲུབ་ 


= = རེ 


པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དབང་བསྒུར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་སྒྲབཏུ་སྫོན་སོངབའི་རྡོརེ་ 


རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ། མངྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་སྟེང་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བཅུད་ལྡན་མེ་ལོང་ 
སིནྡྷ་རའི་ཐྲིག་ལེ་ཅན་གུ་རུའི་སྐུའབག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཀྲམ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བླ་གཏོར་པདྨ་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འདབ་བྱརད་ཟེའུའབུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བཞི་སྒོམ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་མཐར་པད་ཆུང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྫ། གཏོརཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོ་གཞིའི་དང་པོ་དབངརྟནསྲབཔནི། བླསྲབགདུང་བཀི་བྱེདཀྱི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་ 
བསྡེབས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས། བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར། བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་ 
བཅུད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་ཅི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
གནབ མོས་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལའང་དེ་བཞིན་བྱིན་བརླབ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ། བྱིན་རླབསརུ་རྒྱན་གཅིག་མའི་དབང་ 
ལེན་ནས། རིག་མེ་དོར། དེ་ནས་དབང་ལ་ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཅོད། སྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག]ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མཐར་ཐུག་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 


༨༢༨ བར ༢༨༧ ¢ ཤ་ཚ ཀ་ག 


ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 


༢. ¬ 


པདྨའི་ཞལ་ གདམས་ ་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས་ པ་རངྲ་གོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རཱ་ བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ རབ་རྒྱས་པ། 


ཧིང གཟངས ༤ གམ = ་- 


འགྲོ་7 'འདུལ་ཤེས འབ འོད་ཟེརྱ་གི་དབུང་རྟོད་བྲོགསཿ རི་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ རཿ 
9 འའ མས་རིམ 0 པའཟགསདཏིག་ 
སྙང་ཁོར་བཛྡུསཿ ངཔ ་ བླ་ བླ་རྫོགས ཐུགས་ གསུམ་ ཡོངས ཨས དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས '་སྐོར་སོ་ སོར་བཞུགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས 'བྲ་མའི་ སྐོར་ལའང་ལམ 'རྒྱས་ 
འད་བཛྡུས་གསུམ་དབངཏེནཿ སྲོག་ཀི་དཱངམ་མའ་ཚུལ་ཏུ་བུགས་པ་ལས། 
སྐབས་ འདིར་བ སྒྲབ གདུང་བ ར བྱདདཀའ་ཧྲེམ་ བ་ལམ་འབྲིང་པོ་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ རྣམ་ 
པ་གསུམ 'གྱི་རྩྭ་ བའི་དབང་བསྐྲར་ཉིད་བསྒྲུབ་ པར་བྱགྱི་བ་ལ་ སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
མལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མིག་དར་ བཛྲ་ཙཱཀྟཿབྟནྡྷ་བ་ར་མ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། ཨཱ་ཁ་ 


བི་ར་ཧུཿ གསམཏོགསྦན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐི་དད་པའི་སྨྱན 


༡༨༨ གས་རང ཆམས མི འཇོད ཤམཆོས། ིིེ་ ས་ 


སྔར་ཕྱག་སྙི སྙིམ་པ་མེ ཀག་ སེ བརྒྱན་ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་མི་ཕྱེད་དད་གུས་དྲག་ ་པོས་ 


གསོལ་ བ ཿདབུས་ པ ཤུ ཟློས ་མཛོད། 
ཧཿ ནྡཾདྡ་ཐོབ་དཔཤ་དགོངས་སུ་གསོའ༔ 
བླམ་བད་གཤེགས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྤོ༔ 
གུས་པས་ དཀྱིལ 'འབོར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ། 


སློབ་པ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཧ་ར 


བརྟད་པ་དངཆས་ཤོག་ཟནྲངས་དབང་སོགསྱི་སྐར། 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་དུ་མི་གཞས་ན༔ 
བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས།ྱོདཿ 


འདིར་ཞུགས་སེམས་བསྐྱེད་དམཚེག་བསྲུང་༔ 


བླ་མས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིནརྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མངོད། 


ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་བར་དུ༔ 
བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ 
ཞས་བརྗདདུ་གཤུག། 
ཐོག་མར་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་མདུནབསྐྱེད་གཉིས་སུ 
མེད་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་གསལ་འདེབས་བཞིན་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
རཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བྲམ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 


= བབ 


པདྨའི་ཞལ་ གདམས་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས་ པ་རངྲ་གོལ་ལས་ལམ་འབྲིངྱ་ཚུ་ བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ རྒྱས་པ། 
དགེ་བ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྫོ༔ 
འགྱུར་མེད་རྡྗི་དོན་རྟགས་ཤོག༔ 

ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ དཀྱིལ འཁོརལྷ ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ ནི་ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་ལ། 

༡ བཟ འདགས མཇོ་གོས་དགོས 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
བདག་གིས་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བགྱི༔ 
ྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་ྱིན་རྤབས་མཛོདཿ 


ཆར 


དབང་དོནརྒྱདལ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པའི་ཏྟེན་རྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བཟུང་ 


སྣ=༨༨ ༨༢༢ ༣༦༤༤ ཧི ག་མོ 


དགོས་ ཐས ཐོག་ ༣རདདག་ གི རྟེ བཏས སྐྱབས་སུའབྲ་བའི་རྗེས་ཟླས། 
དགའཆནྱིད་བདག།ོན་དར་ཁས༔ 
ཕྱགས་བཅུའསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་སམས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དགོངས༔ཿ 
རྐངགཏིས་གཙོབོཕྱོགས་བཅུའིབངས་རྒྱབ་དང་༔ 
ཞི་བཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ 
ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
བདག་གིས་གུས་པས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུམཆིཿ 
པཔ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


བླམཀུན་བཟང་སྨན་སྔ་རུ 
ཅམ་ཨཱ་ ཏྲ ཆ་གཞུད་།་ཿ 
ཀདབ་བཟའབ་ །ཀད་ བབྲག་པཿ 
དགྲེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
སོ་སོར་ཐའ་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ 
བདགཧི་རྒུནདུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་ 
ཤན 


གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆནཔོཐོབ་འདོདཀྱི་སྒོན་པ་དང་། དེསྒྲབ་བྱེདཀི་ 


ཐལས་ལ་འཇུག་པའྲི་བོས་འདིའྡི་ཛེས་བོལ་མཛོད། 
ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་༔ 
མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
ཡ་བརལ་བྷ་ནམས་བྲགལ་བ་དངཿ 
མྭ་གོལ་དྲགོལ་དང་དབུགས་དབྱང་ཕྱིར༔ 
སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 


སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་༔ 
སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པལྟར༔ 
འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ 
བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབ༔ 
བརོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
ཀུན་དོནཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང་༔ 
བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ 
ལ་ཀ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམཆེག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ད་མ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་དོ༔ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ༔ 
རྡོརྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སླང་མི་བྱ༔ 
རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ༔ 


བསྟད་པ་དངཆབ་ཤོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་རྐོད། 
སྦྱིན་པ་དུས་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་༔ 
འིན་ཆེན་རི་ སཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིནཿ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམཆཾག་ཏ༔ 
ཅིག་བ་གསུམ་དང་ཆོས་ཞུས་བཤད། 
པདད་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམཚིག་ཏུ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ལན་གསུམ། 


དེ་དག་གིས་སྣོད་རུང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་ 


གསུམ་གྱི་གནད་བཅིང་། ཁྱད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དམ་ཆེག་ཡིན་པས་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་དམིགས་པ་འདིལྟར་སྒོམས་མཛོད། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད།ང་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གཞས་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
གྱི་ྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་གཡོན་པས་མཉམ་གཤག་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་དང་ལྡན་པ་ 
བླསལམ་པ། ཟུ་ཐོག་ཡོན་ན ་གདཏ་བཅས་ཤིང་ཡདག་གསང་གོས་ཡོདཀ་ 
ཆོས་གོས་བེར་ཕུམས་བླཀབས་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་གྲི་ཐོད་ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 
བསྣམས་པས་འཁྱུད་ཅིང་། འཇའ་ཟེར་འོད་ཐུང་མཐའ་མི་མངོན་པར་འཚར་བའི་ 
ཡབ་ཀྱི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱནཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རྱུ་དང་བ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཡན་ལག་བཀིལ་ཧ་རི་ནིས་བཞིའོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་ 
གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་དྲགཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པརྩ་གཅིགཏུ་གཏོད་ལ་རླུདཁ་སྦྱར 
དུ་འཛིན་པརཞུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མྦོ་རྒན་རིན་པོཆེ་ལ་ར་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རིཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། སྤྱ་བོ་ནས་སྙིང་གི་ 
དྭུས་མུཐིལ་པའ་འོས་ཤིག། 
གུཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ༔ 
མ་ཡེངས་ཡེངས་ན་དམཆོག་ཉམས༔ཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་ཁར་བཅུག་ལ༔ རྫས་མེར་བསྲེགས༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོདཿ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ 
བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གཞས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རིག་འདྲིན་མཁའ་འྲགོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


འཏདཔ་དོ་ཆབ་གོགའིན་ཕྲེས་དབང་ཡོད་ཁཀྱི་གྐོར 
ཀེས་བརྗོད་རྭ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྟམིང།། དེརས་རྡརེ་ྐྱི་བོར་བཤག་སྟེ། ཛ༔ཧུཾ 


དབྱེར་མེད་པ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འདོར་བཞིན་པས་འདིའི་ 
རེསཟླསམཛོད། 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཐུལ༔ 
སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ 
གང་ཡིན་ཕྲོ་བང་གནས་འདིར་ཕོབཿ 


¬ „> 


པྲའྲེ་པ་ཏྱི་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། 


དེང་ནས་བུ་ཁོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 
བད་གཤགས་ཡོངས་རྔོགས་ཐུགས་གྲོག་ཏརཏ༔ 
དབང་རྟགས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


༦ ་༽ བསྡིས, ཆིད མས 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་མིག་དད་སྡུདདོ།། 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 
ཧ་བཛ་པ༅༔ 
 གག་སས་བ་ང འའ 
བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བཆེ༔ 
རང་བཞིན་མེད་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟགཏུ་ཟུང་༔ 
ཡད འག 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུདཉི་བླུད་དོ།། 
དནས་དངོས་གཞིའི་རྩ་བ་བརྡའི་དབང་ལྫཁུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཱལ་འབུལའཚལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀྱེཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་༔ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས༔ 
བདག་ལ་འེས་གཞན་ན་ཡེད 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བསྐྲུར་སྩོལ༔ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །གུཁྱོད་ལུས་སྲོངས་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། 
བུམ་པཐོགས་ལ། འདིལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟླུམ་པོ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོར་གྱར་ 
བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫསཝལྔ་པོའེ་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ར་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚེག་དོན་ངོ་སྤྲད་དརིམ་པ་བཞིན་དབང་ 
བཏ་ཡ་ཇགས་ ཞ། ད་ད་འཿས་པའ་འད་། ད་ནུག་འཁམ་ཊཝ་ 
པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་ནྣམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་ 
དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བ་གཞས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིངཆེག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མངོད། 
རཱུཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་འདི༔ 
ྱི་ནང་སྣོདབཅུད་ྟུ་གྱས་གྲུ༔ 
སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུདཿ 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེཆེན་ཆུས༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བགཆགས་འཁྲུདཿ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིདཆུས༔ 
དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འཁྲུདཿ 
ཉེན་མོངས་ལྔ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ 
བུམ་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཨོ་ཨཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 


ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས། མགྲིན་པར་བཞག་ 
ཅིང་བུམཆུ་སྦྱིན། སྙིང་གར་བཞགཅིང་ཚཾག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བུམཆུ་བླུད་པ་ 
གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏདཅིང་ཚེག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སློས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཆོན་ 
བྱེདཆུས་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེཉིད་ 
བསྐྱང་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནེ་དབང་བཞི་པཆེག་གི་དབང་སྟེ་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 


བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐྲུར་བའི་སླད་དུ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པརཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
ྐྱེས་པའིཡེཤེསཀྱིཏེན་དུ་གྱརཔ་ཐོད་པའི་བདུད་རི་དངརོ་གཅིགཏུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཆེག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
རཱུ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ 
འཆི་མེད་བདུད་ཅི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ 
ཤལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔར་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེདཿ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱངས༔ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཞ¿ྲ་པས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
མ་བཅོས་རང་བྱང་བདེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཆས་ཏད་བདུད་ རྣམ་ཏྟག་བདུད་ལས་རྒྱལཿ 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་བྱ། 


དལྟརབཅྙ་སྱི་ོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་མཐྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་ཉི་ 
ཊུ གཅང །གའ་གཏུང་ུབ་ཚག་དོ དཔད སེམས་ཆོས 
ཀྱ བགས གན་གཡ་འང་ཿ ཅ་འབྱུམབ་ ཞོ གཞན་ཡངས་ 
ལྔ་ངོ་བོ་ཤལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིདའཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པས་མཆོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐྲར་བས་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ཞི་ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནིཆོག་གི་དབང་ 
སྟེ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ 
མེ་ལོང་སིནྡྲཱ་༢འི་ཐྲིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཆེག་དོན་ངོ་སྤྲད་ 
དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
རཱུ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེདཿ 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དྭངས༔ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ 


སེམས་ཉིདརྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པཿ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མཐའ་ལས་འདསཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ 
གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


ཅེསརཱ་སྔགས་བརྗོད་ཡ་ཀྱི་པར་བཞག། 


མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཤག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་སྟེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ལན་གསུམ། 
སྙིང་གར་གཏད་དེ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཉིདཆོས་ 


༨༩༩ ༢ ༨ ༢༨༩ 


ུ་དི་མད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ཟླུམ་པོལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 


ྣ་ུན་མཆགལྡཤཱྱི་སོཉིད་གཟུགས་བརྟན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའི་ཚོཝ་ 
བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ 
ཚིག་གི་དབང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། གཏོར་སྣོད་དབྱངསཀྱིབརཡངས་པར། 
རྟེན་དང་བཏྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཆིག་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་ 


བའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཧྟ།དཝ་དཿཿབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར། 
ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡཱ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ 
གཏོར་མ་འདད་ཡོད་ྭ་ཝ་ཡེ་ཤེསཝཿ 
གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
རྣམ་དག་བདུད་ཅི་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ 
བ མ་ད བསུང་ཚང་གཱཿབའྲ་། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ 
སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ལསལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། གུ་རྩངེ་བཌི་ཀི་ཇོ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཏྟ 
ཨ་བྷི།ིཔྩ་ཨོ་ཨཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོདལ་མཐྲིན་པར་བཞགཅིང་གཏོར་ཟན་ཕྱིན། སྙིང་གར་ 
གཏད་ལ། དྷ་ཐཱར་གཏོརམ་མྱྱི་བོར་གཤག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏད་ 
ཤཾས་གཏོར་ཟྭ ང་བ་གསང་དབང། ཉིང་གར་གཏདདཚིག་དོན་དྫནད་བནི། 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ 
གཏོརཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན། འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཐུང་འཕྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེའི་དོན་རྗེས་སུ་ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 
རྟོགས་པ་བཞི་པ་ཚེག་གི་དབང་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གུ་རུའི་སྒུའབག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སྒུ་གཟུགས་ 
འདི་ཉིདཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྤིན་ཐུང་ 
མཁའཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ཏེ་ཚེག་དོན་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཨཱ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མའདྲེས་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལཿ 
སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་མམ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ༔ 
སྡོཞ་ཚེ་པདྨ།ཁྱེད་དང་སྒོན་ལམ་གཅིགཿ 
དྟ་བདག་དང་སློབ་མའི་སྟངས་ཟུང་ཞིགཿ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ 


ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པར་བསྐྲར་ལ། དེ་ ལྟར་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཤག་པས་བུམ་ 
པས ཟས ཇས པས ཇས་་པ་་ 


བྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲ་བིས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ནི་རིགས་འདུས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
གདོད་མ་ནས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་གུ་རུའི་སྐུའབག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བས། རང་རིག་གི་ང་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་ 
མ་མྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་། རྣམའགྱར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡེ་བླ་ 
མ་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཞིང་ངོས་ 


བྱཟཏདཐལ་བའིག་དག་གིཏགངོས་པ་ གམ་བདི་བཞི་བ་ཚིག་དཔེང་དོཔོ་ 
ཆེ་སྟེ། སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཀི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ 
རྩ་བའི་དབང་ལྔ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་དབྱ་བས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བས་དབང་ 
བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་པས་གུ་རུའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚེག་ཁྱད་པར་བ་སྐྱིར་ 


ཟགས་བླནཡས་དོད་ ` བྱི་བྲག་ཡེའབྲལ་བའ་དཁྲཆེགོེརྗེཀྲས་བུ་ཁ་ གཟེང 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ལམ་འབྲིང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། 


པ་ཌ་མ་རུ་དང་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་ཞིང་རྩ་སྦྱང་རྡུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་རིམ་པ་ 
ག། མྱ་ ཡགསག་འ་ཞུགས་བཞ་པ་རླ་བྱ་ འགླི་ནོབ་པར་བྱོ འ་ཏིམ་མའ་ཡད 
ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་དབང་གི་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 
གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་ཆོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ།། 
རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་པ་མཐའ་ཡས།། 
བྱངཆུབ་སྤྱོད་ཁུགས་ལོ་ཙཱ་ཆེའི། 
ཐུགས་ཐྲིགརྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་འདི།། 
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བསྐུར་ཐོབ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ།། 


ལམ་འབྲིང་པོ་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་གི་ལེཚན་ནོ།། 


¬ 
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བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འ པདྨ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
ལམ་བསྡུས་པའི་སྨིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་ 
བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་བདེཆེན་ 
རབཏུ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སིདཞིའི་དངསཀུན་བདེ་བཆེན་པོར་སྦོར། 
ངདྨ་སྐྱ་འཚཾ་གཉིས་སླངས་ལ་བཏུད་ནས།། 
དསྒྲབ་ཡང་སྟང་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། 
རྨཞབྱདབརྡ་ཡ་དབངོ་འདའ་གསལ་བྱ།། 


དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ནི། མྫངལ་ཆོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡིལ་བུམ་པ་ 
བཅུད་ལྡན་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས།ཁ་བརྒྱན་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་ཉི་དང་མེ་ལོང་སིནྡུ་རའི་ཐྲིག་ལེ་ཅན་ 
སྐུའབག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་བླ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་སྤྱི་མཚུངས་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེར་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
མདུནདུསྨན་རཀཏེར་སྤྱོད། ལས་བུམ། གཏོར་ཚོགསཀྱིཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདཚོགས་པར་བྱའོ། 

གཉིསཔདཔསགཞའི་ཐོག་པརདབངདོ་་པའིྲལ་བདིབྟརསྱབས་འཕ་ཞག 
བཟླས་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས། དབང་རྫས་རྣམས་ལའང་སློབ་དཔོན་ 


ཆོ. 2~ = 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ནཚོད་དང་བསྟུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་གྱིས།ཁྱབ་པར་བྱ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་ 


=་བ་_་ཁས་ 


ལམ་བསྡུས་པའི་སྒིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་བདེཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
བཟླས་ལྟ་བུས་བྱིན་བརླབ། གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་རུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱར་བ་ 
ཉིད་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་བདེ་བཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་ 
བཅུད། གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱིཆོས་སྡེའི་སྙིང་པོ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ། སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་རིགས་བསྡུས་ 
བརྡ་དབང་ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྒྱར་ནས་མལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བ་སླིབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགསའཆིང་ 
བརགུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཀཿབྷ་བ་ར་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དད་སྦྱིན། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། 
སྐྱེ་ན་འཆི་བ་ན་དགྲ་ཡིཿ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་རུང་བཿ 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱད་པའདིའིརྗེསཟློས་མཛོད། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པཿ 
རྟལོ་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུརྗེ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྒོན་འཇུག་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིཿ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 
ཚོགས་ ཆཆ ཡན་ལག་བཅུ་ བཞདི་ེངེས་བོན ཟློས༔ 
ཧོཿ རྣམ་དག་མཉམ་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱགཞཚལ་མཆོད་འཁུལ་རྫིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ 
ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ འན་གསུམ། 


རྭ ༨༩ - 


དབང་གི་གཞིའགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའ་བྱགིབ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་གནད་གཅིག།ཏུ་དྲིལ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་བུམཆུས་བསང་། 


ཡ་ག 


ལམ་བསྡུས་པའི་སྒིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་བདེཆེན་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
ྭབྷ་བ་ྦྱད།སྟོང་གསལ་གྱི་རང་མདངས་སྣཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ།ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཞད་པའི་མདངས་ལྡན། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ཞཔས་དྡརེ་ཉུལ་ལོ་ཀུང་གིས་བགུགསཔ། ་ སྒུ་ལ་ཕོད་ཆེན་མཐྲིང་ 
ཀ་དང། དར་དམར་སེརྦ་ཧྲིཆོས་ པཿ དྷ་ཐེནན་ཐོས་གན། དབུལ་པད 
ཞྭྟུབས་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པ། སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གི་གདུ་བུ་སོགས་འིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། འཇའ་འོད་འྱྱིལ་བའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་སྨྲུག་པོའི་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
འཇུག་འྭིལལས་ནལ་འགུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཞཱཿ ༔རྩཱཾ 
གསུམ་གྱིས 'མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུརའཛོས་ པས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་རིགསཝལ། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ། ཤིསཾ་ཧ། ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ། བི་མ་ལ་ 
སཀ། ཡི་དམ་པདགཤགས་ཀུད་འཀ། མཁའ་འབོཆོས་ཀོ་བག་ུའའ 
༩ ཿགས་ནའ་བཅས་པཊཡས། དངས་མའོད་ཀི་ཡུང་པའི་ནམ་ པས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པྷ་རེ་ གཅིགཏུ་ མཛོད་ཅིག། 

རཿ རཱུ༔ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ སོགསློཀ་གཅིག་གི་མཐར། | ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་པདྨ་གུ་རུ་བཛ 
ས་མ་ཡཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརྨ་ཀཱ་ཡཿི ཙྭ སངི་ཕ་ལཾ༔ ཞེས་རྩ་ 
སྔགས་བརྗོད། སློས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱར་ཉིག །རྒྱ་གྲམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། 


ཏྟཏདཝ་དངཿབ་གོག་ཟིཞྲབེས་དབད་སོགས ཀྱི་སྐོར 
ཏིཏ་བཛྲ། མིག་དར་བསལ་ལ། བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་ 
དབང་བསྐྲུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་ལྟར༔ 
བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
སུ་གསུམྡོརེ་དདབདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ 
ཞམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅབ་པ་སློབ་དཔོན་དང་ 
ལྷནཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ངོམཚར་བ་དུམ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡ་རྟགས་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བས། བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་ 
འདེཊྣ་ཐཝཀྲ་ཐྤམ་ཤན་རྤས [ཞད ཆམ བམང་གལ་ཝ་འར་ཁྲན། 
ཐོགམས་བན་ཐུམ་བྱ་རྨཌ་དང་ཐཅས་པས་ཆ་ ཤ་དཾན། ད་ཏདཾ་ཐྱུད་དགཔ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷའིའཁོར་ལོར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །བུ༔་ཁ་ཐོགས་ལ། 
ཀྱེཿ དཔལ་ཆེན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 
ཞམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་༔ 
མཉམ་ཉིདཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དབང་༔ 
སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ 


ལམ་བསྡུས་པའི་སྒིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་བདེཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
བུམཔསྨྱི་བོར་བཤགལ་བུམཆུ་ཕྱིན། དབུ་རྒན་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཅཱུསྭ་ཧྲཱཿསཱཿ ལཱ་མཱཾ་ 
པཱ་ཏཾ་ཨཱཾཿ ཀ་ལཱ་ཤ་ཀ་མ་བྷིིཡདཱཾཿ ཁྱེད་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོརྗེའི 
མཚན་གྱི་ས་བོན་ནི། དཔལ་རྡོརྗེབད་བཆན་པཞེས་བྱ་བའོ། །དསྟར་དབང་ 
བསྒུརབས་རགས་ཀྱིབདག་པོབླ་མྡ་རྗེཆང་གིས་དབུརབརྒྱན་པར་གྱར། གཏོར 
མཐོགཔར། བ་བ་མའི་གཏོརཿནྲ་གིསམཚོནནམ་དོན་གཟུགས་མུ་སྡང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཨོཿ གང་སྣང་རིགས་བསྡུས་གུ་རུའི་སྐུ༔ 
བཅོས་བླསླད་བལ་བའི་རིག་པ་དངོསཿ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅདའིགས་བསྡུས་ཉིད༔ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པདྨ་གུ་རུ་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡསཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡཙིཏྟ 
སྤིངྷི་པ་ལ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ཧི།ྱི་པཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཿ ཐོདཆངཐོགསལ། བརྡ་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་མཚོན་ནས། དོན་སླ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག། 


རཱུ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཧྱུ་གི་སྒྲ༔ 
རང་བཞིན་གྲག་སྟོང་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
བཟང་ངན་རིས་མེད་ཡེ་སྟོང་ཡིནཿ 
ཉམས་མྱོང་བདུད་རྙིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བེནྲངས་དབང་ཡོགསྐཀྱི་གྐར། 
རྩ་སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ཏིཉྩ་ཨཱཿསཱཿཨཱཿ མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། བརྡ་སིནྡྷ་རའི་ 
མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ནས། དོན་རོགཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུརྟོགས་པར་གྱེས་ཤིག། _ 
ཧཱུ༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ 
གང་ཤར་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིནཿ 
བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཉརུཾ་དུཾ་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད། སྐུའབག་ 
ཐོགཔལ་བརྡགུ་རའི་སྐ་འབག་གིས་མཚོན་ནས། དོད་སྣད་སྟང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག། 
ཧཿ སྡུང་སླད་ཡེ་ནྣསཀ་ནས་དགཿ 
སྣང་བའི་དུས་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ 
སྟོང་པའི་དུས་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
དབིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོནཿ 
སྐུ་གསུང་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
རྩ་སྔགས་མཐར། སར་སྦིར་ཨ་བྷི།ྱིཔ་ཧཿཧིཿཧཱིཿ མཐའ་རྟེན་བཟླས་པའི་ལུང་ 
སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒུ 
གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


= 


ལམ་བསྡུས་པའི་སྒིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་བ ཆེན་རབཏུ་རྒྱས་པ། 
ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྐའི་ 
རྟ་བར་ཧྲཾཿ ཡིག་དཀར་པོ། ཁྱིདརང་རྣམསཀྱངདེསྟར་གསལ་བཏབ་པའིབླ་ 
མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
འབྲས ཐའཐ་མཁ །ྱད་རང་རྣམས་བླ་ཞལ་དུ་ཤུགས། ཐུགས་སྲཾག་ 
ཧཱིཿཡེག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས 
རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་གཞུག། 


གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་གསང་བ་ཟང་མོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་དཔེ་དོན་རྣམ་པལྔ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བས། སློབ་མ་དབང་རབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གསབརྡདགབོང་དུརྨདནས་གྲོལ་བྱད་ཡི་གལས་འདསཔ་ཟླ་བ་དྲུགབསྒོམས་པས་ 


༣ཁྲནཾ། དར འབྲིང་བར་དོ་དང་དང་པོར་གྲོལ་བརའགྱུར་ངེས་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ཐཾ་ཚིག་འགྱར་བ་མེད་པས་བཀའ་ནན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་དམ་ཆེག་ཁས་བླང་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་དབང་གི་རེས་ 
རིམ་སྤྱི་འགྲོ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ།། 
པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་རྩོདབྲལ་གྱི།། 
གདམས་པའི་སྨིན་བྱེད་བརྡར་བཏྟེན་ནས།། 
བླཞད་ཡེ་ཤེས་ཡཉས་པའི་གཀ། 
རང་དབང་ཉིད་དུ་རྒྱུར་བྱེད་ཤོག། 


(༠ ཧྭ་འ།། 


ལམ་བསྡུས་པ་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པའི་ལེཚན་ནོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རངདང་ཉེ་བའིསྒིན་བྱེད་བདུདའི་ཀུང་། 
ཀུན་འདུས་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། 
པས 
གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྣོད་རུང་ཤོག། 
བརྒྱད་འཛིན་རང་རྐང་བཟུང་རྣམས་འདིར་མི་ལྟོག།། 
སྒོ་སྐུར་བགཆགས་བརྟས་པའང་སོམ་ཏིའི་གཞི།། 
འོནྭ་ཀྱང་རང་མཉམཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི།། 
སོ་སོ་འདར་ཞུགས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེདའབྱར། 
ཞེས་གསལ་བྱེད་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕོངས་པའང་མ་ཡིན་རུང་། 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྐལ་མ༡མ་འཇུག་བདེར་མཐོང་ནས། པདྨའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱར་ 


>‹༢ ༤ ༨༨༩༨ ༨ 


པའྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུམཆད་པ།ཁོང་པའི་སྲོག་ལྟརའཆང་བའི་བློ་གྲོས་གོཆ་མཐའ་ཡསའཆང་བ། འཆཾ་མེད་ 


བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླེང་པ་རྩལ་གྱིས་ཤྲིདེབཱ་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙཱའདྲ་རིནཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་ 


བསོང ‹.222¬་༢༽~ 9 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་ དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

† ནལམགྲི་བཛྲཀོ་ཏ་ཡ། 
གདོད་མའ་མགོན པོ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ གྱི། 
སྣང་དང་སྟོང་པའི་ འི་རང་གཟུགས་རྡ་རྗེའི་ དངོས།། 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་ཅན།། 
རངབྱུངཔདྨ་ཡབ་ཡུམསྤྱ་བས་མཆོད།། 
སྲིདཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར།། 
རྨད་བྱང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན།། 


རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་སྤྲུལ་པའི་གར།། 


འཇིགཏེན་མིག་གཅིག་བཾའོ་བསམས་བཞེན་དྲན།། 


ཁྱོད་ཐུགས རྫོགས་ པཆེན་པོའི་ ལུ་ཁུད་ཞི།། 
གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཡོངས་བསྐོར་ཡང་།། 
ཟབྱ་རྐའི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པའིའོད་དཀར་ཅན།། 


པྲཛ་ས་དདབརྒྱའིགཙུག་ན་མཛེས།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
མགོདེའྱི་གོ་ལམ་ཡསའྲ་པ་གསར་པའི་གཟིག། 
རྨད་བྱང་གཏེར་གནས་དྲུག་གི་ཀུརྡའི་ཞལ། 
ྱི་སྟེ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཀླངས་པའི་གཏམ། 
སྲིད་པ་སུམུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ན་སྟན། 
དེཤིརླ་་མ་རིག་འཛིན་ནྣམ་བྱཧད་དང། 
བདགཿཤགས་སྒྲུབཆཞ་བཀའ་བརྒྱ་དཀུན་འདུས་པའ། 
ཡར, ཅས འཁེམས་་ཁས་པ་ར་ 
གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་འདིར་དབྱེའོ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ནས། གླེང་བར་བྱ་བ་ 
ཞི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྱུདད་དབངབསུ་རམཔལལྔསྟེ། དཔོ་འསཚིག་དད། དབྱབ་ 
བསུའ་ཐབསད་།སཆདད །ཞསའ་བའའ་གའི་ཤེན། བསགས ད་ 
རྩལ་དབང་། དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར། སྐུར་ཐབས་བྱ་བའི་རིམ་པ། དགོས་ 
ཆེདདྲཾཨ་ཞཐུད་པ་རྟེ། དེདག་གིརང་ཐཞིན་རྒྱས་བརདབྱེ་བ་ལག། འདོད་ལག་ 
ལེན་ལ་བསྟར་བའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ྤངསརོགསཀིཡན་ཏན་དཔྦིངདགོངས་ོད་ཚདདྲ་པའི་ྡྗེ་སབ་དཔོཤ 
དག་ལ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པས་བརྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་ནུས་ 
གཟུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བཀུགས་བའི་པྲིན་ལས་ལ་དྲི་གང་མི་མངའ་ཡང་། དེཏྟ་ 


༩ ° 


བརྟད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་འིནབྲིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བུའི་བརྟལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཤསྲ་ཁུ་རྤདྲི ཤཉབྲཾམ་གནདགཅིག་པའཞུས་བ་འངོནླ་ཁད་བའི་ཀན། 
པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཉིད་གཅེས་ཏེ། 
ཁྲུས་ལུང་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དུས། 
སོ་ཀའི་དུས་དང་སྟོན་སེར་དུས། 
ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་དུས།། 
ལུས་ལ་ནད་མེད་དྭངས་པའི་དུས།། 
སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་དུས།། 
མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པའི་དུས།། 
སློབ་དཔོན་ཡིད་སྣང་སྤོ་བའི་དུས། 
ཏཁས ་་ཡངཧཊ་ཤ། 
ཞས་གསཏས་ལ། ཟདྱ་བྲི་ོང་གེ་འཆེབ་ད་བཅས་ཀད། 
འབྱང་བ་འཁྲུག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་ལས། 
དགུན་ནི་བསིལ་ཞིང་གྲངས་བའི་དུས།། 
དབྱར་ནི་རླན་ཞིང་རྨུགས་པའི་དུས། 


ཧྱ་ཡའབྱང་བལ་སྟམས་དུས། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་དུས།། 
ཡུག་འཁྲུགརྩོདདར་བའི་དུས། 
སེམས་ལ་ཁྲགོ་འོང་བྱེད་པ་སྟེ།། 
དུས་མིན་དེ་དག་སླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པནིསྱིར་བཏང་གི་བླངདོར་ཏེ། བྱེ་བྲགཏུ་དབང་བཞེ་རང 
རངལ་དགིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་ཕོགས་པའི་དུས་གནདནིོགས་བཅེན་པོའི་རྒྱུད 
ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཀིན་ཁ་བོའི་མན་ངག་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིས་བར་བྱཀེད། ཏུ་ཡང མགུང་ལམ་བཤད་པའ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ 
ཆའའའལ་་སས་་ དེའང་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་དཾཏར་གཏེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱད་གསྱུད་ ཀྱམ་ཡས། 
དང་པོ་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ 
ཤར་དམའ་ཉི་ཤར་མདངས་འཕྲོག་ལ༔ཿ 
ནུབ་དམའ་ཏི་ནུབ་ཟེར་སྡུད་པ༔ 
ལྷོ་གཞོལ་ཅི་ཤིང་ནགསཚལ་རྒྱསཿ 
བྱང་རྒྱབ་རི་བོའི་མདུན་དུ་ལྟ༔ 
རྒྱབ་རི་རིནཆེནའབར་བ་འདྲ༔ 
ཀར་ལ་མདངས་ཆགས་བགྲ་ངོ་བཿ 


མདུན་ན་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཡོདཿ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ས་བཅས་ལཿ 
དྷེལ་བུ་དང་མ་འཇོམ་ནཿ 
ཡིདའོད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་པར༔ 
གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་༔ 
དྲཀ་འདྲས་དབང་དུ་མ་བྱས་པ༔ 
དཏྭབ་ལི་གནས་སོངལཿ 
ཞེས་རྫོགས་པ་རང་བྱང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལས་སྐྱིའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་རང་གཏེར་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་མཁར་ 
རྫོང་ལས། 
དབང་གི་གནས་ནི་གྲོག་སླེ་དང་༔ 
ས་རསསསས་སལི་ 
བུདམེད་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཤིསཿ 
ཞེས་གསུངས་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། 
སྐུ་ཡི་མིག་དང་འབྱང་པོའི་སྲང་༔ 
ས་བདག་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ 
ད་དགྲ་མང་བརྩ་བ་བཉིདཿ 


ཅེས་སོ།། 


དབུང་གི་རོག་ཞྐཏནའ་པརཿ་བས་ཤ་ཐཟིའ་།སྒ། 


ཡབ ་ 'འཁོར་གི་གཞི་ བཟུང་བའི་ བདག་པོའི་རྐྱེན་ རྡོརྗེ་སློ བ་དཔོན་ 
གྱཾ་མཚན་ཉིདཞེ། 


: གྱིས། 


ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
ཤས་རབ་གསུམབྱི་ྲན་ལས་ཚདམདཅང་། སྟངརྔརྨ་པོའི་དགོངསབློདཀྱིའགྲ 
བཞི་ཁ་ལྱོབལབསྒྱུརབའི་ཞས་པ་ཉནདཧིསརའགྲོབའདྲེནཔའི་དད་དཔོ་ 
ཡིནྭལ། ཁྱད་པར་གསང་ྫགསའཆད་འིསབ་དཔག་མཚནཏདནི། ཤདྟ 
ཆེནཔོཀློང་ེནཔསརྒད་སྡའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པར། 


ཁྱད་པར་གསང་སྫགས་བླ་མའི་གཚན་ཉིད་དི། 
དབང་དང་སྡོམ་ པ་ དམ ཚྭ གཙང་ལྡནཊི ཞིང་།། 
རྒྱད་དོན་ན་ངགརྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་ཕྱིན། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ ལས་ སྦྱོར་ཕྲིནལས་ མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
ྟསྒོམཕྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟགས་དྲོདཚད་ཐོབ།། 
བཅེཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སླིན་གྲོལ་འགོད།། 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཡུང་མ་ཡལ་བ།། 
དེའྲདའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བསྟེན།། 


7 ས་བ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལིན་ལ། དེལས་ལོག་པའི་བཤེས་གཏེནསྲངབྱ། 


བསྟོད་པ་དངཆབཤག་ཟན་བྲས་དབངཔོགས་ཀིསྐོར 
དྣིགདུད། 
དྡོ 
ཀ་ 
རདམ་སྒི་གཞཞླིཞ་འདད། 
རྱུདཡུངམནངག་དོནམ་འིག 
བུགཔོའ་དགཚེག་ཁངསཌེག་ལྡན།། 
གསཔ ག་བ ད། 
རྒྱབ་བརྟནཆོས་བྱས་ལས་སྡེག་གསོག། 
ཐོསྦ་རུང་དྲིས་ལ་ལན་མི་ཐེབས།། 
ློབ་དཔན་མ་བརགསསྲབ་མའི་བདུད། 
ཟབས ཨམ་ལྟཞྲི་་དབའརྦང། 
ཤསསོ། 
དེབིནད་སོབ་མའི་མཚནཏིདྱཀུང་བཏ་བརའོས་པན། ཇྲི་སྐད་དུ 
ཏྷ་བཝཿ་བཅོཤ བ་བསྲལ། 
དམཆིག་སྔགས་དང་ཕྱགཟྱ་རྣམས། 
གཏམས་ཤེབཤིངཕྱོབདད། 
ཞེས་དང 
ྒྲུབ་དངསྒོམ་ལ་དའ་བ་དང་། 
ཏེགཏུ་བླམལ་གུབཤིང་། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ།། 
ཡོན་ཏ་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། སྤང་བྱནི་དབང་གི་ཕྲེང་བར། 
ྣོད་དང་མེལྡན་མཚན་ཉིདནི།། 
ཤེས་ཆུངཁ་གསག་གདོང་ལྟསཆེ། 
ལླ་ལའ་བཀའ་གཅག་ག༥ཁྲམབྱད། 
ཟས་ངོལས་ངོ་དྲིན་ལན་འདེབས།། 
ལོགྟ་སྒུརའདབས་འདོད་བློ་བྲ། 


མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་འཆལ།། 


ནསོའ་བྱང་།ང ལ་ལྟ་ལྐིས། 
མི་རིགས་ངན་ལ་ངང་རྒྱད་ཐུང་།། 
བརྐུ་ཞིང་རྫུན་སྒྲ་རང་ལ་བསྟོད།། 
ཆོས་བྱེད་གྲུབ་པ་འཆལ་བར་གཏོང་།། 
སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ།། 
ར་ཤངརུལ་བལྟབུ་སྟེ 
དའའི་སློབ་མབསྟནཡིབྱ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དལྟར་སླང་བླང་གིཆོས་ཉིད་མ་འཇོལ་བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ནས་ 

སློབ་མས་བཙན་ཐབས་སུ་གདམས་པ་སི་ཞུ་བར་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་སྙན་ 
གསན་དབབ། དེའི་ཆེ་བ་མས་ཀྱངརྒྱུད་དབང་སྫོནསོངགི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང 
སློབ་མ་ལ་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བྱིན་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ངེ་གཟིགས་ཤིང་། 
སློབ་མས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད་པས་རྒྱད་ལས་ 
སུ་རུང་ཞིང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཞས་འགྲིག་པ་སྟེ། 

དེསྐད་དུརད་ཤར་ལས། 

ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་མཆད་ཅིང་།། 


བཅེ་དུྱ་རུན་མཆད་པ་ཡིན།། 


སློབ་དཔོན་སློབ་མའིའབྲེལ་པའོ། 
སས 


དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མཚང་བ་མེད་པ་ཉེར་ 
བསྡོགས་བྱ་བ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་དེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། 
ཅེ ས་་ ར་ 
ཕོ་བདལ་གགས་གཞིར་་ནས༔ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྔོནའགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཁོག་ཇི་ལྟར་དབུབ་པ་ཞི། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
མདོན་བངགིོར། 
སྒུབ་ཆེན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁོག་ཕུབ་ལ།། 
ལས་ལ་དབང་གིརྐོར་བ་སྟ། 


_ ཞེམ་བཤད་པས་འདལ་་དོྣམཔ་གསམ།སྔན་འབྲོ། དངསགན། 
རྗསསོ། །དང་པོལ་གསུམ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་བ་བའོ། ། 
དང་པོསའི་ཆོ་གལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། ས་བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། 
གཟུང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པི་སྫོན་དུ་ 


བཤད་ཟིན་པ་ལ་ས་བརྟག་པནི། བམ་བརྒྱདཀྱིའགྲེལ་བར། ལྟོའཕྱ་གནས་ 
༼ སའིཆཆྲེརུང་གང་དུའང་ལྟོ་འཕྱེ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟརཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིག་དུ་མའི་གནོད་པ་འཛུག་ལ་གང་དུ་ 
ལས་བྱ་བའི་གཞེ་དར་དག་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན།༽ 
པིག | ་ 
རྟཞཟླ་གསུལཔཟླབལ།། 
ཉི་མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན།། 
མགོ་ཤརཁལྷོ་གཡོན་གྱིས་ཉལ།། 
དགུན་ཟླ་གསུམ༅ཟླབ་ལ། 
ནུབཏུཁ་བལྟས་མགོཔོ་ལྷོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ།། 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནུབ་ཏུ་མགོ། 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ།། 
ཤར་དུཁ་བསྟས་བྱང་དུ་མགོ། 
ས་བདགསྟོའྱ་དལྟར་གནས། 
རྐྱས་བུཆཞཔསཏྟའུབཀྐ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་༢ེའུ་མིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཐིག་ ༼ ལག་ལེན་ཁིབ་པྲ་རེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལྟོའཕྱེའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན།༽ 
མ་ནོར་བར་གདབ་ཅིདྷོ་བའྲི་ཟདནས་བརྐོས་པའི་རྫོལ་བྱང་ན་ངརྣ་པས་བསལ་བ་སྟེ། 
རོལྔ་ནི། གྱོ་མོ་དད། རུས་པ་དང་། གྲམ་པ་དང་། ཐུགྡོ་དད། སོལ་བ་སྟེ། 
དྡེལ་བསལ་རྗེས་སའི་ཕུད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལ། 
སྔར་བརྐོས་མ་ཐག་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ཕྱར་བུར་བྱང་ན། བཟད། 
མཉམ་ནའབྲིང་། དམའ་ན་ངན། གལ་ཏེ་རྐོ་བའི་ཆོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་དུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོན་ན་མཆོགཏུ་དགེ་བའི་མཚན་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྗེལྕེ་བུང་ན་ང་པའོ། 
སླར་ཡངས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕྱང་བ་མཐའ་སས་བཅགས་ཏེ་ནང་བ་བྱང་ལྔས་བརླན། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 
བའ་བ། ཡང་་རཾ་ཊུ་ཞཟ་བབ་ བྱ་བ་གང 


ང,°འ 


པས་སྔར་ལས་མ་བྲི་ཞིང་མེ་ཏོག་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ ན་བཟང་། བྲི་བ་ དང་མེ་ ཏོག་ 
གཡོན་དུ་འཁར་ན་ངན་ནོ། །དེལྟར་བརྟགས་པས་ལྟས་མ་རུངས་བར་མཐོང་ན་གཞན་ 
དྦ་བའམ། ཡང་ན་ཞདྲག་གངྦྱནརྲག་བྱརྟ། 

ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 

ས་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བྱ་སྟེ།། 

ངན་ནམ་བརཆད་བྱང་བ་ན།། 

སྤང་ངམ་ཡངན་མྱིནབསྲག་བྱ། 

ཞལ་ལ 


སུལ་བ་དང་དགེ་བར་རིག་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་གཏེར་ 
གཞུགས་པས་བཀྲཤིས་འབྱུར་ཏེ། 
རྔམ་གློག་ལས། 
གནས་དེབསོདདམས་གཏིའན། 
ཞཆྡར་དདྨཾམཞྤཾར་དད།། 


སྦོས་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ སྙིང་པོལྔ།། 
གའུའིནངདུ་བྲུག་ནས་ནི། 
ས་གཞི་གཏེར་དངལྡན་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲབ་ཁང་ལ་ 
གས་པའི་གཞི་འདིང་བའི་ཚ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་ཀྱང་ས་བཅད་དུ་སྤོས་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་འོག་ཏུ་ས་སྦྱོང་པའི་ཆོ་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་ 
པའང་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སླ་བང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོསྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། གཞེ་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་གར་བྱས་ནཚིག་གིས་རངས་པར་བྱས་ལ་འིན་གྱིས་རྔནཞིང་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ཞི། གཞི་དར་གཏུག་ཟར་གནས་བདད། 
སའི་ལྷ་མོ་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་གཏོར་དང་བཅས་པ་དྲིའི་ཐྲིག་ལེས་བསྐྲས་པའི་ 
མཱལ་ལ་བཀོད་ནས། བདག་ཉིད་ཌྟའི་རྣལ་འབྱོར་དངལྡན་པས་ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། 
ཞམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ་ལ། 
ཧཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདགྱལ་ཀླ་སྡེ་དང་དཔུང༔ 
གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མསཚལ༔ 
མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ 


ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིསཿ 
འཛམ་བུའི་གླིང་བཞི་གྲུབ་པའི་ས་བླང་ཕྱིར༔ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེཿ 
བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་སྡེ་བཞི་ 


ལགས་པས༔ཿ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་གནས་འདིར་མི་གནས་པའི་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲོ་བང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སའི་ལྷ་མོ་བཅས་པ་ཀུན་ས་གླད་ 


༤ ཤམས ༨ ཁར 


ཆཤལཏཾནཝ་བདཀཏགླུབ་ཁད་་རྐཁཁོཐན་།འེཛོ ཀཐའ་ཚུ་གྲཾ་ 
ས་བ པས་ས བ་ས པས་ པས པས 
གཟའོ་ཨགཞུང་ཁྱ་ོ་བའ་འོལག ཚུ་ཐི་བཌག་པའི་འའཀ།ཿ ཞེག་པམ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱག། གཏོརོམ་དང་གསེརརྐྱེལསལ་འོགས་བཀྱིཊ་དབུལརེང་ 


ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་བར་བསྡུའོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་བདེའདུས་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོལྔ་ཕྲལ་ 


ཏེ་རྡརྗེ་རྟེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ས་ལ་ 
ལན་བདུན་གདབ་བོ༔ 


འཏཾདལ་དོ་ཆབ་གོག་འེཞྲས་དང་འོགཁཀི་སྐོར 


ཞེས་པ་ལྟར་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་པ་ས་ལ་ 
བསྡྲུན་ཞས། གྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་འདོནགིང་སྟོང་ཉིད་གསལཁྱད་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ངར་ 
ཆ་དང་བཅས། ( 
ུ་ར་ཉིད་་ཡི་བགས་ཀ་ཞས༔ 
ི་གྷཾའྲོབསྨུག་ཞག་བསམཿ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པ་ལས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་མཆོད་དཔུང་གྲོགས་མཛད༔ 


ཁྲ་བརྣམས་མཆོད་ཡུམ་ད་བུར། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ཕོག་ སྡིག སྒིབ ་སྦྱངས།། 
འོད་ཟེརྒ་ཚུར་ལ །འདུས་པ་ ཡིས།། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།། 
སགད་གཀའ་ཡས།ང་ཆེན་གྱུན། 
བྷ་བ་ཊཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྫགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
གསམཀའོངབའ། 
བཞི་ པ་གཟུང་བའམ་དབང་དུ་བྱ་བ་ ཉི རང་ཉིདཆེ ་མཆོག་ ཧེ རཀ ཞལ་ 


>¬ > ` 


གཅིག གྲག་ གཉིས་ པར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཏི་ཟླ། མྲིག 'འབྲས་རྩུཾ་ལས་ཡེ་ 


༄ཉ༨.-¬ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་སྡང་ཡིག་ཏུ་བལྟས་པས། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་པར་རྐང་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམས་པའི་རྩེ་གསུམ་འགྱིང་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། 
ཧུ་བདག་ཉིད་ལསཀྱི་ཧེ་རུཀ། 
རྔམ་བརྗིད།ཁྲོས་པར་རབ་སྒོམ་སྟེ།། 
སྤྱན་ཡིག་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླར་བསྐྱེད།། 
རྡོརྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་བསྐོར་ཞིང་།། 
ཁྲོ་བོའི་སྡང་ཡིག་རབ་ཏུ་བལྟ།། 
འགྱིང་བགརུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད།། 
ཞལ་ནས་ཧུ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག། 
སྤྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
བར་ཆད་བདུད་དབུང་སྲེག་པར་བྱེད།། 
ཨོ་སུརྱ་ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཉིང་བསྲེག་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ། མ་གུབ་ནཆར་མ་ཅན་ལ་སོགས་དྲག་ 
པོའི་ཤིང་གི་ཐུར་བུ་བཅུ་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་ཆེག་དོན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ 
གསལ་གནབ་ཅིད། 


བརོའ་ཁ་ོཆས་གཞིའནྲངེས་དཔང་ཡོགསི་སྐེར། 

ཅུ བདག་ཉིད་དཔལ་བྱིཐུགས་ཀ་ཞས། 
ཁྱ་རལ་ཊུཀ་ར་ཛའཕྲོས། 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུཐོགས། 
འཕྲས་པས་ཕྱགས་བཅུར་རབ་སྤྲས་པས།། 
ཕྱགས་བཅུ་ཀཏུ་གདནདུབཏིང། 
ཕོ་མོ་གནརྐྱལ་ཁ་སྦུག་བསྣོལ།། 


༨༩ ༠¬ ༨༩ 


རྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྔགས། ཨ་ཆེ པཿ ཡེ 


ཨག་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ན་ཏེ། ཝ་ནུཌ་ཡ། ཝ་ཡ་བི། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤྭ་ན་ཡ། 
སུཅ་ཙནྡྲ། པྲ་ཏི་བྷྱ། ཏི་ར་བམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བཀུག་པ་ལ་ 


སུརབུཁྲོབཅུར་གསལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱད་པནི། 


ཅ། དཿ ཨུ།།ཞཀ། 
ཕོགས་རོང་བཅུ་།གདུ་སེངདུ། 
འབར་བའཧུ་བཅུ་འཕྲས་པ་ལས།། 
འཕྲ་འདུསབོབོ་བྱརུ་རུ་གར། 
ཙུཾཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་རྒལ། 
གཤིན་རེཡི་གཡོར་མདིན་རྒྱལ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
འདོད་རྒྱལ་བདུད་ཉི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ།། 
སྟོབས་པོཆེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒོམ།། 
ཀུན་ཀྱང་ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
སུ་ྟདཁྲོརུལ་མཚོནཆ་འདིན།། 
སྐུརྨདཡུགས་བུར་ཟུར་གསུམ་པ།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཏབ།། 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ན།། 
འཡའ་ 
བརཆདབགགས་དབུངམ་འུས་པ། 
རྡུལ་པྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ།། 
ཞེས་བརྗོདཅིང་སྟེང་ཤར་དང་། འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པར་བཀི། ད་བཞིནད་བོགསཕུརབཞི་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་ཕུརབཞེ 
གཡོན་སྐོར་དུ་རང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་གདབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐྲིལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱང་དུ་ཐུག་པའོག་གཞི་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྦྲག་པས་གཡོའགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། །འདེས་ནི་རྗེ 
བོ་བཅོན་དུ་བཅུག་ན་འབངས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟར་བགེགས་དང་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་སྤྲོ་ནཆས་ཞུགས་ཀྱི་སྟངས་ 
སྟབས་ལ་ཕོགས་པ་སྫའབུར་ྱི་རད་སྡིཡུགསལྟར་བྱའ།།སླར་ཡང་ཡུར་བུ་ལས་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


བྱྱང་བའི་འོད་ཟེར་རྡ་རྗེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པར་ 


བསམཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་རྟཏྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡ་རྗེའི་གྱད་ 


ྷ་ར་སའིཆོག་ནམས་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཁང་པ་རིང་པ་སོགས་སུ་རྡུལཚོན་ 
གྱིས་བཞེངས་ན་མི་མངོན་པ་ལ་བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་རྣམས་ 
དགོས་ལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེནཚེ་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་སྐོར་ཙམ་བྱ་བརྒྱ་ 
གར་གི་སློབ་དཔན་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དབང་སྒྲུབཆན་མོའི་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་ལས། 
གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་༔ 
སྭཙཱ་གདབ་དང་སྒུ་དཀར་གསོལཿ 
སྒྲོལ་མ་མཚན་ ༼སྐབས་འདིར་གསང་སྟིང་འདོན། མཆན།༽. 
བརདསོང་བཤགས་སོགས༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྟོར་སྟོབས་པོཆེ། 
ཤུབཏུ་ལངག་ཤེགས། བྱངདུ་ཏོག་གཟུངས་འདོན་བ་སོགས་དགེ་བའི་བུངས་བསྐྱེད་ 
པཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་མཚམས་གཅོད་སོགས་བྱ་བ་ཞི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོགས་སུའབྲི་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 


__ གཏིས་པ་སྟ་གོན་ནམ་ལྟག་པར་གནས་པའིཆོ་གལ་གསུམ། ལྟ། བུམ་པ། 
ཆམའཡའ །དདཔྐད། གཞནད་བཀྲི་ ད་པ་གདས་པའ་ཏ་གྲངས་ཅྲ་བའ་བག 
ལེ་བཀོད་ནས་ལྟ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཤི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པའི་དགོས་པ་གཅིག་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙན་གསན་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐིག་གྱི་བ་བ་འོག་ཏུ་བྱས་ན་འཇུག་བདེ་བས། འདིར་གང་དུ་དཀྱིལ་ 


མ་དལ་དྲི་ཡི་ཐྲིག་ལེ་བཅའ།། 
ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད།། 
ཅེས་བ་ལྟར་དབུས་ནས་གཞི་བཟུང་སྟེྟ་གནསསོ་བར་ད་ཡཐྲིགལ་བསྒས་ 
པ་ལས། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ ་པའི་ཚོམ ་བུ་བཀོད་པའི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྐྱབས་སེམས་དང་བདུན་རྣམ་དག་ནི། 
ྡོྗསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།། , 
སགས་ལན་གསུམ། མཆདཔ་ཤུན་བླབཞ། 
ཅུབ་མུ་གསུམ་སྣང་སྲེད་དག་པ་ལ༔ 


ས་ཤོར འཚོ། ༤ 


སོགས: མཐར་ས་སའ་ སྨགས ཡཞ་ གསུམ། 
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བརྟོད་ཐ་དང་ཆབ་གོབིནྲ་ངིས་དབང་ཡོགསཿི་སྐོར། 


དེནས་ཏེན་དང་བཏེན་པ་བསྐེད་པ་ནི། 
ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ 
༡མཔན། 


གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་སྒོམ༔ 


དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།། 
འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུངའཁྱིལ་པའི་ཀློང་། 
༢།ཡོ་ཁ་བུ་ཡང་ཁཁའ་ དཀའ 
ཀུ་ཀངམཉནུ་ལོདཆན་ཆོས་གོས་དད། 
རིནཆེནཟསྱ་རན་ཕྱགརྒ་གར་གྱིས་རོལ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་།། 
སྤྲུལ་པའི་གུ་རུམཚན་བརྒྱད་གསལ་འཚོརའབར།། 
རིག་འདིན་དཔའ་བྱོ་ཌྐིསླིན་ལྟར་གཏིབས།། 
གཞ་གྱི་གནས་བཞིའའ་བུ་གསུམ་ཧཱིདངས་མ། 
དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ།། 

ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ 

མཆད་བསྟོད་ལལོགསཔ་ཕུགས་གཅིགྱ་བ་བཞི། 
ུ༔ ཡི་ཤིས་ལྟཚགས་སྱྱན་འདྲིན་གཤེགས།། 
ཕྱི་ཞང་གསང་བའིམཆད་པའབུལ།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྒུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད།། 
བཏཀའ་དའལགས་ཞས ལསཆཅག་བཤཀྐཝ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྷ་ནས་ཤབྟའི་བར་དང་། སརྦ་པྱྩྷརྟ་བྷ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་སྔགས་ཧུཾ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་ 
འདུས་ནི་ཅེ་ནུས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་མཆད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་རྗེས། རང་གི་ 
ལྕྭ་ྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཅེས་བརྗོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། 
བླམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས།། 
མ་ཡུས་བཏག་ལད།ཨེསུ་གསོག། 
བདག་ི་ནྡེ་རྡརྗ་འཛིན།། 
སངས་རུས་ནམས་ནི་མཆོདཔ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོད་དུ། 
བླ་མ་འིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱེ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེང་འཚལ་བས།། 
དྱ་ཕིར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ྱིན་ཏེ། ཡེཤེསཀི་དཀྱལ 
འཁརསྟང་ག་ནམམཁར་བཏགས་པར་བསམགར།ནོྦེྲ་རརགཉས་གཤབས་ 


ར་ཤ -་ 2 


པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་གཏགས་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོད་པ་དང་ 


„= 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


བཅས། ཨོ་བཟོད་ཏིཏལྷན། ཞེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་ལ། སླར་ཡང་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནསཆོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་རེཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གསེར་དངུལ་ཟང་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་ 
པའི་བུམ་པའི་མཚན)ིད་ནི། ཞབས་འུམ་པ། ལྟོ་ལྡིར། མགྲིན་པ་ཕྲ། ཁ་ཡང་། 
མཆུ་ཕྱིར་འཕྱང་བ། ཧ་ཅངྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེལྟ་བུའི་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁྲུས་བུམ། ལས་བུམ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤིནཏུ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བཀྲུས་པ་ལ་སུམ་ 
བྷ་ནིའི་སྫགས་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྣམ་བུམ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་པའི་བརྡར་མགུལཆིངས་དར་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ 
མཐྲིང་གར་བྱས་པའི་བུམ་མཚན་རྡོ་རྗེའང་སྟེང་དུ་གདགས་པའམ་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་ 
པའིཁའུས་རྒྱུནའབབཀྱ་ཆུ་ནས་བླངས་པའིཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཁེངས་པར་བཀང་བ་ལ། བཅུད་རྫས་ནི། 
རིཞཆེན། འབུ་སྣ། སྨན་སྣ། སྙིང་པོ། དྲི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚན་ལྔར་བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྡར་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེའོག་མ་དང་། འདིན་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་ཉི་ལྔ་བསྣན་པའི་སུམ་ 
ཅུའམ། དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཤལྔ་བསྣན་པའི་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་པར་གྲགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
ལ་འདེབས་ཤིང་། ཁ་ཅིགཏུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིལ་བུལྡུག་པའང་བཤད། 
ཇིལྟ་ཡང་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་། ལས་བུམ་ལྗང་གུར་བྱ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་བཅུད་དཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མངེས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་སྐྱོརོ་ན། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཀུ་ཀུ་ར་ངོས། 
བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
ཁ་རྒྱན་གུལཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན།། 
གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས།། 
སྒན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
དནོཆན་སྣུརྩ་སྐུའེའོད། 
སྙིང་པཾ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེངས།། 
སྦོས་སོགས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བརྒྱན།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
_ ་ཤདད་གསཿ གསགཿདཐའ་འཚག། འ་རུ་ནྟན་ཐད་པའ་ 
གཙ བྷ་ནམྱ་རལྱ་བུམ་པའ་སྟང་དཱ་བདྟ་མཚན་ལྡན་དུ་བུརཆང་ཚས་སྨན་སྦྱར་བ་བླུག་ 
ཅིང་དར་དམར་བྱརྒྱད་ལྟེབས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་གཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ 
སྤིཌུ་རས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པ། པདའདབ་བཞིལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་བྲིས་པ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀྲི་བཅས་བཤམ། 
དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་སུཁྲུས་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ། གསུམ་ཀའི་ 
སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་སྤོས་ཆོག་པ་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་སྒྲེལ་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་རྗེས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། 
བྷྱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས།། 
ཡོངས་གྲུབ་ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས།། 
ཚད་དམཚན་ དཐཝསཅད་རྡེགམ་པ་ཡེ། 
ཕྲོ་བང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས།། 
པཿ 
གཅོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་སྒོམ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།། 
འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འོད་ཐུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་།། 
རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར།། 
གུན་ཀྱང་མཉེནཀུ་ཕོད་ཆེན་ཆོས་གོས་དང་།། 
རིནཆེན་རུས་རྒྱན་ཕྱག་ྒྱ་གར་གྱིས་རོལ།། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་།། 
སྤྲུལ་པའི་གུ་རུམཚན་བརྒྱད་གསལ་འཚེརའབར།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོཀྱི་སྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 
གཡས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ཞང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 


༨ ༼ ༠ ༨༡༩ 


རྩུ་གིས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་པས།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩིའི་དགོངས་རྐྱན། 
བཛྲ་སྭཏྭ་སྐུ་མདོགཆུ་ཤེལ་མདོག། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱལ་མོ་ཀྱུང་། 
རྱག་གཡས་ཤལབརྡརྔཐུགས་ཀར་གཏད། 
གཡན་པས་དབུལ་དཀར་དྲལ་བུ དགུ་ལ་བཏན། 
དར་དང་རིནཆེན་སྣཚགས་རྒྱན་ྱིས་སྨྲས།། 
འས ཆས སས་སས་སས 
ཀ་ཤ ལཅ་ཏུམ་དྲྭགས་ཆུ་ད དང 
རྒྱ་གམ་སྟེང་དུ་ཙུ་ལས་སྣ་ཚགས་ཀྱ། 
རྡོརྗེ་རུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱར་ལས།། 
དུདརིའཁྱལ་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཅན།། 
དག ་་ 
གཡོན་པ་དེ་ཡི་ཡུ་བའི་དྲིལ་བུ་འཛིན། 
ཁྲོཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་ལ་སོགས།། 
མིསྡུགརྒྱན་གྱིས 'སྤྲས་ པངསཏ་ཅ། 
ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ། 
ཤཾས་ཟཿཤད་ལས་ང ཅར་དཔག་ཤད་ད། 
འཕྦས་པས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།། 
རང་རང་དམཆིག་སེམས་དཔར་དབྱེར་མེད་བསྟེམ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅཡེཤས་ལྟཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། 
ཞདགསང་ཐའ་མན་འཞྱ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད།། 
བག་མེད་འགལ་འཁབྲུལ་ཉམསཆག་བཤགས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོ་བཛྲ་ཨར་སྷྱ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པཉྩརཀྟ་བྟ་ལིརྟ་བུཙ་ཧོ། 
ཞེས་པའི་སྨྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཆིག་རྗོགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཛུས་ནས། རཱུ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་སྟོང་ 
ཆོ་ཙམ་བཟླས་རྗེས། གཡས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཇུས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ཞུས་བཟླ། གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུནྫ་ལི་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་བཟླས་རྗེས། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། 
ཨར་སྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པརའོས་པས་བསྟོད་ནས་འོད་ཞུ་ཞི། བུམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ 


འགྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། 


ཤཊཿ་ཐཱ་ཐཐ་ཏགས་ད་ཐཝས་ཐན་ཀཀག དམའ་ཆུ ཇ། 


ཚ་བཟུགས་ཀྱའ་འཇུའ  ཐཝམ་ཏོཿ མའ །གསཟང་རའ་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ལ་ 
ཁུས་བུམ། དུང་ཐལ། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། མྫལ། སོ་ཤིང་། 
མྫངལ་ཆོམ་བུའི་རབ། དྲིའི་ཆུ། སྲད་བུ། ཀུ་ཤ །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་ཙཀྲི་རྣམས་མངོན་དུ་འདུ་བྱས་ལ། སྣོད་དུ་གྱར་པའི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱར་བའི་ 
གྲངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལསཆུས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད། དེརས་བགེགས་ལ་ 
གཏོར་མྭ་བི་ཞིང་བདན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 
སྲུང་ཞཁོར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ལ། སྟ་གོནཁུ་བའི་ཡོན་དུ 
སས བི སར་ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་ཅག་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ ཡཇ་ གཤེགས ཀུན་འདུས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཟབ ་མོར་འཇུག་ པའི་ ཐཐ བ་ 
འདེབས་པ་དྐེམལ་བ་བཟང་། 
དྷལ་ནའང་དྷི་ནད་དུ། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན།། 
འཇིག་ཏེནཆ་འདིའིེན་པ་དོར།། 
ཕ་རོལ་ལ་ནིའདུན་པ་བསྐྱེད།། 
འདིའྲ་བས་གཉེར་ནྭ་ཕི་མ་འཇོག། 
ཁྱིམ་གཏེར་ན་འདི་འབྲས་འཐུབ། 
དེབས་རང་གཞན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། 


བསམ་པ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར།། 


ཧྟསདལ་དརཆས་གོག་བེནྲ་ངས་དབང་ཡོགས་ཀི་ྐོར། 
ཞས་གསུངས་པ་ལར་གདཀིག་མཆག་གི་དོ་གབ་མྲི་དོབ་པའི་བུང་འཛུག་ 
གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་དང། རེས་འབྱང་གི་བློདང་ལྡན་ཡང་འང་ཏིདགི་བད་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
གཉེར་བྱའི་དོནམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁས་གརཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་དེ་དག་རང་གི་རང་བཞིན་མ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའིཞེའདོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྣམ་པར་འཕྱན་ཞིང་། བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་མཐོང་ཆོསསུ་སོད་པས་ཤིནཏ་ཏམ་ཐག་པའདྲིདམས་ལྷ་སིང་ཇྲེ་དག་པོས་གུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། འདིདག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལསཚད་ 
མེད་ཉིང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་ 
གཞི་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་གདམས་ལ་སློབ་ 
པཔ 
གགའ་ན་བད་དཔ་རྟེད་པཏ། 
ལླབ་དཔན།ཅྱདཞ་དཀངས་སུ་གསལ།། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། 

ཤ ཆ་ཟ་ཅག་ཆ་ལ། 

གམ༧གད དབདཀའ་རུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ།། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 

སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། 

ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། 

ཆཀོཿ་པོས་བདཀཏེ་གཏུགཏུག་པོའ།། 

ཞེས་ལན་གསུམ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་ 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་གྱི་རིགས་ལཞུས་པ་སད་པ་དང་སྨོན་ 
སེམས་བརྟན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
གོནདུགཉེར། ཞེས་པལ་སོགས་འདེདྤྱརབཏང་ག་བྱ་སྡོམབཟངིང་རད་ 
དག་ཐརྱངས་ཧསང་ཟིགས་བསལ་ནདད་བད་ཁློན་དབའིདོ་བཐག་པར་དུལ་མ་ 
གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྩྱོར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་པའི་གནས་རྣམས་ཁས་བླང་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བར་དམིགས་ལཚེག་དོན་ཡིདལ་ 
འཇུག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 


ཧྟལ་དཿཆཐ་གོག་བནྲ་ངེས་དབང་ཡོགསྱའི་གློར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 
:།ཁཿན་ ཐས ཐགས 
སོགསཚར་གསུམ་མོ།། 
དེལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ནི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ལཁྱད་ 
པརྨ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འཇིན་ཞིང་བྱང་སའི་ཐུན་མོང་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པའི་ 
དགེ་བཆོས་སྡུད། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ་ 


སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིནཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱར་གསང་སྫགས་ཀྱིཿ 
དམཆིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱར་བར་བགྱི༔ 
ཞེས་གསུམ། 


ྭལྟར་ཡང་སྡགཔ་སྟོབསཆེནགྱསརྒུདམརངས་པར་བྱས་ཤང་བསོད་ 


ནམས་ཆེན་པོ་དང་ཡི་ལྡན་པ་དག་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བས། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
དེའི་ཕྱིར་ཆེགས་ཆུང་དུས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་ 


དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བླ་མ་ཡི་དམཌཀྐིའི་ྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
དཔས་མའྱོར་དདཡདུལ་མཆོདཔས་མཆོད། 
སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་དམཚིག་ཉམསཆག་བཤགས༔ཿ 
དགེཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ 
ཐེག་གསུམཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རྒྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས༔ 
བདག་གཞན་དགེ་བྱ་བརྒ་རབ་ཆན་པོར་བོ 
དྷེ་རུར་ཏམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནསཿ 
མཁའ་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
བྱམས་དང་སྟེངརྡ་དགའ་བཚདམེད་དང་ཿ 
གཏད་ཏབས་པ་བཏོཌ་ཟཏམ་ཏད་ཆས་ཀསྒུཿ 
ཇས ཇས 

ཅེས་གསུམ་གྲུབ་རྗེས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའདི་བཞིན་ 
¢ འདིའི་ནང་དབང་སྐུར་བའང་ཟེར་ཏེ། དགོས་པ་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པའི་རྒྱལཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ་རང་རིགས་ 


སང = ༡ ལ་ལ་ལ 


ཀྱི་སྲས་སུ་བསྒྲུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ སདལ་དབང་བསྐུར་བྱར་ཀླབ་མ་ཉདམླབ་ 


འྟཏདབ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 
དབགྲསསུབུན་ས་བུཞས་འབོད་པའ་ྱུམཚན་ནོ། །མཆན།༽ ལངོད། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཛོག་པས་རྣམ་སྒིན་ཤ།ཁྲག་གི་ཐུང་པོ་སྦྱངས། རྩུ་ཡིག་ 
ཏ་གྱར་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁུགས། སྒུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་། 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྱར། སླར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། རྗེས་སུཆགས་པའི་མེས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ 
སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་གནས་པའི་སློབ་མའི་སྤྱི 
བོརནས་བྱངཆུབ་སམས་ཀྱིམངོན་པའ་དབང་བསྒུརཏེ། ཡུམགྱ་པདྨ་ནས་ཕྱརཕྱང 
རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་ ༼དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པའང་ཡོད། མཆན།\, 
པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཇིན་པ་དངོས་ཆོགསཞིང་གི་ 
ྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་ོནད་རྫོགས་པའིསངསརྱབཀྱིགོ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནད་མཐའ་དག་བསླུང་སྟམ་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། 
ལམ་རྫོགས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞོད་ 


ཅའ 


པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། 


÷= 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ 

ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ཤིག༔ 

རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ། 

བདག་ཉིད་ནི 

ཅཐ 

དོད་།ཐཝཿཿན་ཁ།གེས་གཟུང༔ 

ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་། ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 

དགའ་བ་ལྟང་ལྷང་སྒོམ་པས་སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དྭ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པ་དག་ལ་སོརྦ་རུད་པ་དང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནྣམས་ལ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་དང་དགེས་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ལས་ཆུ་འབྲོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ 
གསུམ་དང་། སླར་ཡང་མས་ནས། རཱཾ་ཨཱཿཨོ་གསུམ་གྱིས་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་བྱས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྲུངས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཅིང་། དེང་ནས་བཟུང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ 
པས་སྤྱད་མི་དགོས་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཨོ་བཛྔ་པུའྲེ་པྲ་ཏིའྣསཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་ནི་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 

རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཙཀྲི་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལས། རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་རྣ་ 
བར་བསྐུར་ཏེ། 

ཿ , ཉཧྱབིདྷན་བའི་དབང་པོ་ནི། 

ཤཞཚཤའྱུང་ཝཞ་ད་བཞན་གཤགས། 

ཉན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་།། 

ཐོཟ་ཟུ་ལ རོ 

ཏྟཏྟཏཏཱཏ། 


སྣང་མཐའིས་བོན་ལྕེ་ལ་བསྐུར་ཏེ། 


ཧུཿ ཟླ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་དབང་པནེ།། 
ཀའཐབ:ཾ་འཏ་ཞྐེན་ སྐན 
བངད་བྲབམས་ཅད་མའམས་གྱམགླ། 
བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་།། 


ཡེབགྐོད་བཞེས་བོཤསྙང་གར་བསླུར་ཏེ། 
+ ཐསམ་བའ་བདཔ་སེནསྱ་ ཀི 
མ་བསྐོདརྒལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 


༄ཉ༨.-¬. 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངསརྒྱན། 


ཙཏྟ་ཀུན་བཟང་རྡརེའའདིན།། 
དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་། 


དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡན་ལག་ལྔར་བསྐུར་ཏེ། 
ཧཱུཾཿ བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡན་ལགྔ། 
དོད ཡོདསུབ་པ་དབཞིན་གཤེགས། 
ློད་ཕྱད་པསངསརྱསམཛད། 
འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་།། 


རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ སྙིང་གར་བསྐུར་ཏེ། 
རཾ རྡོརྗ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བཆེ།། 
བདག་ཉིདཁྱབ་བདག་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
གྭ ཐར་ཡང་ པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཡེ འཐུལ་བཀུད་བདེབའྱ་ལགྱར་ཆེ། 


གཉསཔ་པོཤིངདོད་བདི། 
བཤདུདདེཐངབལག། 
དྭགས་དྲ་རའཚང་བསན། 


ཧ་ར 


བསྟད་པ་དང་ཆབ་ཤོགའིནྲིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བ་ཡིས།། 
བིུ་གསུམདུ་ཡངསསྱུབ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཨ་ཤྭཱ་དང་ཨུ་དུམ་ཝྭ་རའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་བུ་གའཛེར་པ་ཡོའཁྱོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་སོར་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྒྱར་བའི་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། 


བཟང་གིས་བྱགས་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོས་བཅིངས་པ། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
ལན་བདུན་བླཟས་པའྱི་རུས་བྱིན་གྱིས་བརྤབས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དྭ་གྲུབ་པ་དེསྒྱུ་འགྲུལ་ལས། ལག་མཐྲིལ་སོ་ 
ཤིང་ཀུ་ཤ་ཕྱྱིན། །ཞེས་པྟར་སློབ་མའི་ལགཏུ་བྱིན། སྔར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་པའི་ 
མྤང་གྱི་རྭ་བ་ར།ཁཱ་དཀར་པོས་བྲིས་པའི་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། 
ཡང་ན་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་མཐྫལ་ལ་དྲི་དང་བ་བྱང་གིས་སྦགས་པའིཚོམ་བུ་དགུ་ 
བཀོད་པ་མདུན་དུ་བརྡར་བའི་ཤར་མཚན་མ་ཞོར་བར་བཀོད། རྩུཾ་ལས་བྱང་བའི་སོ་ 
ཤིང་སློབ་མའི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། རྩེ་མོས་ལྗགས་ 
བཞར། རྩ་བས་སོ་དྲུད་པས་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་དང་། རང་གི་དངོས་གུབ་ཇི་ལར་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པས། ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཧྭོབམསབོ་བད་བཞིཔ་ིངདར། 
བྲ་མ་རིག་འདིན་སྒུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་གི། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
དབུས་ཕོགས་མེ་རིའབར་བར་འབབ་པར་ཤོག། 
ཨོ་བྲཛ་ཧ་ས་ཧ། 


རམ ཅེ་ས་ པཔ སསསས་་་ 
མ་དང་། ངན་བཟློག་ཐབས་ནི། 
དྐམདདུ། 


ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བབས་ན།། 
རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
མཚམས་སུ་ཕྲནཆོགས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད།། 
འོགཏུར་བསྟན་སསྤྱད་དང་། 
ཅབརའ་འགྲ།ཞ་སྐད། 
ལན་གསུམ་སླར་ལ་བསྐྱར་ཞིང་འཕངས།། 
གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཆོ་ཐར་གཏང་།། 
གཡན་དུ་ཡ་ན་ཕྱཞ་པ་བཀྱ།། 
ཕྲེད་བསགས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤར།། 
ཀུན་ངན་སྒྲབ་ལ་བརཆད་འབྱུང་ 


བསགས་ཕྦྱང་དགེ་བ་རླབསཆེན་བྱ།། 
སབ 


བྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲ་པས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཞི། དུང་ཞལ་གྱི་རུ་བཾ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསམ་ལའ་བྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། རྣམ་རྟོག་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ 
པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་ ༼སྔགས་དོན་ཨོ་གྱེས་མགོ་དྲངས་གསུང་རྡོ་ 
རྗའི་ས་བོནགྱིས་བོས་ནས། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའདེའི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་མཛོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།\, ཧྲཱིཿ བི་ཤླུད་སརྦ་དྷ་ར་པཱ་པ་བི་ 
ཤུདྷ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ༣ྤནྡ་ཨ་པ་ན་ཡ་རུཿ ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བྱིན་ཞིང་བཏུང་བའི་ལྷག་མ་དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ 
ྒོགསུམགྱདྲིམ་དག་པར་བསམ་མོ། 
བཞི་པ་བསྲུང་སྐྲད་བཅིང་པ་ཞི། སློབ་བུའི་ལུས་ཚད་མཉམ་པའི་སྲད་བུ་ 
དམར་པོའམ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ཧྱུལས་སྐྱེས་པའི་སྲད་བུར་མོས། 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆུས་བསངས་ 
ཤིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། 
ཧོ་བླ་མས་གནང་བའེ་སྲུང་སྐུད་ལྔ་ལྡན་གྱ།། 
བསུངཔས་བདག་)དྲ་རྒྱལ་སྒུར་གྱུར་ནས།། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཞིང་བཟླག་པར་ཤོག། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོང་སརྒྱན། 


༨ ༢ ༨༩ 


ཅེས་གྲུབ་རྗེས་སློབ་ དཔོནྱ་ག་སློབ་མའིཁམས པབ བཅོ 
ཆཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
བཅིངས་ཤིང་། ཨོ་སརྦ་བྱ་མེ་ཏི་རྭཀ་རྭཀ་སྦྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླགས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཉིས་རིམ་དུ་འཆིང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ནམ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསླུང་བའི་རྟེན་ 
འབེལག །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་དྲིའྱྲི་རུས ་མདུད་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཊ་རྟཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ལུས་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆས་ བཞུ་ 
བླུགས་སུ་གཡོགས་ ཁའ ཇྱོབ་བཟཌ་ ཧོ ཁཱཿཧཤོ་ཡནཡོ། །ལྔ་པ་ 
ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་ནི། གུཤ་བསངསྦ་རུས་འཐོརཞི། ཨོ་བཛ་ཏཿ ཨོ་བཛྲ་ 
རྟ༡ཧཾ། ཀུ་ཤ་མི་དམིགས་ངང་འསཆ་བ་ཅུཾ་དང་། ཆུང་བ་རྷིཿལས་བྱང་བའི་ཀུ་ 
ཤའྱི་རཱན་པོ་མྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྲི་ལམ་མི་འཕྱགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། ས་བོན་གཉིས་ལན་བདུན་བཟླས། 
སློབ་མས། 
ཧོཿ བླམས་གནང་བའི་རཱ་མཆོག་ཏལ་སྔས་ཀྱིས། 
དཀྱམཞྲའའཏུཚགསབདཀ་འི་ཡུམ་ཞུགས་ཞ། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡེས།། 
གུཐཏོགས་ཁཆདོམ་བདག་ཡ་ཧསྟནདུ་གཟེག། 
ཞིས པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོནཆེ་བ་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་ལག་ གཡོད 
ཆུང་བ སྔས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཡས་ པར་བཟུང་བསྣོལ་ ནས་ གཏོད་ཅིང་། ཨོ་བྲཛ་ཏླིཀཱ་པ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའ བརྗོད། སློབ་མས། ཨོ་བཛྫ་ཏིྤ་སིངྡྷིཾ་ཧཾཞེས་ བླང་། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
འོ་དོ་ནུབ་རང་རང་གི་ གནས་སུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ པས་སེང་ 
གྒནཉཝ་ སྟབས་ཀྱི་སྔས་བྱང་དུ་སྟོན་ལ། བདུད་རི་འཁྱིལ་ པའི་སྔགས་ བཟླ་ བཞིན་ 
པར་ཉལ་ བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཉལ་ ནས་ནངས་ པར་དགེམི་དགེའི་རྨི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ང་ལ་སློས་ཤིག །ཅས་བསྒོ། དྲུག་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིརཆོས་ 
བཤད་བཞི། ་ 

འཇིག་ཏེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག། 

ཨུདུསཝ་རའི་མ་ཏོག་བཞིན།། 

བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག། 

འབྱང་འགྱུར་ཡང་ནི་མིའབྱང་ངོ་། 

གསང་སྫགས་སྤྱོད་པའིཚུལ་འབྱུང་བ། 

དེབས་ཀྱང་ནཾ་དཀོན་པ་དེ། 

ཐག་ཐ ཐག་འཆིའ་། 

ཕྱད་ལི་འདའ་བྱེད་པརཞུས། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། 

སྡིག་པ་བྱས་པར་གྱར་པ་གང་།། 

དེཀའདིལའཁོརདའྲ་བ། 


མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱར་ལགས་ན།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཟགསབ་མཐའ་ལས་ལྔགས་རྱོད་པའེ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཟླསཅཾ་དགོས།། 
རྐྱབ་པའ་གསང་རྫགས་བཟླས་པྐ། 
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པརའགྱུར།། 
ཏསོལ་དུའཝ་ཧོ་ངའ་ས་བནད་བཏ། གའའངདིཏར་འརིག ཞེན 
ཟ་ ཟས་སསས་ སི་སས་པས་བ་ 
དེའབབུང་བར་དཀའ་བའི་དཔེ་ནི་ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཨུ་དུམ་ཝྭ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་དུས་ལན་རེ་ 
འབུད་ཐ་ལས་གཞནན ཏེ་འགཉ་ཡངཁྲ་ཡིན་ྒེ། །ད་སངའཏུ་ཏྟ། གཟགས 


པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པའི་རིགས་ 
ལ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུའབྱོན་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
འབྱོན་ན་སེར་པོ་རང་འབྱང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱའི་ས་བོན་འབྱུང་ངོ། །ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ན།ཁ་འབུས་བལྟམས་པ་ན་ 


༢ ཁལ" རྱི ༢ ༠ 


ཟྒཝ་ཞིག།ཏུ། ་ཨཏའུའིའཾའཊིཧོ་ཆད་ཐན་ཆསཆའཚུན།  དཀའཿཏཝ་ 


བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ད་བསྭ་ཀང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ 


དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིའཕྲུལ་གསང་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ 


ཧྟསདོལ་དང་ཆབ་གོག་བིནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་གྐོར། 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ོན་རྩི་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ཟད་པརའགྱར་ 
བ་དད། རྫགས་བྱོདྱི་བཏྟལ་ཁུགས་ཝཚན ད་བར་གཞསཞཚེ གཏིག་ཁུས་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོཆེ་བསགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་རྟེད་པ་ཆེན་པོ་རྟེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱར་པས་སྤྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནང་ཏ་ཁུགས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱད་ལ་བཞག་ནས་རང་ 
བྱྱང་གི་སྐལ་བཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་གདོན་ཡི་ཟ་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ 
གྲིལ་ཡོ། །དེཏེཚེཧྲེ་ལམ་བརྟག་པེ། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

དངཔའིཐུན་གྱིརེ་ལམ་གང་། 

བབས་པ 

གཉས་པའ་གང་བྱུང་མྤངྲས་པ་རྟ། 

འཇཾགཏྣ་ལ་ཡོདྷ་ཀཱད་པ་ཡིན། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩེའ་དགངསརྒན། 
གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ།། 


བཞི་པ་བདེན་པརའབྱང་བ་ཡིན།། 


ཞེས་མཚན་མོའི་ཆ་མཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་མཐའ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱིཆ་ལ་བརྟག་ 


པར་བ་ཞིང་། དེའང་ཉང་གཏེར་འགྲོ་འདུལ་ལས། 
མླི་ལམ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་༔ མགོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་༔ སྐས་དང་གྱེན་ལ་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
བྲས་སྐགསྱ། ཞྐས་དོད ད་པ་ནི། 
ཐུར་ལ་འགྲོ་དང་གོས་ནག་གྱོན༔ 
ཐང་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཞས་བཤད་བསཅོད་ཏི། དོར་ཐོབ་དག་པདགོས་པས་དབག་ཤེས 
པར་བྱས་ལ། དགེན་སློ་བ་བསྐྱེདཅིང་དགའ་སྨྲའི་བདུད་མུགས་པ་དང་། ངརྣན་ 
ཚོགས་གཏོར་སྦྱིན་ྲེག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབཏུ་བཟློགཅིང 
དོན་དམ་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཡང ད་ཡོ། ཁས་སེ་ལབ་དཀ། 
ད་བའིགོདཁུར་བཞེན་ཤེས་ནས། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཆྲི་ལམ་རྣམས། 
སྙ་པོ་མེདཔར་ཤེས་བར་བྱ།། 


„= 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞྭས་པཏུར་དགེབི་དགེའི་ོག་པའོད་གསལ་གཏུག་མའི་ཤེས་འིག་བརྗོན 
དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱའོ། །དྷེ་ལྭའི་ལས་རིམ་ལ་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱོར་ཆུ་བདུད་ཅི་མྱངས་པ། སྲུང་སྐུད་བྱང་སེམས་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིང་བ། གུ་ཤྭ་སྟན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་བའྲ་ཚུལ་དང་དག་པ་ 
སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐྲ་བ་དང། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པབོལ་གཉིས། ཐིག་གདབ་པ། 
ཚཞཐྱཀ་བཞཾ །དང་པོ་ཞི 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འབྲུལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་།། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་རང་བསྐམས་ལ།། 
གཞི་ལ་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱག་ཅིང་བསྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས། དཔའ་བོའི་ 
༼ བདག་པོས་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་པའདོད་པ་བཞིན་སྤྲད་པ་ཡིན། མཆན།༽, རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་ 
སོག སཀྱི་རྒྱ་ལས་གཞོན་ནུ་མ་མ ཚན་ལྡན་གྱི་བ ཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་པའམ། 
ལྔ་ཚན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཉན་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ལ། སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ 


༄ཉ.-¬ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཤུཆ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞག །སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་ 
མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཐྲིག་སྐུད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཐྲིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་སྤྲོས། ཛཱཛཱཾཛཱཿ ཞེས་རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་དང་སྦྱར་ནས་ཡུམ་ལ་གཏད། 
དེས་བླངས་ཏེ་གཅིགཏུ་དྲིལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབཏུ་གཞས། སློབ་དཔོན་ 
ཤརདད་གཙུངས་ཟ་ཅུབ།ཀལ་བོགས་པས། 
ཨེ་མ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གོ།། 
བླམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས།། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། 
གཞབཟད་གམཆག་གཏའཏ་གསོལ། 
བྷུ་ཛྣཱནམ་དྷ་ལ་ཧུ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཉིང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་སྦྲག་ཞམ་མཁའི་ ༼ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནི་བར་སྣང་ལ་གཡས་པས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་པས་ཐྲིག་སྐྲུད་བརྐྱང་ངོ་། ། 
མཆན།) དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཐྲིག་སྐོར་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་པས་ཐྲིག་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ།ཁྲ་ལམ་གྱིས་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲ་བིས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 
གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པལྟར་བྱོན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ་མ་ད་བྟཏོདཅི་འིགསསྱ་བགོ། །གདནཧྭོ་ཏཱ་གོཌཚ་ཡམ་ཐེག་རྔོགས་བར་ 
གདབ་ནས། འདིར་ཡེ་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང 
ཐྲིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ཐྲིག་སྐུད་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཐྲིག་སྐུད་ 
གཉིས་པཞིག་ཆད་པར་བསམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཐྲིག་གིཚངས་པ་གཏེས་བོའི་སྟེང་དེ་ 
ཤས་གདཊ་ཅིད། དིཛེཾས་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད ཉེངད་པེཐཾག་རྲོགས་པར་གྐད་་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའ་བྲི་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསོགས་བླ་མེད་རྒྱ་གཞུང་གི་ 


དར-་ཡའར་ཤང ༨༧ 


དགོངས་པ་མ་ཡིནཞེས་ཟེར་མོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་ 


དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པས། དྷེལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱང་མང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་གསོགས་ཕུལ་ཆེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་བླ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ 
དམ་བཞག་བིདལི་དགོས་ཏེ། ཅིའྲི་ཕིར་ན་དགག་བ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་དགོས་ 


སོ་ལྷག་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ཞི། ཐིག་སྐུད་ཟུར་དུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡེ་ 
ཐྲིག་གདབ་མ་ཐག་པའི་ཐྲིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
སྲད་བུ་དེཁས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དཀརཆལ་གྱིས་སྔགས་ལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བས་ཐྲིག་གདབ་པ་ཞི། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཤར་ཞུབ་ལྷཾ་བྱངཚངས་ཐཾག་གཉེས།། 
མ་ད་ཆབ་ཁག ག མ། 
བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ལག་ལེནལྟར། 
གདའ་བ གཆན་བྱ་ད་ཆ། 
ལགསཔརང པ་ཐུབ་འཇག། 
དཀ ས་ 
སས་སས་སས སེམས 
ཆུའུ འེབ སེ་བ 
དད་བྱ་ད་གདབ་ མའང་གདབ།། 
གཉིས་པཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ།། 
གསུམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། 
ཟུག་པ་བྱད་གདབ་ཤྱམ་གདག། 
བདུན་པ་བཞར་བག་བྱགདདབུས་དད། 
ཤུའམ་པདཌླཚཚན་གྱད། 
འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག། 
དྱི་ཕི་དུརྡཁོདཆཆེན་གཅིག། 
སེ༧ལཙ་མིས་རེབམ མ་ 
ལ་ཆ 
དེདགྲ་ནམསནི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། 
ྟེབཟླུམཔསྒོཚདཕྱེད། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཡི་མུ་ཁྱུདཆ་བྲན་གཅིག། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆེན་ཕྱེད།། 
དྭའྱི་ི་བདའ་དབ་ཏིས་རམལ།། 
སྒཚད་ཁྱིད་ཕྱིད་འདབ་མ་བརྒྱད།། 
མཐའ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར།། 
གསེར་ཁྱམས་ཁྲག་ཁྱམས་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཆ་པན་ཕིད་གསུམ་མའདྲེས་ཁྱེ།། 
ྒོ་བཞིརྟ་བབས་རྣམ་བཞི་དང་། 
ཟླདརྒྱབ་ཡག་གསུམ་དྲར་སགས།། 
གཀདས་འདུས་བཀནདུ་ཤ་པའྱ་པ། 
དེའིཆོྒི་གདུད། 
སྒུད་བཆདཞལླབ་དཔཞའ༧།། 
ཐག་དྣྲ་ཤར་ཞ་སླབ་བུའ༧།། 
ཕྱོགས་འཁྲུལ་བས་ནི་གཉིས་ཀཉམག།། 
རྒྱུན་ཆད་ལམ་ལ་གཤོད་པར་འགྱུར།། 
དྲ་ཟིར་མཁས་པས་གིམས་ཏེ་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར་ 
སྱོད་ལམ་ཤིནཏུ་གཟབ་བ་དང་ཡིད་ཁྲིམས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིའིཚེ་ཐྲིག་ལ་འགོད་ 
དགོས་ན་ཧྲཱིཿའི་སྒས་ཐྲིག་མཁའ་ལ་བཏེག་པའིའོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བསམ་མོ།། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྱན། 
གཉིས་པ་ཆོན་བཀྱེ་བ་ནི། རབ་རིན་པོཆེ། འབྲིང་འབྲུ་སྒན། ཐ་མས་ 
ཚོན་ཏེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོན་སྣ།ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྣོད་སོ་སོར་ཕྱོགས་མ་ 
འཁྲུལ་པར་བཀོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ་བཞག །ལསྤ་རུས་འཐོར་ཞིང་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོན་སྣ་ལྔ་ཨོ་རཱུྟཾ་ཧྲཱིཿསཱཿལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བསྡུ་ན་འབྲུ་ལྔའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་། འབྲུལྔ་ 
འོད་དུཞུ་བ་ལས་ཐྲིག་ཚོནསོ་སོར་གྱར་པར་དམིགས། མཐེབ་སྲིན་གཡས་ཀྱིས་ཚོན་ 
ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཅྲ་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཏཱ་མ་རཱཾཞེས་དང་། མཐྲེབ་སྲིན་གཉིས་ 
ཀས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཏ་མ་རཱཾ་ཛཿ ཛཿཛཿཞེས་བརྗོད། 
དནས་ཐོགམརསློབ་དཔནྱིསཚནཐོགསཏེ། 
སངྷསྱ་གཱས་རིགསྤང་ཡེ་ཤེསབཅཾ། 
བླམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚགས་རྣམས།། 
ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེའོ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐྲོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཡུར།ཁུང་དགང་། དེརས་དབང་ལྡན་དུ་ 
ནང་ནས་རིམ་བཞིན་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་དྲངས་པ་ལ་བྷནྡྷ་དག་པ། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ནས་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡོདདོ། །ཇི་ྟརན་ུ་ཀུ་རྭངས། 


འཏདལ་དཿཅབ་གོག་འིན་པེས་དབང་ཡོགཁྱི་སྐོར 


རྭཁྭ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་།། 
ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་པའ་བྱེད། 
ཡ་ང བཅཡ་ 
་ 
ཆདཱག་ལས་ནཞདའབྱང་ཞད།། 


ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུའགྱུར།། 


ལྟེ་བ་མཐྲིང་ག་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
ཐསབྱཟུཏ་ཐའ་ཤོུགཿཐས་མཆན་དཁ། 
པ་་ 
མཚམས་ལ་མཛེས་མཚོན་དེ་ནམས་ལའང་།། 
འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་མཛེས་པར་བྱ།། 
གསེར་ཁྱམས་སེར་ལ་ཁྲག་ཁྱམས་དམར།། 
ྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོགརྩིག་པ་ལྔ། 
ནང་འིམ་མཐིང་ལྗང་དམར་སེར་དཀར།། 
ཡང་ན་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་མོ།། 
འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར།། 
དྲ་ཕྱེད་བཞི་མཐྲིང་མདའ་ཡབ་དམར།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁྱེན་བརྩའ་དགངས་རྒྱན། 
བུཤུ་མཛེས་ཚོནཀ་བ་བརྒྱད།། 
ཕྱོགས་མདོག་ཀརྒྱན་མཛེས་པར་བྱ།། 
ཡུཞ་པ་ཞག་པ་མུ་ཁྱུདདམར། 
གཏ༔རྩ་ུགས་ མདག། 
རྟ་བབས་མཛས་ཚོནཆུ་སྲིཞ་དམར། 
རཱྱོགས་མདགཞེདཁམས་ལྗང་། 
པཔ" ཅཐ ། 
གཏུགས་ད།ར)ཟླ་དམར་དང་དཀར། 
པདརྣ་མཚོགས་མདོག་ཝུམཛས། 
ག༅འདྲ་པའམུཁྱུད་བསྐ། 
དུར།བྲོད་ས་གཞི་མཐྲིང་གའམ།། 
ཡང་ན་ལྗང་གུ་ནག་པའོ། 
སེསལ་སས 
མེ་རི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདོག། 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ།། 
སྲབ་མཐུག་མེད་ིང་སྙོམས་པར་བྲི།། 
༢55 ར་འའིཧཧཉསུ། 
ཆུ'བྱག་མཆཤས་བཞརྐག། 


འཏདལ་དོ་ཆབ་གོག་འིན་བྲེས་དབང་འོགཁཀྱི་སྐོར 


ཡཧ་ཐ་།ྱ གལེཿ། 


དེལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐྲིགཚོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་ 

གསུམ་བླཀར། །ཕགེ་ཟྱང་ཐམཏཝསཆག་བཤགས། ནྲ་ཡལཊིཀལ་ 
སྐྱོན་བརྟག་ཅིང་ཆད་ན་གསོ། ལྟག་ན་དབྱེ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྟ་གོན་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་ཞམ་མཁའི་ལྷ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དལ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། 
ཏྟརའབྲེལ་སྙང་པོ་དང་ཤིས་པ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐིག་ཚད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཛྲ་མུས་གཤེགསལ་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དྷེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆརུང་གཚ་དཤི། 

གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ། 

ཡང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སྟེ། 

ཡང་ན་ལུསཀྱ་གསུམ་གྱ་ཚད། 

ཅེས་དང་། 

ཡང་རྒ་ཁྲུནི་བཅུ་དྲུག་དང་།། 

ཉི་ཤུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱ།། 


ཞེས་སོ། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩེའ་དགངསརྒན། 


གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྱིས་འཐད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
སྒ་རུན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡིའམ་ཁྲིའུའི་ཁར་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བའམ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཆེ་སྐབས་སློས་རོལ་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་འགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སོགས་ 
སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་གཅོ་ཆེ་ན་བུམ་པ་རང་གནས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་སྒུ་ཏེན་ 
ཙཀྲི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་གཡས་སུ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ 
རྒྱས་པའི་དབང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཙཀྲི་དང་བཅས་པ། 
གཡོནདུ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ོད་པ་ཛས་འམ་དུ་་དང་ཀར་བུའ་བདུད་ཌིའི་ཡུར 
པ་སོགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་དར་དམར་བརྒྱད་སྟབ་ཀྱིས་གཡོགས་པའིཁར་ཤེར་དབང་ 
གི་མེ་ལོང་སིིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ཤེར་ཙག །དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་དུ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཞེས་རང་བྱང་གི་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའབག་དང་བཅས་པལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་དྲག་པོ་ 
སྒྲོལ་དབང་གི་ལྕགས་ཕུར། མེ་མཚམས་སུཁྲུས་བུམ། དབང་ལྡན་དུ་ལས་བུམ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུར་བ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། 
འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་འགོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརཆད་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ཡེན་ལ། གཞན་ 
དུ་དབང་རྫས་ལ་ཕུར་པ་འདི་དག་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


ྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲ་བིས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
ཆོག་གོ །འོན་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་དང་སྨན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་ 
ཅེས  ས། རག 
གསུམ་གྱ་ཅེམོར་དབང་ཛས་འདིདག་བཤམས་པ་ཡིནལ། འདིར་དབདཁོན་གཙོ་ 
ཆ་ཐན་བཤདཔས་གཞནརྣལས་ཐུ་དའདབས་ཡས་ཏཞོསཔརོབྱཀོ། 


དྷེལ་བུའི་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ལས། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། 
ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ཞུབ་ཏུ་མར་མེ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཇིན་མེ་ཏོག ད 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་གང་རྒྱས་སྨན་རག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཅི་རིགས་པར་ཆོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 


བཞིར་གྲི་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། དར་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་མདའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོན་སྐྲད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ 
རྩིབས་བརྒྱན་རིས་སུ་སྦྲེལ། སྟེང་ནས་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་བླ་བྲེས་ཐུབ། 
སྟག་ལླགས་སམ་གིང་ཆེན་གྱི་སྒབ་དཀྲིས་བྱ། དེའི་མྱི་དར་པང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོལ་བས་གྲུ་བཞིར་སྒྲལ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་མཛེས་ཤིང་བྱིན་ 
ཆགས་པར་བགྱིས་ལ་འབྱང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་དང་། ལསྤ་རུས་ཀྱང་གཏོར། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་ཙམ་དང་བྱིན་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

འབེབས་ བཞད་བཞིང་། སྐབས 'འདིར་སྟ་ གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
བསྟིམ་ པའང་ཡོད། འདེན གང་དུ་རྡུལ ཚོན་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྲུབ་མ 'ཐག་བྱས་ 
པས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་མིག་དར། 
རྡོརེ་ཐུར་མ། སོ་ཤིང་། ཅོད་པན། བགྲང་ཕྲེང་། ལིདྒ། ཕྱག་ཤིང་། 
ཨུག གདབ སྒྲུབ་གཞུང་དི་བོཌིལོགས་གོའིམ་ཉྟར་ཏེ་རཁཛགི་ 
བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ལྟོས་པ་གུ་གུལ། སྤོས་རོལ། འཐོར་ནས། བྱིན་འབེབས་ 
ཀྱི་ངད་རྫས་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་པ། ཙ་པ ཆ སྣོད་བཅུད་སྟོང་ 
ཅཐ ་་ཁང་  ཐ་ཾ་ི་འ༣ ་་ 
བསྲང་ཞིང་། ད་ཡང་སྒོམ་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཤན་ལྟར་བླའི་འཇུག་པས་ 
བནགམནཱཤོག་གཅིག་གིས་བྱ་སེདཔ་ཡངམ་ཡིན། སྔགས་གསར་མསྟར་དཀྱལ་ 
འཁོར་རེལ་ཆོ་གཆ་ལག་དང་བཅས་པས་མཐརཆགས་སུ་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་པར། 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་གསལ་ 
ཐཁ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ྱི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གསལ་ཞིང་། 
ཕྱི་མའིཚེག་དོན་གྱི་རྒྱ་དུས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལས་དབྱིངས་སུ་དབང་ལྷ་དང་། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བུམ་པའི་བསྐྱེདཆོག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་མེ་ལོང་ཐ་དད་པར་ཤར་བལྟར་ཀ་ 
དག་རང་བྱང་གི་དབྱིངས་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་ 
ཆའི་ཏེཊ་འྲབེལ་དུཆབ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞནདུ་དབང་ལྷ་ 
འདི་དབང་བསྐྲར་དུ་ཉེ་བའིཆེ་དེ་མ་ཐག་པར་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡོད། དེསྟ་ནརྡུལ་ཆོན་ 
ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་བྱ་བ་མི་མཛད་དམ་ 
ཞམ བྱཐདའོ་མེ་མཛད་དེང་གོའ་ཡབ་གཏན་པའི་སྒོ་ནྲཝ་དའའ་ཁྲསྐུར་ཁྲམ་ན 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པའྲི་སྒ་བཤད་བཞག་སྟེ། དོརྣལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ལྷ་དང་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་མུ་མེད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །དེཅི་ཞེན། 


རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ།། 
ཞེས་དང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དུ། 
ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབང་ལྷ་རྣམསཿ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམཿ 
པས་ སས པཔ ཇ་ ± 
འཁོརལ་ོརྗབདཔནགི་དགོསསྱོདཀྱ་བརལཞུགསདང་ཕྐར་བའི་དབྱེབ 
བཞིར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ས་བ ཅུ་རྒྱན་མཐའ་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འབབས་དུས་ཀྱི་དབང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་མཐར་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐུར་པ་དབྱིངས་ 
རིགསྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ཅན་གྱིས་ 
ློབམཚོགས་སྐྱོརགྱིཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱིན་པ་དགལ་ཉམས་སྣ་སྒྱམའིདཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐྲར་བ་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ 
བརན་ྱི་ཏིངང་འདི་ཚདདུབྱིན་པ་དག་གི་སློབ་མ་དད་བརྩོན་དམཚིག་ཅན་ཡང་ 
རབ་ལ་ལུས་དཀྱིལ། རབ་ལ་ཆོམ་བུ། འབྲིང་ལ་རས་བྲིས་སམཆུ་ཚོན། ཐ་མ་ 
རུལ་ཚན་ཏེ་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ། 
ཀུན་རྔོབ་བྱང་སེམས། ཕྱག་རྒྱའི་རྟག །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ཆེན་པོའདེར་དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་གསལ་བའི་མདུན་དཀྱིལ་དུཿ རྒྱ་དུས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམལྔ་ལ༔ 
ཞེས་པལསོགས་པའྡ་དྲརའཆག་གིས་གྲོ་ལེབ་ལིན་ལ། སྔོན་ཆད་དཇེའི་ཚིག་ནད 
གི་མདུད་པའདི་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོལ་ཤེས་པ་མ་བྱང་བས་མོས་སྒོམ་པ་ཡིད་ 


= ༣ ༤༽ 


ཅུང་ཟད་གཞུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རིམ་པ་གཉིས་ 


„= ར་འ 


བསདཔ་དངཿབགོག་ཟིཤིས་དབང་བོགས་ཀིསྐོར། 
སུ་དོགས་ནས་འཕྱང་མོ་ཏུག་ཅིང་། དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་སྟ་གོན་ཀྱི་བུམ་པའི་ 


ང། གོ་བོ ཅཅ་གཔོ་ཨངོ་ ཏ་བ་གའསོ་ ༣ ཨབ 
ངོན་ དུ་བསལ་ བའིི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་འ ཕྲུལ་ གསང་ཆེན་པོའདི་རྟོགས་ པའང་ཀུན་ 


> = >» 


མཁྱེན་ཤརྟ་ སུའ་པའབུན་ ཌརྤབས་ ཡིན་ པར་བལྟའོ།། 


༩༤༤ = >» 


དེའྱི་པིར་མན་ངག་དྷལྟ་བུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་གཟུ་ལུམ་དང་རས་ཆོད་སླངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ པའི་རིམ་ པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟེ གུབ ཞན་ཏན་གྱི་རྗེས། ཐངཟན 
ཕར་འཕྲོས་མགར་གྱི་སོལ ་མལ་གྱི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བདག མདུན་གྱི་ཛབ་ལ་ 
དག་པ་བརྗོད། ཆེ ༤༡ ཆས་པ 
་ཡིི་ཅ་ 


ལྷ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཇུག་ལ།། 

དབང་གི་ གསང་རྔགསའད་གཏགས་བཏྟེ རྦུལ 

ཀ་ཡ་ཝཱཀྐཧྟ་ཨ་བྷི་ཁིྩྩཨོ། 

འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱོར་བ་ཡི འན 

སྒྲུབ་རྫས་ལྟར་གསལ་ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར།། 

ླབ་བུའི་སོགསམསྒེ་པསྦྱང། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཛབ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ལྟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ལྡེཐུང་གདགས་ 

་ཀ་ཛར་བ་ཐ། ཧི་ཡ་ད་ལྐན་ངྲག་ཉུང་གཟེ་ཞོག་པོད། །བཅཏཀ་པྱཛོཿ 


÷= 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཕཊུ། །ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ་དུག །ཅེས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དུག་སྐྱོན་ 
རྣམ་གསུམ་དབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཛུག་གི་ལས་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་དོར་བ་ 
འདོདཏགིཊ་ཁའ་བ བའི་ཞར་ཐུག་ཞོས་པཏེ། ཧེཏོ། ཨོ་ཁཧུ་ཛ 
གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ་སོགས་ནྣས། སརྦཌཱཀྐིནི་སམ་ཡཧཱཾ་ཛཱ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 


ཙྭཏ་ཨ་བི།ཉྩྩ་ཨོ༔ ཞེས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ཏི་ནུས་བཟླ། དེའི་ཚེ་གསང་ 


རྫས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཨྱོ་རན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཟུང་ 
འཇུགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རོསཚཾམས་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐྲལ། སློབ་མའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་ 
བསྟ་བྷའི་ནད་ཁངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཁུས་བུམ་ནང་དུྡོ་ྗ་ 


སེམས་དཔའ་ཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། གཡོན་གྱི་ 

ལས་བུམ་དུ་བདུད་ཉི་འཁྱིལ་པ་དམིགས་པ་ལ་ཀླུར་ལིཅེ་མང་བླགས་རྗེས། བུམ་པ་ 

གསུམ་ཀའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་མཐར། བུམ་པ་གསུམ་ 

གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་འགྲུབ་ 

པའིཊུས་པ་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གེས་མཆོད་ཡོན་ 

དུ་ུལ། དེྗེས་དཀྱིལ་འཁོའགྱིལྷལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རཾ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ 


སོགས་བརྗོད། གཙོ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྡུག་པར་བྱའོ།། 


ཧྟསདཝ་དངཆབ་གོག་བེནྲ་ངས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བླང་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའིལ་དང་རང་བཀིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་ 
པས་བླབས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་དབང་བླང་བའམ། སྒོ་ཕྱེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ལུགས་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་བསོད་ 
ནྣསཀྱིཚེགས་སླེལ་པ་དང་། རང་རྒྱདཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངེ་བཟང་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་ བུའ་དབང་ཀཐབྱ་བའཏིན་འབེལ་ཁྱད་བརེ་ཅན་ 
རྣམས་ཤེས རྒྱུད་ལ 'འཇོག་ པའི་ཕྱིར་བདག 'འཇུག་ དམིགས ཀིས་བསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུའཕུལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
གུན་བྱས་དབང་ཕྱག་རིམ་པས་འཇུག། 
དྭཞསྨ་འབམའཇུག་པརྱ་བ།། 
པས ལལ ་ པེ སཾ པམ ན་འབད ང གཡག་། ༈ 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོའ 'འབོར་ལོར་རྫོགས་པ་དཀྱིལ །འཁོརྱ་གྱི་གཙོ་བོ་ ཅ་ཅ དེདབད་ 
ལེན་བྱའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ དགྱསིདབོརྱབས་ པལ། སིད་བའཱམཊྩུན་བག་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གློ་ བུར་བགཆགས་ཀྱི་རྟེན་དབང་ཞོད་པའི་སློབ་ བུར་བྱས་པས། 
ཁྲུས་ཞས་དབྱུང་བ་དང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ། མཐཱལ་འབུལ་བ། འར 
ཟས ་ སྫོན་དུ་སོང་ནས། རྡྲསྒོཐ་ད་འོང །བསསུ་གསལ༔ ཞེས་ཉྙིམ་ 
པའ ཟ ཆ་ གྭ ཡཿགཏ་པཊས་བཟུ་ད་ཁུའགྱི་བུབ ལགན་ངོགས 


བའབར་ཤ དོ ལ་གག་ཐམ་ཞགལ་ངཀད། མཛུག བདའ 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཡུས་དང་ཡོངས་སྱོད་ཀུན༔ ཆས ལམ 


ཡཾ 'སྩོལ༔ ཞེས ་པ་ཡན་ལས ་མི་ བརྗོདདེ། འདི་བདག། འཇུགརྐྱང་པའི་ སྐབས་ 
མ་ ཡིན་ པར་སློབ་མ་ལ་ །དབདག་དྱ་བསུ་འདགོསཿ པའི་ཕྱིར། ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་ 
སྔགས 'ཀྱིས་ དབང་ལྷ་མི་ བསྟེམ་ པ་ཁོ་ ་བོའི་མན་ ངག་ གོ །དེ་ནས་ སྲོབ་ བུ་འཇུག་པར་ 
གནང་བཞུ་བདེ། ཐཿ་ནདའདཾས་པད་པར་གཤིགསཔ་བླ་མའིག་འོཤ་གུན་ 
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་པརའཚལ་བས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀ་དད་བཞེན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། 

ཞྭ་ལ་ད་ཝནསཅ་ཐྱཿདང་ གཡག ཟ། འཇུག་པ་དང་། 
དབང་གིས སྒིན་ ཆརེས་ པིལ ཐ་ཡའང་ག། ། ཕྱི་འཇུག་ང པར 
ནང་འཇུག་པ གོ །དང་པོ་ ཞི སྒྲུབ །ཁང་གིཿ 'ཕྱི་རོལ་ དྡོརྗཾ་གུལ ཐེབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ལས་བྲུམ་གྱི་ཆུས་ དག་ པར་བྱ་ཀུཞིང་བདུད་ཅིའཁྱིལ བའི་ཕྲགས་ བོ སྫོན་ཆད་ 
གཉིས ་སུ་འཛིན་ པ་ ངཱ ་རིག་ པའི་ ལིང་ཏོག་གི གིས 'ལྡོངས་ ཏེ་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ མ་མཇལ ་བའི་ བརྡར བཛྲ་ཙཀ་ཏྲཊྣ་ཝ རབྲ་ལ་ འི 7 སྔགས་ དོན་ ཡིད་ལ་མཆོགཏུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་ཞེས་པའོ། །མཆན།\. ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས ལམ རཿ འཆིང་། 
གདོད་མའི་ དཀྱིལ །ཁོར་་གྱིལ་ དང་མཇལ་ བའི་ཚ ལག སྟོང་དུ་མཇལ་ བེ 'རུང་བས་ 
སྐབས་ དོནའཊཐུལ་ བའི་ཕྱག རྟེན་ཨུ་དུམ་ ལཱ་རའི་མེ 'ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ །བ་དོག་ དམར་པོ་ 
རེ་བྱིན་ པར་མོས ལ་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རུལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འདི༔ 
ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་མནྡཱ་ར༔ 
ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མ་ལི་ཀཱཿ 
ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ 
ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བྱཁོད་ཟུང་༔ཿ 


བ་ཡང 


(ཨ།བཾ་ ༼ཨ་སྣང་མཐའ། ཁ་དོད་ཐུབ། ཁི་ར་སྣང་། ར་རན་འབྱུང།ཅུ་མ་བསྐདབའི་ས་བནཌཏེ། 


ཡགའབུརང་རང་ས་སྱེསཔའི་མཏོག་གིྲེངབ་ར་རངསྐྱེདབེདཀྱ་ཡ་གསམཚན་པར་སྒམ་པ། སྔགསདོནམ་ 
མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པར་བཤད་དོ། །མཆན།༽ ི་ར་རཱུ། ཞེས་གཏད། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ 


རེས > ༩༠ 


ལག་པ་སྦྲེལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་གཟུངས་ཐྲག་ལ་སྦྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ 


 ར་ བསེང 


ཁང་ངམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ 

ཞིངརྭ་དུ་རཞག། ་་ 
ཀི་ྒོ་བ་གེངཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁོད་ནིཁྲོ་བོཆེན་པོའི་ཚུལ།། 
མཆོནཆ་སྣཚོགས་འཇིན་པའི་སྐུ། 
བདག་ནིའཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར།། 
ཁྱདཀྱིས་གནང་ཞིང་གཏང་དུ་གསོལ།། 


གང 


གརྒབས་ལན་དུ། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 
བདག་ནིལས་ཀྱི་སྒོ་བ་སྟེ། 
བཀའ་ཉན སྲུང་སྡོམ་ ལས པཔ ་ 
གསང་ཕུགསདྲ་ིལ་འབོར་འདུག་པག། 
ལས་དངུ་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཉི། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། 


ཀྱ་སྒོ་བ་གིངཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བཏགཅག ཟླ །དང་སྐལ་ བ་ཅན།། 
དམཆིག་དང་ནི་སྡོལ་པར་ལྡན།། 
དབྱེལ་འཁར་གཞུག་ཅིང་དབང་ཞོདའཚལ།། 


ཞེས་ལན་བཏབ། ནང་ནས། 
ུཾྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་བུ།། 
སྟྟ་པའ་བཀའ་བསྒྲུབ་དམ་ལ་གཞས་བྱདན།། 
ང མགུཐཿང་།ཐས་ཐ་ལག། བ་འ 
ོ་གསསོ་བབསྐྱེདལ་ང་ད་ཤོག 
བྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ཕྱེ། སློབ་བུརཆགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་དང་ 
རོལ་མོ་དྲགུ་སློག །སྒོ་ནང་ན་གནས་པའིཆས་ཞུགས་གིང་པས་ཐུན་བརྡེགཅིང་། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟིར། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དངཆབ་གཅིག་སློབ་བུ་ནང་དུ་ 
བཏང་། སྒོ་བཅད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ 
ཕྱིར་འཁོད། ཕྱག་བྱ། གྲལ་མ་འཕྱུགས་པར་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི 


པའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། འཆད་པ་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ་ཞིང་ངག་བརྟབ་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་ཟུརཆག་པལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ ༼ སྒོམ་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱ། མཆན།), པར་འཇམ་པའི་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ 
ངག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅྭ་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་མཐཐུ་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་སྟམ་པའི་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པཞུ། དེ་ཡང་དང་པོརཆོས་ཉན་པའི་ཀུནཏུ་སྨྱོད་པ་ལ་སླང་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སླང་བྱ་ནི། སྣོད།བ་སྦྲབ་པ་ལ་བཅུད་བཟང་པོ་ 
ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། སྣོད་ཞབས་ 
རྡོལ་དུ་བཅུད་བླུགས་ཀྱང་རང་སར་ཟགས་ཏེ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཡང་ཚག་དོན་ 
ཡིད་ལ་མི་གཟུང་བ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་ཀྱང་དུག་དང་ 
འདྲེས་པས་བཟར་མེ་རུང་བལྟར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་། མཉམ་ 
འགྲོགས་དང་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་ཏེན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་སྣོད་ 
ཀིསྐྱོན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒྱན། 


ངྱ་རྒྱལ་དང་ཞི་མ་དད་དང་། 
དྭདུགཉན་བམད༡དདད། 
ཧརལྐ་ནལ་གཡངནདདྲུ་ ཝུད། 
རྐྱབས་ཉཞཔདྲམ་“ཞ།། 


ལས་པ གོ 


ཞེས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ བཤད་པ་བཞིནཆོས་ཐོས་པའིཆ་ནས།ཁབོང་བས་ 
ྟོ་་ སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། འཆད།ཞྱ་ཅུཐ་པ་བདག་ལའང་ཡོད་ཏུབ པའི་མ་ 
དད་པ། ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ཚོགས་དྲུག་བྲ་ 
མལ་དུ་གོལ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་རླུགས་སུ་གྱར་པ་དང་། 
ཅི་མི་སྟམ་པས་བསམ་གཏནཕྱི་ངང་དུ་ཡིད་སྡུད་པ། ཆོས་ཐུན་ཡུན་རིང་དང་། མ་གོ་ 


པི 

དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ཅེས་པས་སླང་ 
བྱཟལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ནིའདུ་ཤེས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
བསྟེན་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 

རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉ ཏིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྨ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་བྱའོ། །ནན་ཏནཏམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཏེ་བའའཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཕྱདྐདོོ་བར་གེས་བའི་རྒྱུད་ལས། 
8 /གཏུཏ་གས་ཊ་དུ་མཉད། 
ལ་ཡང་འ 
སྲོགཆགས་གུན་ལའཚེ་ཕེ་བྱེད།། 
བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མ་ཡེངས་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཏོན།། 
རྟོགསེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ེགའདྲི།། 
བླལ་མ་ལཞྤལགདྲུ་ཀ་དའཔྲག། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས དོན་ལ་ལེགས་ ར་སར པརཁུ། 


ར་འ 


དེ་ཅིཞི འི་ཕིར་ སྙམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ིག་ 2 ཐ་ན་ དུད་འགགོའི་རྣ་ བར་ 
ཐོས ཀྱར་ངན༽ ་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ ཞུས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པར་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ ནས་ 


རཔ མི་འཆི ཤས འབམཆོ་ཧང རི 


ཆེན་པོ་ཀོང ཡིས་ ཀྱང་། 
ཐང ཏཿ ྨཅ་ དགོས།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། པཿ ཕྱིར་ན་ ཅ རྣམས་ཆོས ཕྱིར་འཇུག་ 


༨ 6འ༽. 6 


པ་ལ 'ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ནས་བུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ རིན་ ་པོ་ 


༄ཉ.-¬ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཆེ ཆ་གཅིག ་ལུས་ གཅིག 'ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ ༢ བ་ 


༢ ༢འ= =¬ 


པའི་ཆ་ གཏན་གྱི་མདུན་ མ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེནའབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པ་ ཡིན་ཏེ་སློབ 
ཛཐ་ུ་ཐ་རག་ 2587 
དཔ་འྱཔའཁདན་ཤཞ། རྟེད་པར་དཀའ། 
སྐྱེས་ བུའི་ དོན་གྲུབ ཐོབ་པར་གྱར་པ ལད 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན།། 
ཕྱི་ནས་ཡང་དགའ་བྱོར་པ་ག་ལའགྱུར།། 


ཞེས་ གདམས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི ་ཟབ་མོ་བཏུངས་ ་ཏེ་ཐར་པ་ 


དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གོ གོ་འཕང་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ཐབས་ལ་ བརོན་ པཾ ལྟུར་ལེན་ 


དགོས། དེལྟར་ལེན་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 


ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་བས་ གདུལ་བྱའི་བླ་རིགས་མ་ཟད་བར་ལ་འདུལ བྱད་ཀྱི་ཆེས ཀྱི་རྣམ་ 


གྲངསཀྱང་ད་སྟད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནཐེག་པཆེཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟ། 

དའད་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེར་ལངཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ྟ་ལི་ེག་དངཚངས་པའི་ཐེག། 
དབཞིནདུ་ི་ཉན་ཐོས་དང་། 
ད་བཞིན་གཤེགས་དང་རངྱརལ་ི། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་གཉིས། ངེས་ པར་ལེགས་ པ་ཐེག་པ་གསུམ་ དོད 

རྣམ་གྲངས ལྡར་དབྱེ་བ་ སོགས་ ཡོད་དེ། བྲགོདྱ་བཱའ དབང་གིས རྣམ་ པར་གོལ་བའི་ 
ཐེག་པཁ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། 

ྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུན་ཀན་བྱེདརྒྱལ་པོལས། 

ཐིག་བྷ་་བ་ག ས་ར 

མཚནཏིདརྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ།། 


ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
རྒྱདསྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གིངེས་འབྱེད་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་རྡ་རྗའིཐེག་པཞེས་ 


གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིདལས་སྔགས་ཁྱདཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་འཕགས་པ་ནི། 
ར་ལིའི་རྒྱད་ལས། 
ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་།། 
རྒུར་ཡམན་ང་སྐད་དའ། 
དུས་དང་ལངསསྤྱོདརྣལའབྱོར་དང་། 
སདག་གཞདད་ཐད་དའ་།ས་ཁ་དད། 
ངལ་དུབ་མཐའ་སླངས་ཆོགསཆུང་དང་།། 
ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས།། 
རིག་འཛིན་ཐེག་པ།ཁྱད་པརའཕགས།། 

ཞེས་ གསུངས་ལ། ༡༧ བུའི་ཐེག་པྱ་བ་ཞེ་ ཞ། 

སམ་བུ་ཊི་ལ 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། 

དཔ བིམ 
ཚད ད་ལཏེའབསྐན། 
ཞྤབས་བུའཐག་བཞས་བྱའ། 

ས་འ དྷེལྟ་བུའི་འཕགས་ཆོས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་འཕགས་ 
བའི་ཡུམནུ་གསར་ཉིང་ཞི་ དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྗོངས་འདིད་སྒྱུར་བྱདཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
ལྟོས ིསལིརསས་ གསར་རྟིང་དྲུ་གགས་ཤིང་། དེའྱ་ཕིར་སྔགས་ གསརམ་ཏར་ 
ཤཡིརིགས་བཞི་ལ་དགོངཿ་པ་དད། བའིགས་བཀིལ་དགོངཿ་པ་དད། ནུས་ཆོད་ 
བཞི་དགངས་པདང།ཟངབ་བཞིལ་དགངསཔ་དང། ཐིན་ལོགབནའ 
རྗསའཇུགཔ་དྲང་ཕྱིར་རྱ་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡོདདེསྐྱིའི་དབང་དུབྱས་ན་རྡོར 
ཏིདཔ་བཀད་པའྱད་དཔས། 

ཐག ཞགསཡང་།ཐ པའི་རྒྱད།། 
ནྣམ་པ་བཞའུ་ཡང་དག་བཤད།། 
བྱྤྱདརྣལ་འབྱའབླ་མདད།། 

རར་ 


¬ ༩ ° 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 
འདིར་དེ་དག་ལས་བྱད་པར་དུ་གྱར་པ་གསང་སྔགས་ཉིང་ཁ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ 


ཙཱ་བཅེན་པོ་རོང་ཟོམ་པ་སོགསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ལུགས་ 
སྣང་མོད། འདིར་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཚེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀྲོང་ 
ཆེན་པས། 

ཾའགཱ་གནན་གཟང་ཛུགས་ཞེས་བ་ཅམ་ལག 

འདིནི་གསརམའ། 

འདནིཉིངམའོ། 


༡༤༤ ཤགས ༨ ཤས 


ཞེས་སོ་ ་བ་མེད་ནའང་། བོད་འདིར་འགྱ་སྔ་ཕྱིས་སཾ་སོར་གྲགས་ 


ཡང་ ཤོམོོ་ཆས་ ༤ ང་ང ¬ 


བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་གསར་མ་ཞེས་ 
ཟླགསསོ། །འདིག ་ལ་གོདཀནཟླ་དང། དབྱངས་ཁཁམ་པའླ་བསཆེ་ཚུར 
ལྟར་འདུག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་དབང་ 
བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དུས་མྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ཕལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བྱོན་པས། ཚག་གྲིམས་ལ་གོ་དཀའ་ 
བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་དོནའགྱར་མ་ཉུས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 


= ༠༣ ཧ་ཧ 


བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱ་རྒྱད་སྡེའི་རང་ངོ་ནས་ 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
བརྗོད་ན། འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་དག་སྔགས་ལམ་དུ་རྩལ་རྫོགས་ 
པར་ནུས་པས་རིམ་པ་དགུར་འཇོག་པའང་བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། 
ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག། 
དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ།། 


ཞེས་དོན་དམ་པར་མདོའི་ཕྱོགས་ལའངའོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱང་ཞས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲིན་པར་ཞུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ནང་རྒྱད་སྡེ་ 
གསུམ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དཱ་མ་བླང་དོར་གྱི་ངལ་དུབ་ཆེན་པོས་སྦྱང་མི་དགོས་པར་གཞི་ 
རྫོགས་འཕོ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གདོད་ནས་ 


མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡངས་ 
པཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དབྱིངས་ཞས་སངས་རྒྱས་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྒྱརྐྱན་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟའི་རིག་པལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་གནད་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བ་མིང་མེད་དུསངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་དག་གིའཕགས་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་ཞི་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་བལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པ་མཆོག་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་དང་། 


= ༩ ° 


བརྟདཔ་དངཆབ་ཤོག་བིན་པེས་དབང་མོགས་ཀྱི་སྐོན། 

འོག་ཡིན། རྡོ་ཇེ་བཙུན་མའི་བ་གལ་སོགས་པ་དག་པའིཞིང་འཛམ་བུའི་གླངགི་ 
ཤག ཨྱོ་རོན་དན། གལྟཏ་ལ་དནཾ། སྒིད་ལ་དད། མ་ལ་ཡ་སོགས་ནས་ 
རིགའདིཊཆེན་པོ་བྱད་དང། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ སློབ་དཔོནཆནཔོ་ཀླུ 
སྒྲུབ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཁའའགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་བརྟོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བླངས་ནས་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་གནད་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ 
པ་ཡིན་ལ། 


ཛི རེ 
འརྒྱས་དཞུྱསཝ་བཤདན།། 


གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ།། 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པའི་ 
འཐད་པ་འཇོག་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གསལ་ཐྲིམ་ལམ་རྨུགས་པའི་ 


༨༩ ༢༨༩ ༩༢༨ ཆམ འཕྱོ་བ ཚམ ༤ 


ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 


÷= 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། འོག་མིན་ལ་ 
སོགས་བའིགིདཁཐསཆེན་པརྟཏགཔྱཧྭགི་འབརལོར་བཞུགས་ནག། ཉིདལས་ 
མི་གཞན་པའི་འཁོར་རང་སྣང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན།ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ནམ་འགགུརཆ་ཡུགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱདཀྱི 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་འུན། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག །ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང། རྫོགསཔ་ཨཏུ་ཡོག །བསྐྱེདཔ་མདཱ་ཡོ་གིསྟེངབྱུདསྡེ་གཟུཊ་ 


༨༩༠༣ ༠༽ སྐིང ༡༤ ༨ ༢༤ དེ ༢ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པས་སྒྲ་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་ 
པར་བྱི་གྱིས་བརླབས། དྷལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 


༧༧༧ 


ོབངམ་ཞསན་པའིབ ཞགས་པ 


སྒྲུལ་བཚདམེད་པར་བཀྱེ་བ་ལས། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་དྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་ 


རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་ཐབས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ 


ཏྟཏདཝ་དཿཐ་ཤོག་ཟི¿ྲབས་དབད་སོགསྱཀི་སྐོར 
བསྒུརཞིང། རྒྱདདོན་བདེ་བླགཏུརྟོགསཔའི་དོན་བརྒྱད་བྱིན་པསརིག་འཛིན་བརྡ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྲུ་ཆེན་ཀྭ་ར། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། ནཱ་གརྫུ་ན། བྲ་བྟ་ཧ་སྟི། དྷན་གགྦ་བི་མ་མི་ཏྲ། 
གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ། ཤྟི་གཉྷ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་དར་བ་ལས། རེཞིག་གི་ཚེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིགཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་འིག་འཇིན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལས། ཨོོ་རྒྱན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷ་དཱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། མཐར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སླངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བརྟལཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། མ་མོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད། དུར།ཁོད་ཆེན་པོ་མེ་རིའབར་བ་དང་། སོ་ས་གླིང་། 
ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་མཆོག་གིསྤལ་པའི་སྒུདགའརབརརྡ་རེ་རགའདིན་ཤི་སིཏྟ། སློབ་དཔོན 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་མདོར་ན་རིག་འཇྲིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་པར་ 
གྲུབ་མང་པོ་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟལ་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམསཚར་བཅད། 
བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་མནྫཱ་ར་བས་སྒྲུབ་སྡེ་མོ་བྱས་ཏེ་ཏེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛྲིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩགས་པར་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་གདན་འཇོམ་ཞིང་། 
སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་སོ་སོ་བ་དགུ་དང་། ཡོངས་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བུ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། མདོར་ན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
བར་དྲུ་ར་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རོར་འཛིན་མ་ལུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
གུ་རུ་མཚན་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིནཅི་ལོག་ 
གི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་དང་། བར་མའིའྲགོ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲིས་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བརྟལ་ུགས་རླབས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་གཟུད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྟོན་པའི་ 
ཞལ་སྐྱིན། གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་ཟླརའོས་པའགའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་སྐབས་དེར། འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གདོང་དམར་མུན་ 


༢ར་2 -~ ཡང མོ ༩༤༨ 9 ༧༢༤ པ་ = = 


པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར་བའི་སླད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


^=. 


གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་ལྕེ་སྦར་བའིཚ་དབལ་རྣོན་པོས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཚང་ཆོང་ 
བསྲེགས་ཏེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། མགུར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉེན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་སླ་བཀོངས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་དུ་བསྐོས། 
དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའྲགོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གཅིགཏུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་དང་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། པ།་ཆེན་བི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་པྲི་ཏཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཏེ་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྟོཙཱ་བ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
ས་གཞི་དང་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དབེན་རི་དང་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱོལ་ཞིང་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། དུས་དེའི་ཆེརྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་དང་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབེན་གནས་སྒྲུབ་འིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱར་པ་འོག་མིན་དཔལ་གྱིཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ 
རིགས་གསུམ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར།བྲོད་བསེལ་བཚལ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་ 
མཆིམས་ཕུའི་བྲེ་གུ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའིཆོས་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། ལས་ཅན་རྗེའབངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་དགོངས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱར་ནས་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
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དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 


ཟུང་སྟོནནུས་པའི་ཐུབ་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱར། དེ་དག་གོཆ་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱང་བ་ 
ལྟ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་ཕྱུང་། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་ལྗྕགས་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ 
ཚམས་པར་བཤད་ཏེ་རྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག །མན་ངག་ལག་ 
ལེཉ་ཅུ་ཝཛྡབསཏ་གདཝས་པ་ནཱ་འེ་ཀྱ་མགའ་ཞགགིག་ཆོག་གཏ་ལ་ཁེཏྟཾས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕལཆེར་ངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཀློང་གསལ་རིག་པ་བརྗེད་ངེས་དང་ 
བྲལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། ༼ཀྐི་བརྡ་རིས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ 
བཏབ་ནས་སླས་པའི་གཉེར་ག་མཛད། དེར་མ་ལྟོས་པ་ཡི་གེ་མཁས་པའི་མཆོག་ 
ལེགས་བྱིན་ཉི་མ། སྐྱེན་པའི་ཕུལ་ལྡནམ་རྩེ་མང་། དག་པའི་རབ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པས་བྲི་གཞི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས།ཁྱད་དུའཕགས་པར་ 
ཐཀ་དཊཿ་ཐ་ད་པེ་ ངྱ་མཆབཏུ་གནས འམྲ་རང་ཁྱརི་བདན་པཅོན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མའོངས་པའི་དུས་ན་རང་རང་གི་ལསའཕྲོ་སྐལ་བ་དངའཚམས་ 
པརའདོན་པར་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐྲུར་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པསའྲྲྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོཆེ་འབྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་པའི་ 


མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་ 


འཕྱུགས་པ་དང་། བྱིན་ཟླབས་མི་ཡལ་བ་དང། བརྒྱད་ཐག་ཏེ་བ་སྟེ་དགོས་པ་ 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐར། 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་སྫོནགྱཚོ་རྒལ་བ་རྣམསཀྱིཐུགས་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའའྲགྲོ་མས་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱི་ཞམ་མཁབའི་གཏེར་ 
དུསྦས་པ་དང་། རིག་འཛྲན་རམས་ཀྱིསསྒྲོམ་བུལ་བརྟེནཏེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པར། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྐྲ་གསུམ་རང་བྱང་གི་སྒོམ། 
མཆོན་བྱད་ཆེག་གི་དཔེརྒྱུད་དང་། མྱོང་གྲོལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་རྣམས་ས་རྡ 
རྲི་བགྲ་རུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱང་བ་ལྔའི་རྒྱས་བསྡམས་ཏེ་སྦས་ 
པ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་རིམ་ 
པར་དུ་ས་རྟགས་དང་མཆཚུངས་པར་མངོན་དུ་ཕྱང་བའི་ཞང་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ 
པའདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟདུ་ན། 

སྤྱི་ཆིངས་ལས། 

པདྨ་འབྱང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ 

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ཞས༔ 

བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ 

ས་འོབ ་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ 

ལྟའི་ལཱོཁོདཉིད་ཀྱ་ཿ 

སྐལ་བ་དུམ་བུར་སྤྱོད་པའི་དུས༔ 

སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྒྲུག་པོ་སོགས༔ 

གཏེར་སྒོ་བཅུ་བཞིར་སྤྱོད་པའི་དུས༔ 

རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲི་བའི་སྐོར༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉེར་ལྔ་སྦས་པ་ལས༔ 
པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལཿ 
རིག་འཇྲིན་བྱ་རྒད་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་༔ 
བླམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལ༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེསཌཀྐི་ལཿ 
བཅུ་གསུམ་མཁའ་འྲགོའི་སྤྲུལ་པ་བཅས༔ 
བྱང་ཁོག་ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པའི༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས3་གནད་བསྡུསསྐར༔ 
ཉྟཏསྟིང་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ 
བླ་མ་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གསུམཿ 
འགཟདཔའ་གཏད །གད། 
ལུས་རྐྱའི་ནང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ 
གཅེས་ཚད་མིག་ལ་ཕངས་ཚད་སྙིང་༔ 
དོ་རྱདཀུནགྱི་ཡང་ཏིག་ཡིནཿ 


བསྟད་པ་དངཆབ་ཤོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་རྐོར། 
ཏ་གྲབ་ཨང་ ང་བཅ།གས་དོ་བུའ་བུང་་ས་བྲཛགས་པཅ་ལ་ 
ཡིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ རྫོགས་ཆེན་ གསུམ་ ་ཀའི་ སྙིང་ཁྲག་ གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་ གསུམ་ ཡོངས ཅའི དང་བཅས་ པའི་ཆ ལགཆོས་ སྐོར་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ 
པདྨའི་ཞལ་ གདམས གོལ ཐྲིག དགངས པ་རངྲ་གོལ་ དྲུ་གགས་ པའི་ ཀི སྙིང།ཁྲག ཀླ 
པཔ 
དསདདུ། 


~~ 6༨༩ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའའདཿ 
བདག་འདྲད་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཨྩོ་རྒྲན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་༔ 
ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ 


= རེ ༨༡༧༠ = 


ཐུགས་རྗའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ 
བྱནཔྲན་གྐངས་ཅག་བོད་ཡུལ་དུ 
ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲསཀྱིས༔ 

དགོངས་ པའི་ འི་གཙུག །ལག་ཁང་རྣམས་ བཞེངསཿ 
ས་ གཏུལ་ཕྱི་རྣང་ཆོས་ -~ བསྟུནཿ 

གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་འཛིན་ མང་ཞིག་ ཡོདཿ 
འོནྭ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ༔ 


ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་གུབ ་མཐའ་རྩོདཿ 
འགོང་པོ་སྨུན་དགུས་ས་སྟེངཁྱབཿ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་དུས་ཆོས་བྱེད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས༔ 
འདུས་པ དགུ་སྐོར་སྙིང་པོའི་ལམཿ 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་གི།ཁྲགཿ 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས༔ 
ཟབ་ལྷ་ར་ཆེཆོས་མང་ཡང་༔ 
དེ་དུས་འགུབ་པ་ཤིནཏུ་དཀའཿ 
འདིནི་གདམས་པ་སཱའེསྱ་ཀུང་ཿ 
བསྐེདརྔགས་སྙང་པོ་གཉིགཏུ་བསྡུས༔ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ནཿ 
ཉམས་རྟགས་མ་བྱང་ང་ཡིས་བསླྲས༔ 
ཞེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པརཆདལ་བོར་ནས་རྗེའབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ 
ཀོགཆོལ་ལུ་གདམས་པ་ྟེ་ཐིམ་བྱང་ལས། 
རིནཆེན་སྤྲུངས་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་འཕྲང་༔ 
ཁྱུང་འདྲའི་བྲག་དང་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷས་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ 


༠༤ འཆོས =: > 


ཞེས་ པལྟར་གྲོགས་རི་རིནཆེན་སྤྱངས་པ་ལ ་སོགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་གནས་ 
དྲུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། བཞི་ བཅུ་ཁ་ལལ་གྱི་དུས་ན་ནྣམ་ པར་སྣང་མཛད་གང་ 


གྟ།དལ་དངཆས་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་གྐར། 
ཆེནམཆོ་ཞིང་འདིར་རིག་གྲོལ་སྤྲུལ་པའི་གར་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་འཕགས་པ་ 
གུན་དགའ་བོ། ལོཆེན་བཾརོཙ་ན། རྔག་ལོཆནཔོ་བློ་ལྡནཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་མཉྫཱ་རའི་ཕྲེང་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རླབས་པོཆ་གདགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བྱང་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་གྱི་སའི་ཐྲིག་ 
ལེར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲེལ་པ་ལརྒྱ་གར་ 
གྱིཤིང་ཏཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་དབྱེན་ཕེ་ཕྱེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་ནས་རང་དབང་སྒྱུར་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཆེན་ 
པ་རིག་འཛྲིན་དགའ་རབ་དོ་རེ་དངམི་གཉིས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན 
པོས་ཟབྱ་ར་མཁའ་འགྲགོའི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དངཆབ་གཅིག་པར་སྔ་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲར་ 
བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་པ་གཏེརཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའམ། 
མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྙཱ་རསྨིཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགསལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། 

མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའིཚེ༔ 

དེཚ་བསྟན་གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་པའིཿ 


འོད་ཟེར་མིང་དྲེ་རལ་བའྲི་སྲས༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཏེརགསར་འདནིགཏར་ཉིངཿ 
ཤེས་རབྱ་བོ་ལྡན་སྟང་རྗེ་ཅན༔ 
ཞད 


༤ ༠འ 


ཆོས ་དབང་རིན་ ཞ་པོཆེའི་གནད་བྱང་གསལ ་བཀོད་ལས། 
འདི་ནས ཞུབ 'ཕྱོགས 'བྱང་ནུབ་ཏུ༔ 
ཤེས་རབའཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ 
རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པསའགྲོ་བ་འདུལ༔ 
ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མཞིག་ 
ངོ་གླིང་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་ལས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཡུང་ 


བསྟན་ཅིང 
འ་ འ་ཕས་ཀུན། 
འདིཉིད་འདོོན་ ༧ བུདེཿ 
བླང་བདག་དདྱ་བུད་པར་ཡོདའེཀནཿ 
འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོགས་པ༔ 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ཞིཿ 
བདེཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེདཿ 
འདིལ་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོགས་པ༔ 
ཨྱོ་རྒྲན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདགས 
ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྤྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེགས༔ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱར༔ 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིནཿ 
 ཀེལ་འབེལཚདདདདབུགསདངགིབཐགླ་་བབ་བའིགལ 
པའིསྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆེས། 


ཁྱད་པར་ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིནཿ 


ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 


བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་བཀའ་བཞེནའེ་ཞིག་དབེན་པ་བརྟན་པའི་ཚེ་བསྟན་སྐྱོང་མ་བུད་མེད་འོན་ 
མོའི་ཆ་ལུགས་རས་ཟུང་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསླབས་ 
པས་བཅིངས་པའི་བྱ་བཏང་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། འདི་འཐུང་དང་ཟེར་ཆང་ 
བསེ་ཕོར་གང་མན་ངག་ལ་ལམ་དུ་བྱིན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཐོག །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ལོན་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ཆས་བཅུའི་ཞོགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོདུངཆེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཁ་སྒོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཐར་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ནས་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མཇལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཕྱིའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པ་ན་ཡོད་པས་ལོང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་བའི་མུར་གཏད་མེད་ལ་ཡལ་བས་སྐུ་དྲུང་ན་གྲོགས་ལས་ 
དག་པ་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་འོད་དཀར་ཙམ་མཐོང་། དེམ་ 
ཐག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པར་ཕེབས་པ་ལས། 
ས་དམིགས་མ་རྟེད་པ་ཐྲོ་རེངས་བྱང་བའི་བུད་མེད་དེས་མཛུབ་མོའི་བརྡས་བསྟན་ 
པ་དང། འོད་དཀར་པོ་བྲ་ཀག་དང་ལན་པ་ཞིགྱ་ཀདྱ་ཁུམ་མེར་འཐུག་པ་དེར་ 
གཟིགས་པས། བྲག་སྦྲུལ་ཐུར་རྒྱག་པ་འདྲ་བཞིག་གི་སྣ་ཐུར། ས་དང་ཆེལ་ 
ཆིལ་བྱར་དང་བཅས་པ་ལྟུད་ཀྱིས་རྒྱག་པའི་སྣ་དེ་ནས། སྐུ་ཏྟན་རྡོསྐུ་རང་བྱོན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གསུང་རྟན་རའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ཐུགས་རྟེན 
རྡོའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། ཤེལ་གྱི་གའུའི་ནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར། འཛམ་བུའི་ཤིང་ཤུན་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཨོ་ 
བྱུང་བ་ལས། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་གི་སྐོར་ལ། 
འཁོར་འདས་བདག་པོ་པྱད་རྒྱལ་པོ་ང་༔ 
ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ༔ 
རྡེ་འབངས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པ་རྣམས༔ 
ང་དང་མི་འབྲལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བྱང་ཡུང་བསྟན་སྣང་ཞིང་དེར་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་ཕུནཚོགས་དངོས་གནས་སྙན་དུ་སྒོན་པས་ཤིནཏུ་དགྱེས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་བཅས་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་གཅིག་པར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཏེར་མཛོད་ 
དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་།། 
ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བེ་རོ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། བེ་རོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས། བརཆད་བསྲུང་བའི་ 
གན་ལྕགས་རྡརྗེརེདགུ་པ། ཨོ་རྒྱནགྱིཕྱག་དྲལ། ཐན་ཧོའི་ཕྱག་ཕྲང་ 
མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ། འཐོ་བའིལྲ་ཐུ། སྒོན་ལམ་རིལ་བུ་སོགས་གཏེར་སྟོན་གཞན་ 
ལ་མྲ་གགས་པའི་རྫས་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྨྱན་དྲངས་པལོ་རྒྱས་སུ་གསལ་ལ། 
ཆནལོའི་སྐར་ལ་གཏེར་ཤོག་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། སྟེདང་སྟང་མཛོད་སྨྱུག 
པོར་བཞུགས་པ་མའོངས་པ་ན་གཏེརཚན་གཉིས་སུའབྱོན་པ་ནིཆེས་བདག་སྤྱི་གཏེར་ 
གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་དུས་སུཿ ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
བེ་རོས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ དྷ 
ཀྱེཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས་མཆིས་སམཿ 
སྒོས་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ དུས་ནམ་གྲོལ༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གྲོལ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་མཆིསཿ ཞེས་རྒྱན་རིནཚན་ 
སྤུངས་པ་ཐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཅང་མི་གསུང་བར་སྤྱན་བར་ 
སྣང་དང་རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་སོ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ 

ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོཆེ༔ 

བདག་ཅག་མ་རིག་གདུལ་དཀའ་བཿ 

ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལགས༔ 

༢ གཞཟསབར་ནའའ་འཿ 

རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བེ་རོལ༔ 

གཟིགས་པ་མཛད་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ 

ཅི་ཡང་བཀའ་ལུང་མི་མཛད་པ༔ཿ 

དྷརྟ་བུ་ིདཅི་ལ་དགོངསཿ ` 

གནག ཁྲུ་ད་རྭསུང་ཐུྒ་ཡལ༔ 

ཞེས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གསེར་སྐྱོགས་རྒུན་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཞུས་པས༔ 

གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 

ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས༔ 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ 
དུས་གསུམ་མ་འགགས་དུས་གཅིགས་ལེར་སྐྱེང་༔ 
དྲེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ 


བསྟད་པ་དངཆང་ཤོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགམཀྱི་རྐད། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཁྱབ་གདལ་ཡང་༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གློ་བུར་ལས་ཏོན་གྱིས༔ 
རྒོ་གསུམ་གནད་པས་དུས་གསུམ་ངོམ་ཤེས༔ 
མི་གསུང་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དེ་དོན་མོདཿ 
མཚོ་རྒྱལ།ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེསཌཀྐི་ཡིས༔ 
ཅཨ་ཟླ་ཐསངས་ཏང་ དྭ་དྲང་དཞཿ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་སྟོན༔ 
བདག་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ 
མ་ཟད་བར་དྲུ་གོལ་པའི་དུས་མིན་ཏེཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ 
རང་འང་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སདཆེ༔ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་རང་ཤེས་འཁྲུལ་སངས་ཡིནཿ 
དེ་ཉིད་བར་དྲུ་གོལ་བ་ངས་མ་མཐོང་ཿ 
རྗེ་འབངས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ 
ང་དང་མཇལ་ནས་གདམ་པའི་གནད་ཅིག་ཐོབ༔ 
བརྙོནའྭགུས་ལྡན་པླ་ཟ་གཅིག་དྲུག་ན་གྲོལ༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངསརྒྱན། 


དཾ་ཤོག་དདྲ་གཆསྱའ་གསའཆང་ཐ༔ 
འོ ལག (དུག །དང་བཅཅ་གཉིས ཐཾ ཞྭགོལཿ 
ཁ་ཅིག་ལས་འཕྲ་སྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་སྟོན༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། 
དྱེ་ཕིར་དྭ་ལའི་རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ 
མའོངས་བཞི་བ ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚ༔ 
འདུས་པ་ དགུ་སྐོར་སྟི་ སྙིང་པོའི་ ཟྱད་བྲགུས པཿ 
བླམའི་སྤྲུལ་ པ་འབ དབྱེ་རྣམ་ གསུམ་གྱཾ༔ 
སབ ང འཛྲགོལ་ཆེས་ཀྱི་བདག་པ `: 
འགའ་ཞིག བླ་ཆེན: རྒྱལ ་པོའྱི་རུལ་ བཟུང་ཞིང་༔ 
ལ་ལ་དམངས་དང་ཐ་ཤལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ 
ཞེས་པ་རྣམ་གབརྒྱ་ཅན་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེལས་ཟབ་གཏེརལ་དབང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། 


ཟབ་མོའི་གཏེར་ཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས༔ 
ཕྱི་མའང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཁུགས་ཅནཿ 
ནོད་ི་དྲགཔ་ཤངབྱ་ནགྱིས་ཀྱང 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བེནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་གྐོར། 
དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་བར་མི་ནུས་པས༔ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ཕྲོ་བང་དང་ཉེ་བའིཿ 
རྣམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕུག་པར་དག་པར་ཕོབ༔ཿ 
དེཚ་བེ་རོའོད་ཟེར་མིང་ཅན་ཡང་༔ 
ས་གཞིསྒྲ་སྟན་གཟུགས་འདྲ་ཕཞཚུན་རིཿ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲའི་སར༔ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སྤེལ༔ 
ཞེས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ཡང་སྲིད་མངའ་རིས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་སོ་སོས་སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སླུག་པོ་ནས་སྔ་མས་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
འདུས་དང། ཕྱིམས་གྲོལ་ཐྲིགརིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ 
འདེ་གཉིས་ཆིག་དོན་ཞུས་དག་ཕེརཞིང་རྨད་བྱང་བཀའ་བརྒྱད་དང་དབང་གིཆུ་བོ་ 
གཅིགཏ་འདྲེས་པ་ཞིབ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པཿ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཁམས་གསམ་ཅེར་གྲོལ་ཏེ༔ 
འདིའྲདའི་གདམས་པ་འཛམ་བུུ་གླིང་ན་མེདཿ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་བབ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
པདྨ་ང་ཡི་སུ་ལའང་མི་བསྟན་པར༔ 
ཉཏའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་རབ་བཏབ་ཀྱང་༔ 
བེ་རྒ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཕོ༔ 
དལྟ་ཉམས་ལོང་གསང་བའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས༔ 
སྙིང་མཛོད་སྒྲུག་པོའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
འདི་དང་སྲུ་པད་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས༔ 
ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བེ་རོ་ཡིནཿ 
མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཆོ༔ 
ལམ་ཟབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི༔ 
ལམ་གྱི་གནད་བྲལ་མུ་ཅོར་སྟོན་པའི་དུས༔ 
ལས་ལྡནསྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མ་གཏོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིདཆེས་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས༔ འདི ་བེ་རོལ་བཀའ་བབས་པའི་ཆོས་སྐལ་སྟིང་མཛོད་ནས་ཕྱང་བའི་ 
ལོོ་རྐྱས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན་གཏེརཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་པར་ཕེབས་པའི་ཆ། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པ་རིནཆེན་ཐུནཆོགས་བསམ་ 


> 


ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཅོག་གྲ་ལ་བཞུགས་དུས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲཔས་དབད་སོགསཀྱི་ནྐོར། 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས།ཁ་ན་ཛོ་ཀེ་རསྲཁ་བོའི་ཨང་རག་གྱོན་པ་ཟུང་ིག་ཡོངས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཆོས་སྐལ་སློབ་དཔོནཆེན་པོས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པས་གནང་ཆོས་བཅུ་ལ་ཐེཆོམ་མེད་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གཏེར་བདག་གཞོད་ 
སྦྱིན གྱིས་བསྐྲལ་བ་ལས་མགོན་པོའབྲི་གུང་པ་དང་བཅས་སྟེང་ཁང་དུ་ཕེབས། 
དེནས་དབྱིངས་དམངས་སྒུ་གཉེར་དང་བཅས་ཕྱིར་བསྐྲད། བླ་མ་གཙང་ནས་དང་ 
དཔོན་སློབ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཐོག་རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་རྣམ་སྣང་བཞི་ 
སྒོམ་གྱི་སྙིང་མཛོད་དུ་ཕེབས། ཡུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལ་ཆབ་འིལ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཆབ་འཐོར་བས་དེའི་གཤེར་གང་ཕོག་ལས་མེ་རང་བྱང་དུ་འབར་པས་གསོལ་བའི་ 


༨ ༢༨༡༠ རི 


གཏེར།་ཤིནཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་ལས། ཀཾཚང་ཞིག་ན་ཐང་ཀཆེན་པཞིག་ 


དངྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་ཞིག་འདུག་པ་གང་ཡིན་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྣམས་ནས་ 
འབྲི་གུང་རིན་པོཆེ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཐང་ཀ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཐང་དང་། དཔེཆ་ཆོསའབྱུང་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་རང་གནས་ 


ཚན་གཉིས། འབྲི་གུང་གི་ནང་རྟན་ལ་བཞུགས་པའི་ཀྱུ་བདུདཀྱི་ཁ་གནོན་གནམ་ 
ལྕགསཀྱིརྡྗེ་དགུ་པ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའིདབུ་ལོ། བདུདཉིཆོསསྨན། 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་རྡོ་ནག་པོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ཙམ་ལ། ཤིང་སྡོང་དང་སྤེའུའི་རི་མོ་ 
གསལ་བྲཝ་ཁོགས་པ་རྒུ་དྲངཝ་ཤིཧད་ཐེཁྤཔ་ག ས་ཏྟནག་ཡན་ཤོག་སེར 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱ། 

ལས་ཕབ་པའི་མཐར། བྲིང་བ་སྟག་མགོར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རོལ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚེ། ཆས་བཅུ་ 
ཞིག་གི་ནུབ་འོད་གསལ་དང་བའི་སྣང་བལ་བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ཆང་ཀཱ་པ་ལི་གང་ 
དང་ཤ་དམར་ཙ་རེ་བ་ཏིག་གཅིག་བྱིན་ནས་དོ་རུབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
གནང་གིན་ཡོད་པས་ཚོགས་ཆང་འདི་འཐུང་། ཤའདི་ནལ་བྱིའི་དུར་ཁྲོད་ན་བྲམ་ 
ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་འདུག་པ་དེཚོགས་ཤར་བླང་པ་ཡིན། གཟིའཿ།དརློཊུམས 
ཚད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ཐུབ་ཟེར་བས་ཆང་དེ་འཐུངས། ཤེ་ལ 
ཐུགས་འཁྲིག་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བས་བུད་མེད་དེ་ན་རེྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདྲ་པོ་མིན། ད་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་འདོང་ཟེར། བར་སྣང་ལ་འཕུར་བས། 
རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་ཤའི་ནུས་པས་འཛུར་ཐུབ་སྟེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཕེབས་ཤིང་ 
ཡུལ་བཀོད་དང་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་གཟིགས་ཚུལ་ཞི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞིང་། 
དུས་དེའི་ཆོ་ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབུ་ 
ལ་ལྲ་དྲ ཏཀས་མངེལ་བཞིགཏུ་བསྟད་ནས་ཤིདཏུད་བྱེམ་བཆེན་པོདང་ 
བཅས། རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་པ་དང་བཅས་བུམ་ 
པ་གང་འབྱོར་སྩལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲར་པ་ལྟར་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསྟད་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས། འདིར་ནིཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བིན་རབས་དོན་རྒྱད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ཆིངས་ལས། 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་གནད་འཕྱགས་པ་ཞ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དང་༔ 
མེས་དང་མི་འབྲེལ་རང་སར་ཡལ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་བཙན་པར་གྱར་ནའང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་ 
རི་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད་པས་རེ་ཞིག་གིཚ་རིག་འངིན་དྷ་མ་སོ་མིའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
དྭབུས་གཡོར་གཞུང་དུ་བྱང་སེམས་པདྨའི་མིང་༔ 
བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁསའགྲོ་བ་འདུལ༔ 


སླངས་པ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
ལུས་ལ་ལྟེ་སྒེ་སྙིང་གར་ཤ་མཚན་ཏེ༔ 
ངག་ནི་སྙན་མགུར་སྔགས་ཚཾགརྩོལ་བ་ཅན༔ 
པདྨ་ལསྱ་བུང་པདྨའི་མིང་ལྡན་གཉིས༔ 
པི 

ཞས་ཅུ་མེདངམ་བའི་བདྟཏོགས་གསུམ་ངམ་དོམ་པར་བྲག་གིརྦང་ 
འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་མངའ་རིས་ 
པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


དེ རོ 


འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས་དྭངས་པར། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲསལྷ་རྗེ་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་བའི་གནས་གཡོ་རུཁྲའབྲུག་ 
ག་གཙུག་ལག་ཁར་གི་སྣཧཆསབཀོད་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཀླ་ལས་ཞདས་ཁ་ 
ཞིག་ཏུ། ཨྤོ་རྒན་ཆེན་པོ་པདདྨ་གུ་རུའི་རྣམ་པས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་སྐོར་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་སྩལ་བའི་མཐར་གཏེར་ལུང་ལས། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ༔ 


དགོངས་པ་བབས་པ་དབང་གི་མཆོགཿ 


ཅེས་པ་ལྟར། གང་གིཚ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་བྲིམ་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་ཞས་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཉམས་སྣང་ 


ལས་སད་དོ།། 
དེར་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆག་དོན་ལ་རང་དབང་རྒྱུར་བའི་ཞུས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཅིང། གཟུང་འཛིན་རོརྐྱང་གི་ 
རྒྱ་བ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུཆྒུད་དེ་སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་རྟགས་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་པལས་སྒིན་གྲོལ་ 
གྱི་གདམས་པ་རྱོང་ཆོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སུ་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་འཇིན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་ཟབ་མོ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ 


0 ༢༢༤ ངང ཤའོ ༤ ༨༤ ༤ 


རྡོརྡེསློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་གོང་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདཚང་བ་ཡིན་ལ། སློབ་མས་ 


ཧྟསདོལ་དངཆཐ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐཀྱི་གྐར། 
བྱ་བའི་རིམ་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོན་གྱི་ 
གྔལ་ཐུགས་གཏད་པརུ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་རེསབློས་མཛོད། 
དྡརེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ 
སྔོནཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་ཉིདའཇུག་པས་སྩལ་བར་བགྱི༔ 
ལན་དྲུ་བ་མས་དམ་བསྒྲག་ཅིང་གཞང་བ་བྱིན་པ་ནི༔ 
ཧོ༔ བྭུྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་ཏོནཿ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
ྭཾ་ོད །ཅཝ་ ཐྲང་གྲ།ཆ: 
དམཚག་ཉམས་ན་བརླག་པརའགྱུར༔ 
དམ་ཆིག་སུང་ན་དབངསྐུརསྦིན༔ 
ལན་དུ་སློབ་བུའིཁས་བླང་བ་ནི། རྗས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ཅིང་། 
ཧོཿ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ 
སྫོན་ནས་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་བདགཿ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ 
དམཆིག་མཆོག་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
འོ་དེལྟར་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ 
སྟོན་པཁཁྱེདཞི་དགའཆེན་ཏེ༔ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོཿ 
དམཆགདེ་དབདག་པ་སྩོལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཟས ས་པ་འ 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ 
ཅན ཐམཧྐད་སྐུ་། གསའ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ 
རྔོགས་པར་ནོདཔ་ལ་དེའི་གཤིཏེན་དུ་ཐུན་ཡོང་དང་བྱད་པར་གྱིསྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་ 
དུ་གལཆེཞིང་དེ་ཡང་ལམ་བྱིརྨངརྡསྐྱབས་སུའྲོབ་ནིཏན་རང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་གཟུང་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ། 


= ༨ ༠ 


སྲགབྔལང ཀཐབ་པ་ཡུས་པ་རྐྱབས་གཟུཟ་ད་དགལ་ཡོད་པས་དདལ། འཛཇནང་ 


ཧྟཏདཝ་དངཆབ་གོག་བེནྲ་ངས་དབང་ཡོགསྱཀི་གྐོར། 
འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་གསུམ་ཀུན་སློང་དྲན་པས། ཡིདཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། སྐྱབས་གསུམ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེདཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས། 
སློབ་བུའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཤག་ལ། ཨོ་སྦར་ཡོ་གཙཏྭ་ཨྲུད་ཏ་ཡ་མིཿ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེཉིད། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེརལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིགཏུ་གྱྱར་པ།ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ་ལ། ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་གོང་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཨོ་སུ་བ་ཏི། 
སྔགས་དོན་ཤིནཏུ་དགའ་བའི་དམཚིག་དང་ལྡན་པཁྱེད་ཀས་ཇི་ལྟར་བད་བར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཱཿ ཧེ་སྤིདྷི་ཡ་ཐ་སུ་ཁཿ ཞེས་བརྗོད། ྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
སས 
ཧོཿ བླམ་ཡི་དམ7ཀྐི་རྣམས༔ 
ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཁྱེད་ལ་རྫོགས༔ 
དམ་ཚིག་ཏམས་ ༼དཀྱལ་དཁོར་དགུགསཀྱང་སྔགསལ་མེ་དངདདའ་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་གསང་བ་གདམས་པའི་དམཆེག་ཁྱད་པར་བ་ 
རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་བའོ། །མཆན།༽. ན་དེལ་བསྒྲིབ༔ 
དེ་བས་དམ་ཆོག་གཅེས་པར་སྲུངས༔ 
སཾ 
བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། 
འདིཞ་དམཚིག་བདུད་ཙིའི་རུཿ 
གུབྱདལནབྱྱན་པར་བྱཿ 
དམ་བསྲུངས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ ༼འདེཿ་ཉྟང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཞག་ཡིན། མཆན།༽.ཐོབ༔ 
སམ་ཡ་ཨི་དན་ན་རཀཿ 
རིགས་ཀྱིབུའདིལྟར་ཞེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཁྱོད་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདིར་གཞུག་སྟེ་མཆོགཏུ་གསང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྲོགཏུ་གྱར་པའི་དམཚཾག་ཉམས་ན་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམཆེག་བདུད་རྩི་རྡ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་འབབ་པ་སྙིང་དབུས་སུ་འབབ་པ་སྟེ། སས་ 
ལྟར་ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གལ་ཏེ་འདས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱར་ན། 
རཀ་ཀློང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་། 
མཐོང་ཆོས་སུའང་ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ལ། ཕྱི་མའི་ཆོ་རྡ་རྗེ་དམྱལ་བར་ ༼ཝ་ཉམས་ན་རྗེས 


ཧ་ར 


བསྟད་པ་དང་ཆབ་ཤོགའིནདྲིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སུ་འཛྲིན་པའིཆ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ཉམས་ནཚར་གཅོད་པའིཆ་ནས་རྡོ་ེ་ཤིནཏུ་བརལ་བར་དཀའ་བས་དམྱལ་བའྲི་ར་ 
ཞེས་སྒྲ་བཤད་བཞག་པའོ།༽. བསྲེག་པར་བྱེད་དོ།། 

དམཚིག་བསྲུངས་རྡ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རྟག་པརྒྱནདབིན་གྱས་ 
ལློབཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེམ་ལུས་པའིའབྱང་གནས་ཆེན་པོརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བབཀྱང་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདམས། དེནས་ཁྱད་ 
པརི་ོལཔའབགཔནི། འ་ཤེསཔར་གིམཤིག །འདྱི་ཉར་དབང་བསུར་བ 
དེའི་ཐོབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་བརྟེན་ཞས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཇིན་པ་ 


ར་ཡ འིབ ཆམ 


དདམཆགདང་ྡོམཔོ་ན་ལ་བེ་ནསའཛི་པ་ཡིནཔས་ིབྱེདཀ་སོམ་ལྡན་ 


རེས 2་ 
དྲནས་དྲ་ ཡག འ་བྟཏྟད་པརྨཾ་པཱ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་པར་འདུ་བ་ཡིན་པས་མདུན་མཁར་རྒྱལ་ 
བ་ས་དངབཅས་པཏི་ཟར་སི་དུལཕ་བཞན་དུ་བོགཔ་མོསནབསྱང་གཞེ་དང 


3 = ¬ = 


སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


༄ཉ༨.-¬ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྫོཿ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ 
དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ 
ལ་ཕྱིའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞས་བཟུང་སྟེ་གསང་བ་རིག་པ་འིན་པའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། སྡོམ་པ་དེ་དག་གིས་མཚམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་དང་། ཤིང་ཆེནཔོ་ཀློངཆན་པས་ངི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ལས་དེ་དག་གི་ 
སྡིག་བེ་ཡང་མེ་བྱཞིང་། 
དགེ་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པར་སྤྱད།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ།། 
འདི་ནིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ལུམཀྱིསྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངག་གི་སྡོལ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། 
ཀའ རཆ་ཅབའ་ཞང་། 
ཐམས་ཅདདུཾ་ཛྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཞསཝ་ལཚད་ཞང་ཇྡེབ་སད་དག་གཞེན་བཤག་པ་ལ་སེམས་བྱསདྲ་ 
འཕིན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལམ་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བསལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཕྱི་དོན་དང་སླས་ 
དོཏ་ྣད་བགེ། འིགསྔའི་སྡོལ་མ་དང་དམཚིག །ཡན་ལག་གི་ནམ་ཚེག་བླ་ 
ཚན་ལྔ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྲུངས་ 
མཚམས་མཐའ་དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏོང་ངོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ཤིག༔ 
བདག་ཉིདརྡོརྗེཆེ་གེ་མོཿ༼འརངགང་ནསབརྗོད། མཆན།༽ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སུམཆི༔ 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
འགཁའ།དང་གི་སྡེཡ་བའཾཆ སཿ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ཿ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ གསུམ། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའི་དགོངསརྒྱན། 

ཨེ་མ་ཧོཿ 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡིཿ 

དམཆིག་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བཟུང་༔ 

འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔,༼ཏནམོངས་སྨངས་ཀུ ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཉན་ 

རང་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས། མཆན། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི༔ྣ༼སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང 
བ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྲ་གོལ་བའི་ཚངས་པ་སོགས་སོོ་སྐྱ་ནས་སློབ་པའཕགས་པའི་བར། མཆན།༽. དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་༔༼དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གདུང་བས་བདེ་བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ། 
མཆན།), སེམས་ཅན་མྱ་ངརྣ་འདས་ལ་འགོད༔ 1] མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་འདས་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་དམཚིག་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན། མཆན།'.ྱགརྒྱ་ ༼ཡན་ལག་གི་དམཚིགཆོས་རྒྱ། 
ལས་རྒྱ། དམརྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་དངོས་བསྟན་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། རྡོར་དྲིལ 
ལ་སོགས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་གྱི་རིགས། བཞོན་པ་སྟེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཆིབས་དང་། སྟན་ལ་སོགས་པར་འགོམ་ 
ཡུག་སླཐམ་དཏ། ཧ་བསྟནྟ་ག མ་དྲཀ། གསའཁ་གཏྡོདཕྱཌེ་སྟེཀྦ་པའི་དརཚིཀ་ཝ་གྐརས་ངའི་བསྟདྐྟཧ་སྐྱོ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་བྷརས་པར་མི་བཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་ལྷ་སྔགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་བས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་སྐྱེ་བོ་ནི། །གང་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་འདོམས་ལ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཛད་པ་རབས་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་མཆག་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
རྒྱལ་བས་བསྒྲགས་པ་ཞེས་ཐཚིགཏུ་འདོམས་པའོ། །མཆན།༽, བཞོན་པའི་མི་སྨད་ཅིང་༔ 


འདཝ་དངཿཆབ་ཤོག་ཟིཌྲས་དབད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉ་དངཏྟ་ཡིནགསང་བ་བ༔ 
ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བརྙས་པ་སླང་༔ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་དུས་མཆོདཿ 
རྒྱལ་བས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ 
དེད།་ཡས་ད་བདོགསབྱཅངཿ 
འོ་དྷེལྟར་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རིགས་དྲ་ད་པཅམ་ཡད ཏུ ད་འ་ཡེ་ལ་ཟིག་ ཁ་ཡ ཁར་ 
ལྭ སྡོམ་གྱིསྒོ་ཞས་ རྣམ་ སིཞ་གྱིཆ སྦྱོང་ཞུས་ པར་སྲིད་ཀྱང་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ 


པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་ཐབས་ལ ་མཁས་ པའི་མདོལས། 


རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནན་ཐོས་ཐེག་པ་ཅནལ་རྩ་བའི་སྟུང་བ་བྱུང་ 

ཞབུ་ཐང ཐང་ཨསྱཿ་པལས་ཿབའི་སྐའ་ཐ་མེདད། པཡ་ 
དེལ དྲག་ བཅམ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱངས་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱང་ཞ་ཆེ་དྭལ་ས་དང་པོ་ཐྲོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲགཏུ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ངར གཏ འཐཿ་ཆམཐཐ།སང་ད་། བས 
འདས་པ་དང མམ བཞེསྱ་བ་བའྱི་བྲེ་བག། ཡོད་དེ་ཇྡོ་རེ་ཉི་མ་རྣམ་ པར་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུདལས། བག 

ཕྱིར་ན་དམཚཾག།ཁྱད་པར་ལས།། 

དུས་ལྭཁུད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
༠ ༩ ཅག 
ཀཟ་ཅབལ་འ་ཅ་། 
དབེགས་བའི་སུམ་ཁབ་ཤགསབྱསགྐ། 
ཐ་་་འཁྱུད་པ་ 
༡ལསྐདསླག་བས་མཆོདཔན། ་ 
འའ ར། ཨ་ཡ་།ཅསཝཐཝ་གཉག། 
གསམཡམས་འདོསཞ་པདག་། 
བའོ་ཁོང་ ཨགས་བསགོ། 
ལན་གས་དད་གསུམ་དགནས། 
དམཆཚག་རལ་བཀཞེས་བྱ་བ།། 
མཆོགཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། 
ཡ་གུ་ཐཊ་ བས་བ 
ཞཝ་ཡང་གསར་ཐའུང་སྟ། 
གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག། 
ཀུཏུ་སྤོད་པོ་ནའོ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དམཆིག་དེ་དག་ལས་ཉམས་ནས་ 
འདག །ཞག་གིས་བར་ཆོད་ལྭ་ཟ་བས་བར་མ་ཆོད་ན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོང་ 


= ༩ ° 


འཏད་པ་དངཆས་ཤོག་ཟནྲངས་དབང་སོགས་སྐར། 

བཤགས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འདག །ཟླ་ བསཆདལ་ལོས་ བར་མཆོད་ནའདས་ 
པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོགས་ བརྒྱ་ཞུ་བ དང་། རང་གི བུ་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་ན་འདག །ལོས་ཆོད་ལ་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ན་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྲོག་ 
གམ་དོགའཝའག་སོས་ལ། ལོགསུཿ ཀྱ་ཐརཝ་ཐཤགས་པར་ད་ལས་ཆང་ཁ། 
དྷེནམ་དམ་ཚིགགསོའོ་སི་ཆུང་སྟེ། ཤས་གསུངས་བསྟར་ཏཐས་པྱ་ནུདལ་གནས་ 
པ་དེ་འཕེལ་བས་ནད་རོས་པ་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོས་པ་ལྟར་གསོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ལས་འདས་ཤིང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་བསྲུང་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གཅུན་ཏེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཉམས་ པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནའང་དེམ་ཐགཏུ་ བཤགས་ཐབས་ལ་འབད་པ་ ཡང་ཤིནཏུ་ 
གཅེས་སོ།། 

5 ཿཐཊཏ་ཐཧཾ། གང་དུ་སྟ་གོནྱི་སྐབས་སྡོམ་པ་བཟུང་བས། 
གྭ་ཨས་གཏལཏཱསྐདས་བླ་དུད་ཐར་དབང་།ད། དྲྭ་བ་བྟ།དགྱཾཱ་དང་གྦ་ཱ 
མོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དམཚིག་རྣམས་རིགས་ངེས་པ།ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་དབང་བཞི་རང་རང་ 
གིཛེས་ཐོགཏུ་དབང་སོ་སོའི་ས་བོདྱ་རུད་ལ་ཐེབས་པ་དང་ལན་ཅིགཏུ་ཐོབ་པ་ཡིནྱ་པིར་ 
སྔགས སྡོམ་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་དབང་བཞི་ པའི་མཐར་ཐུག །བོ་ཿ ནལ ལྟོས་ 
དགསཔཡིནནོ། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

དེ་ལྟར་ནའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས་ཕྱིར། དེའི་དམ་སྡོམ་བསྲུངས་མཚམས་ 
མ་མཆིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་དང་ནད་གདོན་གྱི་མནར་བའི་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུའམ། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བསྐྲར་དགོས་པའི་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་འདི་དག་མི་ 
འབོགས་ཤིང། མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམསཀྱངིབསུརཔ་གསརརྙངརྱུད་སྣེ 
༼དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནིཤིཏྟི་པས། དམ་ཚེག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ི་བྱ་དང་ 
མ་བ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ངོ་བོ་གཅིགལྭ་ལོག་ཆས་མི་འྲད་བར་འཇོག་ཅིང། དེའང་ཕྫགས་སྡོམ་ཡིནན་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚགགཿསཀ་ལིན་པསཊཊ་ལ། དམཆག་ལེན་ནྲདལ་བ་ཡིན་པས་མཁབ་སྟེ། བྱསྱོད་གཏེསཀྱི་དག་སྡེལ་བམ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དམཆིག་ཡོད་པར་བལྟ་བའང་ཡོད་དོ། །མཆན།, 
ཆེན་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིནི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དྟེལ་ 
ཞའང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཁྲོམ་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་པས་མཆོན་ཏེ་སྒིན་སློབ་དང་ 
མོས་སློབ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ཆད་པར་མིའགྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
རློམ་པ་དག་གི་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་ལྷས་གནས་མལ་བཅས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ་ 
མཚམས་ཕྱེད་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཁང་པའམ་ཡོལ་བའི་ ༼ཡོ་ཡང་བབས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
མཆན།1, ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་། འོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འཇུག་པའི་ 


¥ གས་ར རམ -- 


སླད་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིསྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་རྣམ་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
༣ བཅུ་མ་ཨ་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྱང་བའི་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེའི་ 


= ཤས ར་ར མ་ཚ 


འཁྱད ཏེ་ཤར་སྒོ་ཿ ནས 'བཟུང་རིམ་ པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་ པའི་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཕི་ཞད་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
མ་ལུས་ མངོན་བྱས་རྩ་ བ་ གསུམ ལ་འབུལ༔ 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨྲུཏ་ཏ་ཡཿ ས་མ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཅཱུཿ 


ཞས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཕྱགརྒྱ་བཅའ་ཞིང་སྒོ་དབྱེ། དེནས་གོ་ཡུལ་བྱི་བད 
ཞ་སློབ་ བུ་ནམས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་པར་སྔགས་ཚན་གསུམ་ བརྗོད་པ་ དང་སྦྲག སྤྱི་མགྲིན་ 


ཉྟང་གའི་གཏས་གསུམན་ཐལ་ཡོའིམ་བཞིཞ་བྦྱ་ཕབ་ཧད་ཐཿམངའ་སྐུ་གཅུང་ཐུགས་ 
ྱིཕྱག་ལ ་ལན་ གསུམའྐ་སྒོ་བཞི་ཀར་བྱར་འཇུག ལ། མ་བདེ་ན་ ས་ས པ་ ལྡགས 
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ཀྱིརྗསཟློས་བྱར་གཞུག་ཅིང་། ཞེམ ཨོ་ན་མ་མེ་ཅཱཿ གཤའོད་ཝཿ 


ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་ལན་ཕྱི་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདུས་ པར། གཡཿཛྭ་ཀེལ་འབོད 
ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡ་རྗེའི་དམཚིག་གོ །མ་ཁ་བི་ར་རཱཾཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི བ་ཐས་བརྔོད་པའི་རཱགས་མུ་བཤདལ། དེལྟ་བུསའཛུག་པ་ཤི་དབང་ 
གིས་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
པ་ མཁོངས་པའི་ཆ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲའི་སྟེགས་ 
བུའི་གདན་ལ་འཁོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱུང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྲུ་མཐྲིང་གར་གྱུར་ 
པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས་སྐྲའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱང་ 
ནས་འང་གི་གདནལ་འཁོད་པར་སྒོམ། དེལས་དབང་བཤེའི་སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་ལས། སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྱུ་གེས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མདུན་དཀྱིལ་མཁའཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ལས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས། རང་ཉིད་དམཆིག་སེམས་དཔའར་གྱར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱེཚན་ 
ལཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོཆི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བདུད་རི་ལྔས་སླགས་པའི་གཞོནནུ་མའི་རཀྟ། 
ཤཆེན། གུ་གུལ། ཕྱིལ་ནག་པོའི་བུན། ཀླདཆེན། རའིཉ་བཞེའི་ཤ ། 
རང་གི་སྐྲ་རྣམས་ཐྲོད་པའི་སྣོད་དུ་སོལ་ཆེན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་། ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་སྒ་སྱར་དལ་སླེལ་བ་ལ་སྔོན་བསྐལ་མས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲབིས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
རཱུཐུགས་སྲོག་རྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ 
མཁའ་ལ་ཆརལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ 
རྣལ་འཁྱར་སྒོ་གསུམརྡརེར་མཛོདཿ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བར་སྦདཀླག་ལྟརའཇུགཞས་ཀྱང་ཿ 
རྩ།ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨོར༔ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
ས་ནསླ་རངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སློར༔ 
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རཱཾ་ཱཾ་དུ༔ ཧུཾ་ཛྲུ་དུ༔ རྲུ་ཧྲུ་དུཿ གུ་རུ་དྲེ་ལ་ཌྐཀ་ཞི་སྲར་ས་མ་ ཡ༔ ཨར་ 
ལི་ཛ་ཕོ༔ སྲར་སམ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་འབེབས་སྔགས་ལན་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་ ཞ།ཿཨམ་གྐ)ཧད་ཟེན་3ྱ་ཐ་ཞས་ པེ པས་བེབས་ པའི་རྟགས་ ཉི 
ལུས་ལ་ཕེབས་ ཞའདར་ཞིང་འཕརཿ 
ངག་ལ་ཕེབས་ན་སང་གླི་ཏའི༔ 
སྐད་དང་བརྡ་སྔགས་གླུ་ལེན་དུ༔ 
སེམས་ལ་ཕེབས་ན་བག་དོ་ཞིང་༔ 


ཉམས་དགའ་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་སྐྱེ༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིནལ་གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྙིང་གའི་ 


གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་མཁའའྲགོ་ 
སྡེ་ལྔ་གསལ་བས་ཤེས་པ་དྲགཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། དྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའིའདུག་སྟངས་ 
དང་བཅས་པར་རླུང་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 

ཨོཾ་བརྲ་ལེ་རྷུཾ་ཛ མ་དཱ་སུ།བ་ནི་ཧཱུཾཿ དྷེ་ཝ་ཏད་ཐ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དྲགཏུ་བཟླས་ 


ནས་ཕེབས་ངེས་སོ།། 
དེལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཞི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་གཅེས་སོ༔ ཕེབས་རྟགས་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་པར་ 


ཁ་ངོ མང འབའ ༤ གང ཕྲུ 


བྱ་བ་ནི། བྱིན་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གྱར་ཅིག །ཏྱིད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག །དེ་ནས་མདུན་དུ་མངྫལ་གྱི་ར་བཉེར་བསྡོགས་བྱ་ཞིང་། སྔར་སྤྲད་ 
པའི་མེ་ཏོག་གིཚོམ་བུ་བཟུང་ལ། འོལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལསའབྲེལ་གྱི་འིགས་བརྟག་ 


>--> = ར་ར ༨༠༡༤ 


པའི་ཕིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་དོར་བ་ཡིན་ཡང་། འཇུག་པ་ 
ག་བའམེ་ཏག་དྱ་ ཀྭ་སྤསཞ་ཐ་ཤའང་ ཨ། 


ནམས་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡར་སེམས་དགེ་བལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུའབྲང་ནས་ 
དེར་མ་ལྟོས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་མའི་མོས་པ་དང་བློའི་ནུས་པ་ཆེཆུང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན།༣, 


༩༤ =; > 


མི་བདེ་བས་མྫརལྱ་གྱིར་བོམ་བྱུ་ཝ་པ་ལ་དོར་བའི་ཕུག་ལེན་དང་བ་སྟེ། པཿ 


གྟསདལ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀྱི་སྐོར། 

རིགས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མ་མཆིས་ནའང་། རད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེས་བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་སྙམ་པའདིའི་རྗས་ཟློས་དང་ལྷནཅིག་མེ་ཏོག་དོར་བར་ཞུ། རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལཿ པྲ་ཏིདྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་ནས་གང་ལ་བབས་པའི་ 
རིགས་ངོས་བཟུང་ཞིང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ 
ན་བསྐྱར་བ་སོགས་སྟ་གོནལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

སླར་ཡང་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེར་སློབ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོཆེ་འདི་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་བྲིམ༔ པྲ་ཏིབྣ་ཨི་མཾ་ས་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཅིང་། 
དྷེལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དྲུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ང་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོདཿ ཅེས་བརྡ་ 
འཐོད་པརྱ་ཐཱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། 
འོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ཝ་དངྡོྗསབ་དཔན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་གིརོལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིགཏུ་བཏགས་པས། མའོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོདལ་རྡོར་དྲེལ་ལག་པ་གཡས་པས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལཞིང་། 
ྟདགཉིསམེདབཏམཔར་གཞགཿ 
མཉམ་ཉིདཆས སྒུའི་དང་ཉིད་ལས༔ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ 
ཞེས་དབུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མཆོག་ཤར་མི་བསྐྱོད། རིནཆེན་ལྷོ། 
བཞད་པ་ཞུབ། ཡོངས་འདུས་བྱང་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་མཐུན་པར་བརྟགས་རྗེས། 
ཞམ་མཁབའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་དགཏུ་ཡང་༔ 
བརྗོད་པར་བསམས་ཤིང་དེལྟ་བུར༔ 
བདག་ཉིད་གྱར་བར་སྒོམ་པར་བྱོས༔ 
རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
ཞེས་བརོད 
དེནས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསར་གྱ་ཐར་མམག་སྨན་བྱི་ 
བསྐུས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོན་བརྡའི་སྒོ་ནས་མིག་དབྱེ་ 
བས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤགཟན་བྲས་དབངཕོགསཀི་སྐོར 
ཧོཿ ལེགས་འོངས་བུཁོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ 
མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ཿ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟནཿ 
དགའ་དང་འདུན་དང་སྤྲ་སེམས་ཀྱིས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དམ་ཆོག་སྲུངས༔ 
ཛཱ་ན་ཙཱཀྱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་མིག་དར་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། 
ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །མཆོན་བྱེད་དཔེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་དང་རྫས་ལ་ 
བཏནཔ་རྣམདག་སྒྲལསྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཡུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །མཚོན་བྱ་ཡེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་རྟགས་བྷརྫལ་བརྟན་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལོངས་སྐྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གྲགས་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟོག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །བཞུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཞུབ་པ་ལྟར་ནང་ 


གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་རྣམ་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 


ཧོཿ རྒྱུ་མ་ལུས་འདི་རང་བྱུང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ཡིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྣམ་དག་སྤྲལསྒུའིདཀྱེལ་འཁོར་ནི༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ཿ 
རྡུལ་ཚོན་རྫས་དང་བུམ་པའི་ལྷ༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
ཧོཿ གྲགས་སྟོང་ངག་འདི་རང་བྱང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་གིས་ཀུན་ཞས་བཅིངས༔ 
རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིཿ 
གཡབ་ཡེ་འདཆ་་ཿ 
རང་བྱང་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱི་ལྷ༔ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཁམས་འདི་རང་བྱང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་བཅིངས༔ 
ྣམདག་ཆོས་སྒའ་དཀྱལའཁོརནིཿ 
མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
དངས་གསལ་མེ་ལོང་སྤྱཱི་སྟརཿ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
ཧོཿའིག་སྟོང་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱང་ཡང་༔ 
གྲོ་བུར་ལས་དང་བགཆགས་བཅིངས༔ 


ཧ་ར 


བརྟོད་པ་དངཆབ་གོག་བིན་བྲིས་དབང་ཡོགསཀྱི་སྐོར། 


རྣམ་མཁྱེན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
གདོདནས་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ 
ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་གཏོར་མ་དང་༔ 
རང་རིག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྟོས༔ 
བལྟས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ གནའ ཤཿ 


= 3 £ 


དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས །འང་ལས་མཐོང་༔ 
རྟགཏུ་ཉིདལ་བལྟ་བར་བྱོས༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨོ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་སྒྱར་བའི་དལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


སས སཿ 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐྲར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
དག་པ་སྦྱོར་བ། དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པ། དམཆེག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོར་བ་དེལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ད་དབང་བསྐྲར་བ་ དངོས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་སྐབས ་སུ་བབས་པ་ཡིན། པཿ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། རངྱ་བུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ གདོད་མའི་ གནས་ལུགས་ཡེ་རྫོགས་སུ་ 


ཡོད་པས་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐྲིག་ལེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལའང་དབང་རྣམས་འངཆས་ 


སུ་གནས་ཏེ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་མཁྱན་བརྩའི་དགོངས་རྒྱན། 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ལས། 
དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱར་ན།། 
བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ག་ལའགྱུར།། 
བྲ་ཟན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་།། 
དེལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད།། 


ཅེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའིཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་དབང་རྫས་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པའིཚོགས་མཚུངས་ 
ལྡཤྱ་རྒྱ་ཀུན་ཏོགཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལེ་གྲོལ་གྱི་བདེརྡ་པས་དབང་ 
བསྱར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཞུས་གཟུགས་ཉན་དྭབྱིནགྱས་བརླབ་པ་ཞིལྟནཉིག་བྱེད་པའི 


རྒྱུས་དབང་རྫས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚ་དབང་བསྒུར་བྱའི་སོད་དུ་རངབསླབ་བུ་ྒྱའིརྱེ།སྦྱོངབེདཀྱིསླབ 
དཔོན་དགོངས་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། རྫས་སྔགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་ཆེ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། བུམ་དབང་ལ་སོགས་ཏེ་ 
དབང་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་པརའབྱང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེལྟར་རྒྱ་ 
གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་གི་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་། བདེ་སྟོངལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྙཱ་ར་སླིས། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ 


ཧ་ར 


བཏུད་པ་དང་ཆས་ཤོག་བནྲངས་དབང་སོགསི་སྐར། 
གཅོད་པར་བྱད་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྔོད་བྱེད་ 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། 
ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐྲའ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མའོད་ 


མངའ འཇོ ༤༤ གོ༤༤༨ = == 


ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ ཡིསའཕོ་བ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྟེ དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུདལས། 
རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
འམསྒུ་པ་བའི་ཀྐུ། ཞེསསོ། །རྐང་རོང་བྱང་ཀེའ་གེས་ཏོན་པའེ་བླཝས། གསང 
དབང་ལ་བརེནས་ངག་གིངྲིམ་ཕྱངས། བདག་བྱིགྱས་བརླབས་པ་གཏུམ་མོ 
རྣམ་ གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་ 
བྲ་གུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ཀ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ། འབོགས་ 
འདོན་ལམ་གྱིཆ་ལག་རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
སྔ་མ་ལས། 
ཡི་ ཐཾ ཐྲིམ་ །སྔགས་ཀྲི ་ཀི་ལམ་ དག་ ག་པ། 
ཆི གླིསྒིབ་སྦྱངས་རྔོགས་འིམ་ཡོངས་སྨྱོད་རྫོགས།། 
ཞསས། 
གསང་བ ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྟོཞ སྟོན་ པའི་བླ ་མས། ཤཾར་དབན 


> 


བསུརཏེ། ཡིད་ཀིད་མ་སྦྱངས། གཞན་ལུམ་ཐབས་ལཱག་ྱི་སྐོར་ཉམས་སུའེན་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

པར་དབང་། ལྟ་བལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འགན 

ཀ་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། 
བདུད་ཅི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་སོ། 

མཐར་ཐུག་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། 


༩༩ 


གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོདརྒལ་སྟོང་པ་ 


ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པ་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན། ཁ་མྤོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གདོདནས་ཉྟུན 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ 

སྔ་མ་ལས། 

རླུང་གེའ་ྲས་ཐམ་མེ་ཤིགས་རྡ་འི་སྐུ། 

ལུས་ངག་ཡིད་དགངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ། 


ཧ་ར 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་ 
ལུང་གིསརྒྱབསྐྱར་ནས་བསྟནཅིང་། དེའངཚད་མ་བཞེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཞེ 
ལ་བརྟེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་མ་འཁྲུལ་པར་གཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བདཐར་གཤེགས་པའི་མཀའ་ཚདམ། དོངྲཾ་པད་པོའ་ཟན་རོག་ཚནོས། 
རྣམའབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཏམས་ཕྱོངརྗེས་སུྤ་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར 
འབྱང་བའི་ལོ་རྒྱསཚད་མའོ།། 

དེ་དག་མྱུར་དུ་ཏྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། དབང་གིོུ་བོ་མཞུབ་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གི་སྣ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཚམས་པ་སོགས་མྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས། ལྟ་བའི་ 


ཟོ པས་ས ཟིས པེས སམ་ 

བའ་འབསུགཊ་བཏོནས་། ཅི་ཡི ཀ གླཉིཁང་ཡིཊསོང་ 

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ད་ཡང་གཞ་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་གཡས་པས།། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་བཆོས་ཉིད་དོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གཞིར་བཞག་ནས་ཨ་ 


ཡཞ འཁན 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 


དེསྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། 
༡ ཞི་་སབ་ འཁ 
དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞུས་པཁྱད་པར་ཅནརྒྱད་ལ་སྤྱི་བླུགས་སུའཇོག་པའི་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
དངོས་གཞིཁུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བྱང་ཆུ་བ་༼བྱངུབརྟེྡ་རའཆང་གསསངསརྱསཡིབསྐདཔསོགསལ་མཆོདཔཆནཔ་སྟ་དང་ 
བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བླ་མ་ 
ལ་རྡོརེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་བོས་ནས་དེང་སྟེ་དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བརྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །མཆན།༽ 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟརཿ 
བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞམ་མཁའི་རྡ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ༔ཿ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་ 
དབང་མཐའ་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བའི་ 


ཧྟསདོལ་དངཆབ་གོག་འེནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐོར། 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཆྲུ་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ 


ཚུར་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་བླངས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཆུ་དབང་ཡིན་ལ། སྒོམ་དོན་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོ་སོར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ 
གཉིས་ཀ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཕྲལ་ཕྲལ་གོའཕོ་བའི་བསྒོམཚུལ་ཉིད་རྒྱ་ 
གཞུང་མང་པོར་སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་རྫས་ལྔ་བོ་གནས་ 
ུ་གཏགས་པ་ན་བངགྱིག་ཡིན་ལ།སློབདཔྱི་ོ་དདང་སོབམའ་ོས 
བྱད་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་ 
དང་པྱོ་ཆུདྱཀིཆག་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གཞནདུ་རིགས་དབང་རྫ་ཀའི་མགོར་ཚེག་ 
འདི་འཁྱེར་བའང་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ནཆོག་དོན། 
དབང་བསྐུར་བ་ནིའདོན་དུ་མི་རུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན།ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་བསྟན་ལ། དེའི་འོས་སྱུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱང་བ་འདེ་ངས་དེང་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞོ། 9 
ཅུཾ་བང་བསྐུར་རྡྗེཆནཔ་སྟེ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས།། 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།། 
གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཨོུཾ་ཧཱིཿཨ༔ བཛྲཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིཏིརྩཧཱུཾ། བུམཔ་སྦྱ་བོར་བསྐུར་ཏེ 


རྫོགས་པ་ལ། ནང་རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
དབུས་སུ། རྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཉིའི་རྒྱན་ 
ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླུད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
གི་བདུད ས་གད། ཤེ་མང་གིའཆིང་བ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཇུང་པོ་གནས་ 
འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩུ་སྣོད་བཅུད་ 
རབ་འབྱམས་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཧཱུཾ༔ རིགས་ལྔ་མགོ་བོར་བསྐོན་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱུང་གེ་ང་ 
བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཆིང་བ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
གནསའགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩུ་འིན 
ཆེན་དབྱུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩུཾ་ཨོཾ་ 
སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཿ རྣམུ་གུ་ཊ་ཨ་བྷི།ཌྱིཔཱཱཿ རྡོ་རྗ་རེ་ལྔ་པ་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་ 
གཏད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་མཐའ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནསའགྱར། སོ་སོར་ རཏོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མདྒོན་དྱུ་བས་བའི་ཁོས་པ་མཛོད། 
རཱུ ཐབས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ 
ཡིཤེསྣ་བླཱ་ཡངས་ཛགས་ཤིག༔ 
མ་དཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཏརཱརཱུ 
དལབལག་གཡནད་བསུཞང་ཿ 
རིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་ 
བསྲ་པག་དོག་གི་འཆིང་བ་དག །འདུ་བེདྱ་ཀི་ཐུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭུ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


རཾ ཤེས་རབ་དབབངས་ཀྱི་རེས་འྲ་གོའི་དབང་ཿ 
ཡྡན་ལག་དུ་གྱཅའི་དྲོནཏོགས་ཤོག༔ 
ཨོ་བ་ རྐ བྷ །ན། བྷཾ ཏྱ 
ལག་པ་གཡས་པས རྡོར་དྲིལ་སློབ་ མའི་མགོ་ཐོག་ཏ འཁྲོལ ཞིང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་ ༼རྣམསྣང་མིང་དབངའད་རིགསལ་བརྗེདངས་སླངཔའི་ཕིར་མ་ཏོག་བཅིངས་པའི་དེམཐག་པར་གཞུང་ 


གང །ོས་བམ་བྟོ།་པ་དྲོ།ལཡི་གནས་པ་མ་ཡིག་ཡང། ཟཞམ་ཝར་དགས་གཏན་བཞིའདྲབསྐས་བྱ་རགཀིབྱོའ་བྱིད 
རློདད་ད་དོད། དཿ ལཡ་ལྷཱ་བུགས་མོཤ་པཁ་དོཿསཨཏ་ཡའི་རིཨཔ་ ཏོ ཀོག སྒབམ་བོ་རིག་སོ་དཀོའ 


སས £ྫག 1 
༩ །ཅིས་ཐག་པཏུའ་ལཛག་ཝ་གོའ་དབལ་གས། ཐམའོ་དཀལ་ཅཔོཔ་ཡིགགོ། །མཆན།༽ པར་སྣང་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

མཛད་ཀྱི་ངབ་བརྟརགས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་ཡུག་གིའཆིང་བ་དག ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་འགྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་གསང་མིང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བོས་ནས་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི།ཏིཉརཱཾཿ 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 

ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབཏུ་གྲགས།། 

རྡོརི་དལ་བུ་དེ་བཞིན་ཡིང་།། 

སོདཔའ་རྱདལརབཏ་གསལ། 

ཅམརྨ་དཀབ་་དཔན། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་གསལ་པར་བྱས།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། བསྐུར་མ་ཐག་པའི་ཐུན་མོང་རིག་ 

པའི་དབང་ལྔ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའདིའི་སྐབས་སུ་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ 
གིས་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་སླང་བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་མ་རིག་ 
པའི་དྲི་མྭ་ཝ་དག་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོའཕྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་ 
བའ་ཿཅེས་གི།སའ་དུ་བཅུ་་གགས་བི། 

རྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ལྡར་ཞིརྣམ་དག་པའི། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་བསྒུར་ལྔ་ཐོབརྒྱ་ལས་ནི། 
བླ ེ་བི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནིཐོབ་པར་འགྱར།། 


ཤཝ ག་ས 6་་ག་ཡ་པ་་ 
=. ཀྱང་ཕྱི་དཀྱེལ 'འཁོར་དུ་དང་དོན དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བ་ 


ཡིཞ་ོ། །ཞེས་ཏོག་པ་བསྐྱེད། མཐའ་བརྟན་འདད་ཡོན་མ་སྤངསརྒྱན་དུ་འོལ་བའི་ 
ཆས་བ ་ད་ཧྭ་ོལ་དདུ་དཅས་རབས་ཀ་དག 
ཐ ཐི་ཐིག་ དར་དཔྱངས་དུར།བྲོད་དབང་༔ 
འཛ ཡོ 


བུདྷ་འཏྣཾ་ཨ་ཉ་ཏཉཱུཿ 
སྨན་རཀ་ གཏོར་སྣོད་གཅིགཏ་ ཐོགསོཿ ཞས། 

སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྟནསྒྲུབཏེནཿ 

ཉདག༢༠།དབདད་སླུརཿ 

པྩཉརྟཀ་བ་ལྟིང་ཨ་ཏི།ྱི་རཾཿ 
ཞེས་ལགཏུ་གཏད་ཅིང་རས་མ་བྱིན། ཡྭ་དྷརྨ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ 

རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམཿ 
རང་དང་གཉིས་མེད་རྟགཏུ་སྒོམས༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོང་སརྒྱན། 


༨ ༨2 ༦ 


ཞེས་ བརྗོད་ལ་ རོལ་མོས་བྱིན་དབབ ་བོ། །དེ་ནས་ ནང་ནུས་པ་འཇུག་ པའི་ 
དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
འོ་དེལྟར་སྦྲོས་ བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་མངོན་དུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ཕན་པའི་ 
དབང་ལྷ། སྐལ་བ་སྟེར་བྱེད་དམ 'རྫས་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ དབང་དང་བཅས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་ནང་ཞུས་པ་འཇུག་པ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐུར་བ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ ཉ་ཐ དཿྱ་སགསལ་ བ་གདབ་པ ཐུང སཿ '་ཟློས་ མཛོད། 
ཧཱུ༔ རང་བྱང་རྩ་ /གསུཝ་དབལ་ཆེད་པོ༔ 
མྭྲཐུ་རྩལ་ཡོངས རྫོགས་ ཡེ་ཤེསལྷ༔ 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ 
ལས ངོགསའའགཏས།ཏོ༔ 
ཞེས་པའྲ་རེསརིགས་ཀྱི་བ་དྟརན་སུ་ཕྱ་རྒའི་དབང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞི་ 
ལུས་ཀྱིལྟ་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱིམགྲིན་སྟིང་གལྟེ་བ་གསང་ 
གནས། དཔྲལ་བ་བཟླ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཡུས་དཀྱེལ་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་པད་ཉིའི་གདན་རེརེ་གསལ་བ་ལ། ལྷ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ 
བའི་ཚེ་དེ་དང་དེའྲད་བ་དཔག་ཡས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བྱང་སྟེ་གནས་སོ་སོར་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
ལུགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀྲི་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ལ། 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


རཱུ དུག་ལྔ་དག་པ་ཞི་བའི་སྐུ༔ 
བཞི་བྱཅ་གཉསདབངཐོབཤག༔ 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ ༼ ཕྱི་མཐའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བརིགས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ 

མི་འདུག་པས་རྡོ་དྲིལ་ཉུག་ཉག་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། 

གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 

སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས།། 

མགྲིན་པར་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱག། 

ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྡོརྗེ་སེམག།། 

ྟ་བཐུབ་པརྡརྗའཆད་། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཅཀྲི་གསར་དུ་སྤྲོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཆན།, 


ཙ་གནས་སུབསྐརཞིང 
ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་བདེ་གཤེགས་བཞིཿ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུའི་དབང་བསྐྲུར་ཞི། སློབ་བུའི་སྨི་བོརཆེ་ 
མཆོགབསྟམཞང། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

རཱུ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 

ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ 
དབྲལ་བར་གཤིན་རྔེ་བསྐུར་ལ། 

རྩུ་མཉམ་ 32 ངས་རྫོབ རྫོགསལྷ༔ 

འཇམ་དཔལ་ ་ཡོངས་ རྫོགས ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


མགན་པརཏ་བི བསྒུར་ལ། 
རཱུ མོའ་ཁོ། (° ་ཡོངས་ རྫོགསལྟ༔ཿ 


རྟམགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོོ་ཧཱ་བྷྲི་ཝ་ས ཐྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊྱིརཾཿ 
སྙིང་གར་ ཡང་དྭག་ བསྒུར་ཞིང་༔ 
རཱུ > "འའ ཡོངས རགས 
ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐྲར་རོཿ 
ར ཟྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བི།ྷ དྷ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟན་བྲས་དབང་ཕོགས་ཀྱི་སྐར། 


ལྟེ་བའ་ྡརྗེ་གཞོནཞུ་བསྐུར་ལ། 
ཧཱུཾ༔ བྱ་གྲུབ་ ཐཾ ཿ ཡོངས རྫོགས་ལྷཿ 
ཐུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


༨, འ༽,6༽ 


ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱྷ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱིརརྷུ 


གསང་གནས་སུ་མ་མོ་ཿ བསྒུར་ཞིང་། 
རཱུ དབངས་གོལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོང ཡོངས མཧགཾསཾཿ 


མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ 


རྭ ར་འ 


ཨོ་ ཨོ་གྱུ་ཧྷ་ཏཱ་ནྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཏིར སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་ 
བསྐུར་ཞིང་། 


རཱུ འདའ་ཀ་ལེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཐཱ་གུ་རུ་སར་ས་མ་ཡ་ཨ་བི།ྱི པར 


བརླགཡས་སུའཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུར་ཞིང་། 
ཧུཿ ཀློང་གྱར་ཡེ་ཤེས་ ཡོངས ཅས 
ཡཏཡཨཤཿཧ་འཚཱ་ཡཿ 
ཨོབ རྲ་ཙདྷ་ས ཐ་དུབུ་ས ཟྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ བ རླ་གཡོན་དུ་སྟོབ ས་ 
སའ རསས་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
རཱུ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོ་བཛྲ་སནྦ་དུཊཾ་ཨཾཛ་བྷོཿ སྔར་ས་མ་ཡ་ཨ་བི་ྱིརར བྱ་ཁྱུང་དཔུང་ 
པ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྲར་ཞིང་༔ 
ཧཱུ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
མཁའ་ལྡིང་མཁའའགོའི་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ 
ཁྲོ་ག་རུཌ ཀྐིནི་ས ཐ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱིརཾཿ 
རྩ་ཁམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུཿ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་སྒོམ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། དེས་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟའི་འཁོར་ 
ལོར་དག་པ་ཡིན་ལ། དགྲག་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་སླད་དུཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ། གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔ་ཞི།བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ 


༨ ལབ འི. 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


འཏདལ་དོཿཆབ་གོག་འིན་པེས་དབང་ཡོདཁཀྱི་སྐོར 
སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱང་བ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། 


>= [ཤས ༣༽ = ° ༨༩༠༡ 


འཁོར་ལོ་ བཞིའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐྲིམ་ པས་སྔགས ཕྲེང་རྣམས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཆོས སྒ་ 
ཆནཾ་པོ། གསུངདབྱངཊ་ཡནྡ་ལག་དྲུགཅུའེ་གནཏས་སུ་ཤར་བས་དེ་བཀིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བཆེན་པོལྟར་གདུལ་བྱའི་བློ་དངའཚམས་པར་དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཕྲེང་ 
བ་མགྲིན་པར་འཇོག་ཅིང་༔ 
རཱུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས༔ 
རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ལོ་བཞིར༔ 
བསྐོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པསའགྲུབ༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན། རྟོག་པ་བསྐྱེད་ 
པནི། 
ལུསཀྱིསྒི་དག་ཀུན་ཏུ་ོདཿ 
ས་ནོན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ 
བུམ །དབང་དང་འབྲེལ་ བའི་ལྟ་དབང་མངོན་དུ་ཐོབ་ པས། བདུད་རི་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས །ུགས་ལུས་གང་བས། གཙོ་བོར བརྒལུས་རགས་པ ་རིལ་པོར་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

འཛིན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནངན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ པའི། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ 
ཉན་དུ་བྱས་སོ། 

དེ་ནྷི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་རིམ་ པའོ །གཉིས ་པ་གསང་དབང་ནི། དེ་ཡང་ 
སྦྲོས་མེད་ཀྱི་མཆོག 'དབང་གོང་མ་ གསུམ་ནིའཁོར་བལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཟབ་ 
མོའི་མན་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དོན་ 
དམྱ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་མཇལ་བའི་བརྡརའབྲུ་གསུམ་གྱི་མིག་ 
དར་འཆིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་གི་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་བསྐུར་ 
བ་སྟེ། བུམ་ དབང་གི་ གཏང་རག་ དང་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཁུ་བའི་ཡོན་ དུ་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཞས་ མཇྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྐར་ཡང་གསོལ་ བ་གདབ་པ འདིནི 
ྗེསཟློས་མཛོད། 


ཅཱུཿ བདེ་གཤེགས་བླམ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས༔ 
གསང་དབང་འང་བྱང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


བྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲ་བིས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། གསུང་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྱུཾ་ལས་ 
རྡ་རྗ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྱད་པའི་ཟེའུའབྲུར་ཉི་མ།༼སྦྱར་བ་བདུན་པལས། དེའི་རང་གི་ང་བོནི་གསུང་གི་ 
རྡོཇེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མའི་དག་བྱངག་གིརྩ་རླུངལ་གསང་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས། དག་པའི་ 
ང་བོ་གསུང་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །མཆན།\, ལ་གནས་པའེ་མྱུ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་ལས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སོགས་པའི་བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 


༢ར༨་~ ༠ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡ་རེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
ཉཚོགས་ཐམས་ཅདྱཀང་བད་ཏད་ག སྲམ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དོ་འི་རོས་ 
ཚམས་ཤིང་། རྗེས་སུཆགས་པའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 


པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུགས་འབྱང་དུ་བབས་ 
པ་དེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ། ཟས་བཏྟན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཏེནའབྲེལ་ 
སླངས་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱིར་ཕྱང་བའི་བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་ནི་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཞི་ 
ལྟ་ཅི། ཐོས་པ་ཡང་མི་རུང་བས་གསང་བཞེས་བྱའོ། །དེཉིད་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
འི་ 


བུའི་ལྕེ་བྲགཏུ་ཕྱིན་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
དའང་དབང་མཛོད་ལས། 
བ་དང་བྱའའྲི་ཚུལ་དག་གམ། 
དེབཞིན་བུང་བ་སྦང་ཉིའི་ཚུལ། 
ཡང་ན་བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚུལ།། 
ེས་སློབ དཔོན་གྱིརྡོརེ་ོར་བའིརེ་ོ་ནས་སློབ བུསཁས་བླང་བཟབས་ ཆི 
བཆེན་ ་པོའི་གསང་དབང་། ཡུམ་གྱི་པདྒའི་སྣ་རྩེ ནས །བླང་བ་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
དབག ཐ 8་ཆམའ་ཅབ་ཡང་བཅའ་༣ 


དྷེལྟར་མི་ནུས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་པ་བདུད་ཉི་ྔ་སྦྱར་ཏེ་སྟེར་རོ།། 
དེ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་གསང་དབང་ཙམ་པོ་ནི། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ 
ཅཿ ཡེ་ཧ།། མས་པའ་ཏུགས་འཅྱི་བཅཅ་་མེཊསང་མསུ་ཟནས་པའི་ཞེས 
བག བཅའ་བ ༧ དང་རོ་གཅིག་ཏ གུ་མྤཝ་ 
འདི་ཉིདྱཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ སྦྱིན པའི་མོས་ བཞང 
རཱུཿ ཤཟཾ་ལྭཁའ་བཞུགས་ མའིདད་གཞོགས རྣམས༔ 
མཁའ་གསང་སྒྱར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ 
དབང་སྐུ་བྱསལ་ཕྦིན་པ་ལྟར 


‹.222¬:°2༽¬~9༽ 


བཏོདཝ་དང་ཆབ་གོདི་བེནྲབས་དབང་སོགསྱ་ཞོང། 
གཉིས་མེད་སྐྱར་བའི་བདུད་ཉིའི་ཆུ༔ 
བདེན་གསུམ་ངོ་བོ།ཁྱད་དབང་སྐུར༔ 
ཨོ་ཧེ་རུཀ་་མ་ཡྭ་བྷ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི།རདུཾཿ 
ཞེས་མགྲིན་པར་སྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐྲོགཏ་ཕྱིན 
མགྲིནཔ་ནས་བྱུདར་ཁམས་གང༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དགཿ 
རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་ཞོན༔ 
རང་བྱུང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱར༔ 
ཞེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་དབུས་ 
སུ་རྩ་གསུམ་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་གསལ་གདབ། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་གནདལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞགས་ནས་རླུང་དབུ་མརའཆིང་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་ 
གཞུང་ལས། 


སྐྱོནཅན་རླུང་ནི་ཕྱིལ་འབུདཿ 
ཡོནཏན་རླུང་ཞིནང་ལ་རྔབཿ 
རྩོ་ཆུང་དབ་མར་ཡང་དག་གདབཿ 
དྷལྟར་གྱི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་མར་སྣར་གནམ་ཞལ་མའེ་ང་ 
བོ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གསལ་ལ་ངང་བཞིག་བསྒོམས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཁོརལོབཞིམོ་བོར་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དང་བཅས་འབར། རྟཏིའི་ཡར་སྣར་ 
ཧེ་རུ་ཀའིང་བོ་ཧཾ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བས་སྒྲོན་མེ་ལས་ཞུན་མར་འཐྲིམས་ 
པ་བཞིན་དྲུ་བང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མེ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་དུ་འཛག་ 
པས་བདེ་དྲོད་གྲོ་བུར་དུ་སྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། 

ལྟེ་བར་ནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ 

འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེག་སྒྲས་གཡོས་ཏེ༔ 

སི་བོར་ཏེརུཀདཔོརཿ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 


དམིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གཞུང་ལས། 
གཡས་སྭུ་སྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་གཅུཿ 
འོགནས་དང་ཤིང་སྟེང་ནས་བདག༔ 
དམག ཀྲདན་ཐཾ་ནཾདཿ 
སྤྲུགཔ་དག་དང་བརྡུག་པ་དགུ༔ 
བསྐོར་བ་དགུ་དང་འབུད་པ་དགུཿ 
རུབ་པ་དགུ་དང་དགང་གཞིལ་དགུཿ 


བསྒོམས་པའི་འགྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 


>» ར་པ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཡུས་སྦྱོང་དང་གེགས་སེལ་ཧ་སྤྲུགས་ལ་སོགས་པའང་ལག་ 


ལེན་མན་ངགལྟར་བྱའོ། །དརྣས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱད། ཕྲ་བ་རླུང་དང་རགས་ 
དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བདྲ་་པརྦྱུཿ་ལོ། །ཞེས་དངོད། གཅུཝ་པ་ཤེནནབང་རེ། གསརྲ་དབང་ 
གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་མྫལ་ 
འབུལ་དུ་གཤུག། 
རར སས 
ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མཆོས་ཀྱིསྐུ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
རྒྱུད་ལས་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་མཿ 
པད་དུང་གླང་སྣ་གང་རུང་ལྡན༔ 
བྱཅུ་དུག་ཝྡན་པའི་མུ་དེ། 
གདན།བར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད།། 
༢ངཏདའིགསྱཀི་ཡབཏུ་གསལ།། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིདཚང་བའི་མུ་ཏྲ་དངོས་སམ། སྤིནྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤེར་ཙཀ་དིལ་བུ་དང་བཅས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནཱ་ར་བར་གསལ་ 
བའི་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་ཐོས་ལ། 
ཧཱཾ ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་བའི༔ 
ལ་མ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མཿ 
གཟུགས་དང་ལངཚ་ཀུན་ལྡནགིང་ཿ 
འདྱིཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་་གྱིས༔ 
ཞེས་གཏད་པ་ནཿ ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་སློབ་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངོམས་པ་བཅས། 
ལྷ་མོ་ང་ནི་བདེཆེན་མཿ 
ཆོ་གསྲ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ནུས་སམཿ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ༔ སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའིཆོ་གས་བསྒྲུབ༔ 
སློ་བས་བརྟེན་ཤོ་མཛེས་ལྡན་མཿ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དམཆོག་རྣམས། ཆོ་ག་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ཞས་བརྟེན་ཞུས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། ཡང་ལྷ་མོས་སློབ་བུ་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ང་ཡི་བྷ་གཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འདི་བསྟེན་བདེ་བ་མ་ལུས་ཐོབཿ 
མ་སྤངས་སྤངས་ན་མཆོག་མེད་དོ༔ 
པད་བྷརྫོ་ཊཱ་ཧོ༔ ཛཿཧཱ་པ་ཧོཿ 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས༔ 
བྱྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རིའི་ཆུ༔ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་འབབ་བཟློག།ཁྱབ་ཀྱི༔ 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ 
འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་དཔའ་བོཆེ༔ 
བདེམཆོགཔདབའ་དད་སྡོམས་ཤག 
རྩུ ཧཾཿཧཱིཿཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ༔ ཨོས ཟ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨནུ་རྭ་ག་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ 
ཀོལཱ་ཧཾ། ཞེས་པདྨ་བྷ་རྫལ་སོགས་པའི་སླྲས་ཐར་པ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་པར་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཛཿ རཱུ་བ་ཧོཿ ལ་སོགས་བའི་དོན་གྱིས་པང་དུ་བྱོན་ནས་རྟོག་པ་མེད་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
པརའཁྱུད། རྩུ་དྱུ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣར་བདེ་བརྒྱ་བའི་རྩ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཙལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། ཨ་ནུ་རྭ་གའི་སྔགས་ 
དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་རྗེསཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏབ་ཅེང་སྦྱོར་བ་ 
ཐ་མལ་དུ་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་ 
རྡོརྗེ་ནོར་བུའིརྩེ་མོར་ཨོ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ཟེའུའབྲུར་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ཡི་གེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣར་ཟུག་པའིརྩ་བྱ་འོག་གདོང་སྲད་དེ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་སུཆགས་པའི་རླུང་གཡོས། དེས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་སླར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། བདེཆེནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་མགྲིན་པར་བབས་ 
པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པཏྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དབང་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སྔ་མ་གསུམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བས་བུམ་གསང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དབང་བཞི་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྡལ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། རང་བཞིན་ 


༢. 


བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ།༼འདདགའབཞེ་གནསི་ྒོ་ཞ་ངསབཟུངབཞེས་བྱང 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲབིས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
རྫོགས་རིམ་ལ་གོམ་ཐོབ་བརྟས་པ་དགལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་འཛིན་པའང་ 
ཡོད་དོ། །མཆན།༽ དེའི་ཚོ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ 
སླར་ཡང་རུཞེས་མྱོས་བྱེད་བླུད་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་འབོར་ལོ་སོ་སོར།ཁྱབ་པས་ 
དབང་བཞི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་ལུགས་ལྡོག་གིུལ་དུ་རྫོགས་པའིཚེ། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་མཆེད་ ༼ཝཆེད་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ། ཉེར་ཐོབ་ལ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་ཆགས་པ་བར་མ། སྣང་བས་སྟོང་པ་ཤས་རྣམས་ཆགས་ 
བྲལེས་གོ་རིམཞེས་པ་འཆད་ལ། ཐུན་ཡོང་གི་གསང་བ་དང་བྱར་ན། སྣང་བའིཆ་རང་བཞིན་བརྒྱདཅུའི་ཀུནཏོག་གཡོ་ 


2༢:32. 


བྱཧཿི་ཟླ་ཙཞཊཿཉས་ཞོག་ཕསཏྟོར་ཁཝཆེད་ཁའི་ཚསཏཁ་གཡྱཧིུ་ཟླུཿཞྐང་བཅས་པས་རྟོང་ཁསཉ་ཤིཉཏ་ཏུངཞ། 


ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་བཆེན་པོ། རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཞི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ད་ལྟ་བུས་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་དབང་བཞི་པའི་མཚོན་དོན་ལའང་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན།༽. ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ནས། རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཆགས་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བརྟན་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ངོ་སྤྲད། དྷེལ་བུའི་མྨུར་ལམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁུན་བརྩའ་དགངསརྒན། 
གཞིར་གནས་པས། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 


འཁོར་ལོ་དུག་གིཏེནའྲབེལ་དུ་ཤར་ཞིང་། དེར་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་ལྔ། བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡེ་ཤེས དྲུག གི ་སྦྱངས་འབྲས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ཕྱིར། དིད 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་ཐྲིག་ལེ་ བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ 
དེ་རྡ་རྗེའི་ལུས། ལ་གནས་ པའི་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ ལ་འཇུག་ པའིཆ་དེ་སྲོག་རྩོལ 'ཀྱི་ནུས་ 
པས་ མངོན་ དུ་བཅིངས་པ ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་ ཕྲན་བདུན་ ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་རྣམས སུ་རླུང་ཟིན་ པས་དངས་མ ་ཟིན། དངས་མ་ 
ཟིན་པས་ པའ ཟིན་ཏེ་རིམ་གྱི [གྱེས་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས' ་སུའཕེལ ཞིང་གདབས་ལམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་ དུ་གྱར་པ་ ཞི རྒྱུད་ལས། 
བྱེད་བཅིངས་ཉིན་མཚན་རྣལའབྱོར་སོ་ནམ་བྱས༔ 
ར་ནི་ཡུར་བ་འདྲ་སྟེ་བྱང་བར་དགོས༔ 
བྱང་སེམསརླ་འདྲ་ཁྲིད་སར་ཡོང་བ་དགོས༔ 
ལླིུཁོན་སྐྱགས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་དགོས༔ 
་ཁར་ླ་ཟུའྱབོངས་ནས་ཇེས་ཆགས་ཚུཿ 
༦༥ ཁ འའ གང་༔ 
ཁུ་བ་ཐུར་བབས རྡོ་རྗེ ཞོར་བུར་བརྟེན༔ 


སྐ ཆོ་མངས་ལ ཕྱད ཆང དམ 


རྡུལ་ ནི་གྱེན སོང་གཙུག་ ཏོར་འཁོར་ལོར་བཏྟེནཿ 
དྭ།པཡོ་གྲསཐ་ནགཏ བན་ལྐའ༔ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒོར་བུ་ཡར་འཕེལ་བས༔ 
གསང་གནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་གང་ཞིང་༔ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག འགགས་པས༔ཿ 
དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ ་པའི་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ 
སྐ་དད་པོ་རྟགཏུ་དཀའ་ཐཾཛོགས༔ 
ཡོན་ཏན་བྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་བཅུ ཐ ༦. དྷ 
ཐུར་དུ་རྡུལ་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་བ་ཡི ཏཾ 
ཙའདབ་ཁྱེད་གང་ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ༔ 
བདུད་ཅི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་ཆར་ཁྱིར་ལ་བབ དྷ 
དེ་བཞིན།ཁུ་བ་གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཀྱི༔ 
ཕྱེད་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་གང་བ་ཡི དྷ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགགས་པས༔ 
ས་ནི་གཉི ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོག ས ཏྷ 
ཡོན་ཏ་དེཉིད་ནམ་མཁའ་གང་བྲ་ཐོས༔ 
རྡུལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་རྩ ་འདབ་ཕྱེད་འཕྲོ་གང་༔ 
དེནས་ཁུ་བལྟེ་བར་ཡར་སླེབ་ཅིང་༔ 
རྡུལ་གྱི་མགྲིན་པར་ཕྱིར་སླེབ་རྩ་འདབ་གང་༔ 
ལསྦ་དཱངྱགྲ་སཱག་པཅོ་བྱ་གད་གཏིསའགགས་བས༔ 
ས་ནི་གསུམ་པ་འོད་རབ་འགྱེད་པ་དང་༔ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོང་སརྒྱན། 


བཞི་ པ ཁོད ཙཾ ངོ རྔོགས པ་ ཡཿ 
ཁུདྡུལ་ ཐཐ སྲག སྙིང་གར་སླེབས་ནས་ནིཿ 
སྙིང་གའི་རྩ། འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ ཡིནཿ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགགས་པས༔ 
ས་ནྷི་ཝ་པ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་དང་༔ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གཉིས་པོ་རྫོགས༔ 
མ་མ 
རྡུལ་ ནི་ལྟེ ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབས་ ཞས༔ 
ལས་རླུང་དུས སྦྱོར་གཉིས་ ་པོ་རབ འགགས་པས༔ 
ས་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ 
བྱགཏ་ཅལ་གད་ཐག མ་རོན་པ་ ཨཿ 
ཁུ་བ་ཡར་སོང་དྲབལ་བའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ 
རྡུལ་ནི་ ༧ འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབས་ ཞས༔ 
ལས་རླུང་དུས སྦྱོར་གཉིས་ པོ་རབ རྗོགས་ པས༔ 
ས་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་༔ 
བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྤིན་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན༔ 
དེ་ནས་ཁུ་བ་གཙུག་གཏོར་ཡར་སླེབ་ཅིང་༔ 
རྡུལ་གྱི་རྡརྗེ་ནོར་བུ་ཕྱིར་སླེབས་ནས༔ 
ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རབ་འགགས་པས༔ 


གྟསདལ་དངཆབ་གོག་བེནྲངས་དབང་ཡོགསྐཀྱི་སྐར། 
སནི་བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་དང་ཞེཿ 
བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན༔ 
ཞེས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་འཇག་བདེའི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ལས་རླུང་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས། 
ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཅནས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་མཐར། 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུཞུགས༔ 
མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ 
ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ 
དབང་གི་ལསའབྲུབ་ཆོགས་ཆེན་ནོནཿ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར༔ 
དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟེན་ཞིང་༔ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་སྒོམཿ 
དྷལྟར་མེ་ལོང་སིནྡྲཱ་ར་ལ་བརྟེན་པའམཿ རིག་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཤེར་ 
དབང་གིས༔ ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་༔ ལྷན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རགས་པཿཚོགས་ 
བདུན་གྱི་བགཆགས་དང་༔ པྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
པ་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། སྐབས་འདིར་དབང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལྡན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་བར་བཤད་ནས་འགོག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ངེས་པར་དྲངས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་འཆད་སྣང་སྟེ། ཐ ཏ་ཐ བ་ཡར ་ཅནོ་ན 
འབྲེལ་བས་འདིར་དབུ་མར་བཞག་ནས་གླེང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེརྱ་གྱི་བསམ་པས་ལམ་འདིལ་ཁུགས་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ 


༢༨2༨ 


ཐཐ ཐང ས་ཁམས་པ ་ ་བས་་ཁས་ལལ་ས་་ ཚ་ ཡཿ 


བསྒྲུབས་པས་དེདག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཉམས་སུའགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འབོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་གྱིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་མམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བསཆོདལ། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་པའི་ཡིནཚུལ་གནད་ཐོགཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐབས་ 
མཆོག་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བ་དག་ལ་ཞེ་ཕྱི་རོལ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ 
ལྟ་ལོས་ནས་ཟབ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞགཏུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱིཆས་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་ 
རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལས་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་འོག་མ་ཞས་འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གོང་མ་ནས་ལམ་དུ་ལྟོངས་པས་ཐྲབས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྱུའྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ནཆགས་པ་མེད། 
ོ་ 
སསསསས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆུང་མ་མེད་ 
པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འཇིན་ལྭ་ལ་བ་ལ་བླཟོས་པའི་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལད་ 
མོ་བྱེད་པའི་རྩིང་པོའང་མི་བྱ་བར་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་བཞག་གཅེས་སོ། །དབང་ 
བཞི་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཚིག་དབང་རིན་པོཆག་བའི་ཡྐར་དུནེས་ 
མཚམས་སྒྱར་ནས་མངྫལ་འབུལ་དུ་འཇུག །གསོལ་གདབ་ནི། 
རཱུ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
དེ་ནས་རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ལགཏདོ་རྗེ་དྲལ་བུ་གཏདཿ 
མེ་ལོང་ཤེལ་བཅས་བརྡ་རྭ་པུརཿ 


(༤ རིང འཚངས གང་ལ 


ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དན་དོསྲད། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཅེས་པས་དེ་བཀིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞིཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་བཞི་ 


པའི་ངོ་བོ་ཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་འདིར་བསྐུར་མ་ཐག་པའི་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སླང་བླང་ལས་ 
འདས་པའི་བརྡལ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་ཏེ། བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ 
སྟོང་ལ་གོའབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
གང་དུའང་མི་འགྱར་བས་རྡོ་རྗེ་ཞང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་སེམས་དཔའ། 
ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ལོང་སྟེ། རང་བྱང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ 
ངམ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརརྟ, འཆར་ 
གཤིར་ཐུར་པ་ལཏག་པས་མ་གོས་པ་མེ་འོང། སྣང་བ་དང་ཏོང་པ་ག ས་མེད་བུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལའང་མ་ཆགས་མེན་པར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་ཞོག་ལ་རང་བྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེསལྟལ་ཤིག། ་ 
གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ༔ 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་ ༼དྡརཞསཔ་དྡ་རེསེམས་དཔའི་མེ་ལོང་སྟེ་རངབྱུང་གི་ 
ཤལ་རྡ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །མཆན།).རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་༔ 
དཇྲ་དལ་བྲ་དན་པརྩ་པསཿ 


ཏཏདཔ་དངཆབ་གོག་བིཤྲཔིས་དབང་སོགསྦི་སྐོར། 
རུ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ 
བདཔ་དའ་དགགཔ༔ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ 


རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ༔ 


ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྐད་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་ 
བོར་བཞག །མ་ཏི་ཧོ་བྷེནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ 
ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་ཛཱན་ཨ་བྟི།རྫཨོ་ཨཱཿརུཾ་ཧ ཞེས་བརྗོད། 
སྒིན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་དསྟར་བདེ་བས་ཐོབ་བྱས་པའི་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ /༼འདེང་དབང་གསུམ 


ཆའ ༣་ལ¬ འན. 


པའི་འདདྲ་ཆོས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པས་བདྡ་སྤྲད་དེ་བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་བྱ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུགགི་ངབར་བསྒུརཚུལ་འདནི་རུ་སྡེཆནཔའི་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།༽. དེའི་གནས་ 
ལུགསཀྱ་ང་་ཇིཉྟར་བཟང་ཡང་རིག་སེམས་ཤར་མ་ཕྱེད་པའི་འདཆོསམྱོངཞེན་དང 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་འཆར་ཏེན། 
དེའི་གཉེན་པོར་སློམ་མ་རྣམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་ངང་དེཁར་ཕཊྭ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བརྗོད་པས། སྔོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོམ་མེ། བུན་ཞེ་ཡོར་རེ་བའི་ཉམས་བརྗོད་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་རང་སར་ཞིག །དྲནའཇིན་གྱི་གཉེན་པོ།ཁུངས་སྟོར། བྱང་ཚོར་གྱི་སྨྲོས་ 


ར་འ 


པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་རྱ་ཡན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པ་བསལ་དུ་མེད་པའི་གུ་ཡངས་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འཆར་བའི་དབང་མེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཡིན་ལ། དེཅིའྱི་ཕིན 
སྙམ་ན་སེམས་རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བརའཆར་ལ། སེམས་ལྷན་ཞེར་ 
གནས་ཤིང་འཁྱིལ་བའྲིཁད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་ 
མ་ཤར་བ་དང་། སེམས་རང་གནས་ལྷན་ནེར་གནས་པ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། 
རིག་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མི་བརྫི་བར་ཤིནཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད། སེམས་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པས་བཅིངས་བའིཁྱད་ཡོད་པས་ཡྱི་མཐའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞད་འདི་ 
ར་ 
དེནས་རྟགཔ་བསྐྱེདཔ་ནི། 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་དབབ་རླབས་དང་༔ 
དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ 
ོྨོ་གསམདམ་ག་འཛིན 
ངབ་ཉད་སྐུ་ཧེ་རུཀཿ 
མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲུབ༔ 
ྷ་ཉར་བདའི་དབང་བཞི་བསྒུར་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཉུ་པྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐྲིག་རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་སྦྱངས། 


ཁྟཏདཝ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབང་སོགསཀྱི་ནྐོར། 
ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་། བདག་ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིགཏུ་འདྲེས། 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འབྦས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། 
ཞེས་བརྗོད་དེལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་ 
དཔངཏེ་གཏུའ་ཡམ། 
མཐའ་བརྟེན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་པ་ལ༔ 
བརྟེ་ས་དག་སྔགསསོལྔ་བཟླས༔ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གབ་སྟེ་གསལ་བར་མ་བྱང་། 
གསང་རྗོགས་རྩ་རྒྱུདལས། 
དེརྗེས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡིས༔ 
སྲོག་དབང་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ༔ 
སློབ་བུ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་བསྐྱེདཿ 
སྒྲུབ་ུར་བསྡུས་ལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ཿ 
ཅེས་པལྟར་ན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ངམ། སྒྲོལ་དབང་གང་ཡིན་ཐེཚོམ་ 
གྱི་གཞིར་སྣང་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཟིན་ཐོར་བསྒྲལ་དབང་ལྟར་བཤད་པ་ 
རྗེ་བླ་མ་གཏེརཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདུས་པས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ 


ཡང ཤང་ཚའཡོས་རང་ ཆོ རང འོ་སོ ༣༨༡ 


ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཉ་བོར་རཀྟ་བྲན། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་བརྟལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དེ། ཨེ་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒློམ་ནང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོན་དམིགས་བསྐྱེད། 
ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱདབླམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྱདཀྱལྟ 
སོགས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལས་བུར་ 
ཐོགསཏ། 


རཱུ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུཿ 
གུར་པ་སྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པར་བྱེདཿ 
ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་པས༔ 


དྲྲ་གསུམསྒུ་གསུམ་ཀྲང་དུ་སོད 


བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ 
འཕྲང་གསུམ་དཔལ་ཆེན་རང་ངོར་བསྐུར༔ 
དེལྟར་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི༔ 
བླ་མ་དཔལཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ 
ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སྦར་བི་ག་ནན་བ་རཱཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བཞིན་པར་ཕུར་བུ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
སྒྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཏིང་སྤྲོ་ནཆོ་ལུང་ཁྲུས་གསུམ་གྱི་དག་སྦྱོར་ 
བཤད། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་གཞགཚོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་བདག་སྔོན་དུ་ 


སར ༠༠༩༤ རད ༢༠༤ 


བསྒྲལ་ནས། རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་རུ་ 
ཏུར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཡུལ་ཐུར་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གསལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ 
བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཕྱི་དགྲ་གཟུང་ 
འྲིན་ཀྱི་དྲག་བོ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ུར་པས་སྨྲུལ་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་གསད། 
ནང་དགྲ་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཐུར་པས་ལོངས་སྐྲའི་དབྱིངས་སུ་ 
གསད། གསང་དྲག་བདག་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པས་ཆོས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གསད། དེའི་ཚེ་ཐུང་པོ་དུར་ཁོད་དུ་བསྒྲལ་བསལྔ་ཐུང་དབྱིངས་ 
སུ་ཞིག་སྟེ་རེག་བྱ་ཐུང་པོའི་བདུད་ཆོམས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་བས་ཆགས་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས། རྡོར་སེམས་མཚན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བས་སྣང་ཆ་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆམས། རྣམ་ཤེས་འོག་ 
མིན་དུ་བསྒྲལ་བས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁུངས་སྟོར་ཏེ་འཆི་བདག་བདུད་ཆེམས། ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཐེ་ཆོམ་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྒོམ་པ་བསལ་གཞག་མེད་ 
པས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྤྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པསཚུལ་ 
འཚོས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ། དགྲ་གསུམ་ 
གསད་པ། བདུད་བཞི་སྒོལ་བ། འཕྲང་གསུམ་བསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ 


= ཤར ཤན > 


ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བསྒྲལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ད 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱན་བརྩེའི་དགོངས་རྱན། 
ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཉ་བོ་ལ་ཐུར་པ་བརྡེགཏུ་བཅུག་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུར་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཆེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་ཚར་བཅད་ 
ནས་སློབ་བུས་ལིང་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟབ་ཅིང་། 

རཱུཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 

སོགས་བརྗོད། དལྟ་བུའི་བསྒྲལ་དབང་ལཁྱད་པར་གྱི་ལག་ལེན་དང་མན་ 

བག་གི་དག་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྱོར་ཤེས་པ་རྔོན་ཆད་མ་བྱང་བས་དྲི་མེད་དགོངས་པའི་ 
ཙལྱབམ་ཞིཀགསམ་བད་བྱཙམཔ་ཡྐིཊ་ལ། དདགག་བཛོད་ དོད དེ་བཞིགས་ 
ལྷོངས་ར་མཁྱན་བརྩའི་མེ་ལོང་གི་ཆགས་བྲ་མའི་གདབལས་སྐོརལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ནི། 


གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དརྗེས་སློབ་བུཁྲིལ་གཞག། 
རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ།། 
རྔཾསོབ་དཔོན་ཊུས་པའི་དབང་། 
ཝྭབ་ད་བཀའ་ཏགས་རས་གཏད༦ད། 
སག རས་གན་ས་འནམ་ལར་ངྱ། 


ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བསྐུར་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་ཚབཏུ་འོས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱལ་ 


༩༤ = >" ༨༩༨༥ ༩༽ 


བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཅོ་བོའི་ 


ཁྟཏདཔ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
མདུན་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཐད་དྲང་པོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་སློབ་མ་ གནས་ པའི་ སྟེང་ནས་ 
ཅིཟསར་མ་ རྐང་འོགཉུ་འཁོར་ལོ་དགོད། དུང་དཀར་དང་། ཕྱག་ཤིང་། 
པོ་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ་བརྡའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཞལ་བསྲོའྲི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས་སློབ་བུས་གསོལ་ 
བག་ཅ 
ཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་མཛོད་དང་༔ 
བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ 
དབང་དང་ཆོས་བཀའ་གང་ཟབ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ 
རྤཾས་ཡེད་དཉོཕྱི་སིང་བོཤོབ་བྱའི་ཕྱན༔ 
སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ོརཾསློབ་དཔན་བྱི་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ 
སྙིངས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་མཐབར༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ 
དམཆིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ 
མཆེད་ལྕམ་ཟུང་དུ་འདུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱདཿ 


བླ་མེན་སངཨ་རྒྱམ་མྲང་ བར༔ 
ཅུམ དང་སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏང་ངོ་༔ 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ལ་དམ་ཆཚེག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 


གངཀེ་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམགྱི་ང་བོཉནགྱི་ྡོདྲེལསློབ་མའི་ལགཏསྦྱ་ཏེ། 
ྡོརིཐུགསཀྱི་དམཚིག་གསོལ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམཚིག་འཁྲོལ་བ་དང། 
གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུབསྣོལ་ནས་འཁྱུདརྒྱ་བྱེད་ད་འཇུགཔ་ཕྱགརྱསྐའ་ 
དམཆེག་གིཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲད། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རགས་ཀྱི་བུ་ཁོདལརྡོརེ་སོབ་དཔན་གྱི་དབང་བྱིན་པའིཕྱིར་དུ་དམ་ཆིག་ 

གསུམ་བྱིན་ཏེ་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ང་བོར་མོས་པ་ལ། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ནཿོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་དེ་བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཛག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གོམས་པས། འས་བུའི་དུས་ 
སུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན།ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
སྣང་བའིརྟེནའབེལ་ཟབ་ཁོསྒྲ་པ་ན་རྡ་ར་སློབ་དཔན་གྱ་དབང་སྟེ། 

༠ ་ ་མ་ 

ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། 

འགོས ཁང་ག ཀྱ 

རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 

སློབ་དཔོནགྱིས་ཞི་དབང་དུ་འདོད།། 


འྟཏདབ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲ་བས་དབང་སོགསཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་ལས་སུ་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཤན་ དོན་ བསྒྲབ་ པར་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ རྟེ ་འབྲེལ ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 
ཞབྱེད་ཕྱིན། རྐང་འོགཏུ་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགོད་པས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱན་ 
མི འཆད་པར་བསྐོར་བ པཿ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ཿ གང་ཞིག་ སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས 'ཀྱི་མཐུས་ ཞམ ་མཁའི་ དབྱིངས ་ལས་བྱང་བའི་ འི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་ སྟོང་དང་ལྡན་ པ་དེའི་རྟེན། འབྲེལ 'དང་ནུས་ པའི་ བདེན་ པས་ གླིང་བཞིའི སྐྱེ་འགྲོ་ 

ཐམས་ཅདལ འིར སམ་སས་ 'འབངས་སུ་བསྡུ་བ་ལྟར། སྐལ ལྡགྱི་གཏུལ་ 

བྱ་རྣམས་ སྲོབ ་མར་བསྡུས་ལ་ཟབ་ ་མོའི་ མན་ངག འདིའི་སྒོ་ནས ་འགྲོ་ དོན རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ 
གྱེས ཤིག །དེ་ལྟར་ཆོས་ བསྟན་པ་ དེ་ཡང་ནམ ་མཁའི་ དབབྱིངས་ ལས་དུང་བུས་པ་ 
ལྟར་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒར་གྲགས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལྟར་གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་བའི་ཏེནའབྲེལ་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཆཾས ཀི་ར་བྷོ་ཆེ་ གྲ བརྡུངས་པ་ ཐཾ དུ་མི་ གནས་རྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་ པའི་ གོ འཕང་ལ སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ ་པོ་ ཏི་ དང་། དུང་དཀར། 
ཕྱར་ཤེངཀག༔ྣརྣམས་ཡགཏུ་གཏོད། དེརས་དབད་རྡས་ནྣཁསྱྱིགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ལམ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་ 

བོར་བཀོད་པ་ལ་གུ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀྲི་བཙུགས་པ་རྣམས་སློབ་ 


རར 


མའི་སྤྱི་བོ༢ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྣང་བ 'འགྱར་བའི་ དབྱངས་དང་བཅས། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
རཱུ མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་བདེཆེན་རོལ༔ 
ལིག་འདྲིན་བྱ་རད་དང་སྒྲུབ་སྡེ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ 
སྤྲུལ་དང་ཡང་སྨྲུལ་རིག་འཛིན་དུ་མར་བཅས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའའབྲོ་སྒ་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེརཆེན་པོ་ཡིཿ 
མོས་པའི་བུ་ལ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་༔ 
དངོས་གུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཅཙསཿས་སཅས ་ཆེམ་ཅི 
རྫས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱིཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐཙཏྟ་ཛཱ་ན་བ་ལིངྷ་ཨ་བྟི།ིྩྱདཾཿ ཞེས་བུམ་ཆུ་ 

ལ་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མྱོང་ཞིང་བུམརྨའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ 

ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུ་བ་ཧོཿས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་ 

གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམཿ ཞེས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཐྲིམ་ 


༦ ར་ཁ སེས མམ 


པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཤས གའཐན་བས་གཏན་ 


ཧྟསདལ་དངཆབ་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགས་ཀི་གྐར། 
པར་བྱས། སློབ་མ་རྡོརྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོགཏུ་མངའ་གསོལ་ བ་ལ་ཞལ་ 


རར ༤ རོར 


བྲསའྱི་རུལ་དུ་ལཏོག་ལ་སོགས་པསྱ་ས་ཆེར་མཆོད་དོ། 
གསུམ་པ་དམཆིག་བསྒྲུག་པ་ནི། འོ་དེས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་ར ངྲ་གོལ གྱི 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་ དང་བཅས་པའི་བ་བ་ཡོངས་ སུརྫོགས་ 

པ་ཡིན་ལ། དྷེལྟར་ནོད་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་ 

སྔགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་དབང་ལས་བྱང་བ་ ནི རྒྱད་ལས། 
དཏར་བང་ཝས་ཡོངར་ངོགས་པན། 
བསྒུར་པའི་ཡོཞ་ཏན་བསམ་ཡེཁྱབ། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དབང་ལས་བྱང་།། 
ཞེས་དང་། 

དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་གསུམ་རློམ་ལ་སོགས་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པརའགྱར།། 


ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལའབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོད་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 


པར་ལེགས་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་ཞི་རྒྱུད་ལས། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་ནམ་པར་ཕེ་བ་མཁན་བཙེའི་དགོངས་རྒྱན 
བབཏྟགས་མཁའ་འབྲོསལུང་སྟོཞིང། 
བྟ་དབིན་གྱགའཆད། 
མག་ལཏིཤརདགོ་ད། 
མགན་དང་རད་ཡངལ་བད། . 
བུམ་བཅུདའཐུང་དང་ཟས་བཅུདབས།། 
རད་རིག་རྩལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས།། 


དཀ ་ 
ཚག་དང་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དབང་ལ་ཐུག། 
དབང་སྲོག་རྒྱད་ལ་འཛིན་པ་དམཆེག་སྟེ། 
ཉམས་ནས་བོན་མེ་ཡིས་ཆོག་པ་བཞིན།། 
དཀའ་སྤྱད་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བཟླག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས། བྱང་སེམསལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། བྱ་རྒྱད་ལ་ཏི་ཤུ། 
སྤྱོད་རྒྱད་ལ་ཉི་ཤུ། རྣལའབྱོར་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མ་ཧཱ་ལ་བརྒྱ་རྩ། ཨ་ནུ་ལ་ 
གསུང་ཐུགས། ཨ་ཏི་ལ་ཡེ་བསྲུངས་ལ་སོགས་ཏེ་སམ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བར་དབྱེ་ 


བསྟོད་པ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡན་ལག་གི་དམཆེག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཞས་ 
པས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
རྒྱད་དོན་དམཆེག་བསྲུང་བྱ་བ། 
ཅ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངནེ། 
དབ་ ་ས་ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་མི་བྱ།། 
པཿ 1 
ཀེས་དང་དེའི་ང་བཞིན་བཀྲལ་བཞི། 
པབ 
སྒུ་ེ་དམཆག་རྡརྗེ་སྟེ། 
ཏྲ་ཿང་ཅ་ཐཅནད་བྲཝག། 
ཅསཅལས སས ཁལ 
ངན་སེམས་དཔ་སེམས་གཅིག་མི་བྱ།། 
གསུང་གི་དམཚག་དབང་ཐོབ་ནག། 
ཡ་དམ་དཀྱལ་འཁོརལ་མཆོགགི 
སྡགས་དང་ཕྱགརྒྱ་རྒྱན་ཡི་གཅད།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 

བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་མི་སྤང་ངོ་།། 
ཐུགས་ཀྱི་དམཆཾག་གསང་བ་བཅུ། 

དད ་ 
མ་གསང་མི་སྟེགས་འཆལ་པརའགྱུར།། 
རྣནདའ་གཏོང་ཁམཿངརྫས་གསའ།། 
བཝགསད་ནོད་ ས་ཟུབ་ལག། 
སྤྱིར་ཛབ་རྩ་བའེ་སྙིང་པོ་གསང་།། 
མ་གསང་མཐུ་དངབྱིན་བརླབས་ཏམས།། 
སྫགས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། 
དམ་གསངན་སྨོན་པར་འགྱུར། 
རྦྱར་དད་སྒྲལ་བའ་ལག་ལྡ་གསད།། 
མ་གསང་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གརའགྱུར།། 
ཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་གསང་།། 
ཐཔ་།་ཡཆའ་ཁྱུད་ 
སས ས་མསལར་རྗསརས་ས་ 
མ་གསང་མཁའ་འགའི་བཀའཆདའང་།། 
ཡོ ནག་སང་ཐར་འེབ་འགས་གསད། 
འེས སྩིས་མས 
ཆདྭདུགཉན་གཏདཡན་ངག་གསད། 


‹.222¬:°2༽¬9༽ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་གསང་ཉམས་པ་ཆེན་པོརའགྱར།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚེག་འདི།། 
ཉམས་རྡ་བསྐལ་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ།། 
རྡརྗེའི་དམྱལ་བར་གདོནཡེ་ག།། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆེག་ལྔར་བཤད་པའང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དམཆིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ནི་དམཆེག་གི་གནད་ཀྱི་མདའགག་ལས། 
དང་པ་ཤེས་བྱའི་དམཚིག་ལྔ༔ 
གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་སྒོམ༔ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ 
ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་༔ 
འདུ་ཤེས་ཐུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་དོན་ཡོད་གུབཿ 
རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
ས་ཞི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
ཆུ་ཞི་ཡུམ་ཆེན་སཱ་མ་ཀིཿ 
མེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོཿ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོང་སརྒྱན། 
རླུང་ཞི་ཡུམ་ཆེན་དམཆིག་སྒྲོལ༔ 
ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱག་མཿ 
དེ་བཞིན་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ༔ 
རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་བྱ༔ 
ཡའ 
སཔ ། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ 
དེ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དམཚོག་གོ༔ 
མི་སླང་པ་ཡི་དམཆེག་ཞི༔ 
༡ ་ཡཐ་རྨ་་ཅན་ 
དརྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པལྔ༔ 
རིགས་ལྔའི་དམཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
སླངས་པས་མི་སླང་གནས་པ་ཡིནཿ 
རྗེས་སུ་འབྲེང་ན་ཏོན་མོངས་རྒྱ༔ 
ཤར་ཆེ་རང་སར་གློད་པ་ཡིན༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀྲོང་དུ་གྲོལ༔ 
དྱ་ཕིར་མི་སླང་དམཚོག་ལྔ༔ 
དང་དྲུ་བང་བའི་དམཆག་ནིཿ 


གྟསདལ་དང་ཆབ་གོག་འིནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐོར། 
དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མྭ་ས་དང་༔ 
རྟཀ་རྡ་རྗེ་ཟིལ་པལྔ༔ 
རིགས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ 
གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བླང་༔ 
བག་མེད་རྐྱོ་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ༔ 
དམཆིག་རྫས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམཆེག་ནི༔ 
སྦྱོར་བ་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡནལ༔ 
རྩའབྱོངས་རླུང་འཆུན་ཐྲིག་ལེ་འདྲོངས༔ 
བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་སྦྱོར༔ 
སྒྲོལ་བ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ནི༔ 
ོས་ེད་ྱ་དླབདོནིཿ 
སྐུ་དགྲ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ༔ 
དམ་ཉམས་དམ་ལོག་དམ་ལས་འཁུཿ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གཞོད་པ་བསྒྲལ༔ 
ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ 
མ་བིན་བླང་བའི་དམཆོག་ནིཿ 
མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་སྐྱེ་བོས་སྤྱོདཿ 


གསང་སྔགས་ཟང་མོ་སྣོད་མེད་འཆང་༔ 


༄ཉ༨.-¬ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
བྷནྡྷ་བཟང་པོ་མཆོད་པའིཆས དྷ 
དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་རྫས བྷ 
སྣོད་མིན་སྤྱོད་ན་བླང་བར་བྱ༔ 
ཕྱུག་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་རོར༔ 
ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་གཏང་༔ 
སེམས་ཅན་དོན་དུའཕགས་པ་མཆོདཿ 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་དམཆོག་ནི༔ 
གསང་བཅུའི་དམཆོག ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ 
བརྡ་དང་རྫན་སསརྣམ་སྨིན་མེད 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སྨ༔ 
ཚག་བརླང་སླྲ་བའི་དམཆེག་ནི༔ 
ཞིང་བ ཅུ་སྒོལ་ཞ་དྲག་པོསསྨྲ དྷ 
སློབ་བུ་སྣོད་བརྟག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ༔ 
གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་པ་ན༔ 
བྲབ ས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་སྨྲ་བ འྭ་བྱ༔ 
དེ་རྣམས་སྨྱད་བྱའི་དམཚིག་གོ༔ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོག་ཞི༔ 
རྡོ་རེའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་རིགས༔ 
རིནཆེན་རིགས་དང་པདདྨའི་རིགས༔ 


བསྟོད་པ་དངཆབཤོགཟནབྲས་དབང་བོགསཀྱིསྐོར 
ཕྲིན་ལས་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱར་བྱ༔ 
ལོག་པར་རིས་ཆད་བསྒྲུབ་མི་བྱ༔ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་མི་འབྲལ་བསྒྲབ༔ 
ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རབ་སླང་ལ༔ 
མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དུང་བས་བསྒྲུབ༔ 
དྷེརྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་དམཆོག་སྟེ༔ 
ཡན་ལག་ཏི་ཤུ་ར་ལྔའོ༔ 
ཉམས་པ་བསྐང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 
དག་པར་བཤམས་ལ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐངས་བར་འགྱར༔ 
ཞེས་དང་༔ 
གཞན་ཡང་གསང་རྫོགས་དམཆེག་ལེའུར༔ 
གཏཤ ཡནྱ་ཕཤ་ཐར་ད་ཚཾག་དང༔ 
བླ་མ་ བགུར་ཀང་གསུང་ཐེ ཐ ཐ་ 

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མི་ ་བྱཿ 

ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་སླང་༔ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད༔ 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱང་༔ 
ངྱ་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་༔ 
6 ཐུག ཆཁ་གཏཿཿ 
གསང་ྔགས་ལྟ་སྤྱདཟུང་དུ་སྦྲེལཿ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེ སྟེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་དབྱང་༔ 
ལེབ དང་་ང་ཡཐོངཿ 
ཞསྭ་གོ། 
དེ་ལྟར་མཚན་མའི་དམཚིག་ བསྲུངས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ཞས་རྣམ་ 
ལ་འ བློ་བཞིདཉིད་ལས། 
སྨ དོན་གྱི གྱི་དམ 2 
འཁོར་འདས་ཆོས་ རྣམས་རང་གི སེམས༔ 
གདོད་ནས་རང་བྱང་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ 
ིསསསརར་སམས་ 
མི་བསྲུང་བློ་ཡིས་དོར་དུ་མེདཿ 
ཉམས་སྐྱོན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེདཿ 
མ་སླངས་མི་གནས་གཟུང་འཛིན་འདས༔ 
སྐྱེ་མེད་སྡིང་བོས་མི་བཤིགས་དམཿ 
མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའིཚིག༔ 


སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམཆིག་དགལ་བཏིན་དྱེ་ཆསཿ 
ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ 
དམཆིག་འདིལ་རབཏུ་གནས༔ཿ 
མ་འོངས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ 
དམཆིག་འདིལ་བཏྟེན་དྱཾརཿ 
ཞེས་འགགས་བསྡམས་པ་ལྟར༔ གཞི་མ་སྒིན་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དགོས༔ དབང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚེག་བསྲུང་དགོས༔ཿ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ༔ བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་བརླག་ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་གྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བ་ནས་ཐོན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་པས་བླང་དོར་ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
དྭགག་ཐས་ཅད་བདག་གིས་བྱ་བ༔ 
ཅེས་ལན་གསུམཿ 
སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཛྫལ་འབུལ་བཞུ༔ ཞེས་བསྐུལ༔ དེ་ཡང་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྱན། 
དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཉལས༔ཿ ཞེས་དབང་ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྱོར་ 
ཚོགས་ལ་དཔག་པའི་ཡོན གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་འདུས་ཤིང་༔ གནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་གྲལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་དང་དམཆེག་གིས་འཁོད་པར་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཞན་ལས་ 
འབུམའགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཆེ་བར་བཤད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདེོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྫན་གྱིཟུབ་པའི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བ 
ཤཆསཀྱན་གྭུཀ་བྱཡ་ཐུགསཏྟབརྩཁས་དབང་ཡོའ་དང་ཚོགཁླལ་སྡུད་པའེ་ 
དགོངས་པའང་འདི་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ནོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་འབུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའིས་བོན་ཡིན་ཏྭ་རྒྱུད་ལས༔ 
བྱིན་རླབས་དབང་གིས་བླ་མ་ལ༔ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་རང་གི་ལུས༔ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དབྱིག་འབུལཿ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟརལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་བསྲུང་བྱའི་དམཆིག་ 


,༄༣2ག2་ ༩2༽.°༽ = རར ༨༩༠ ༨༩ 


རཾ མས་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་སྟ མ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ 


ཧྟསདལ་དངཆས་གོག་བནྲངས་དབང་ཡོགསྐ་ཀི་གྐར། 
བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཀུནཿ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཟུང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཆིག་རྣམས༔ 
ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏང་༔ 
རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ 
བུ་དང་བུ་མོ་ཡྱོ་བད་ནམས༔ཿ 
ཡུལའཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཀུནའབུལ༔ཿ 
ཆ་གཅིག་བྲོལ་བྱུར་གདམསམཿགེ་རྩུའེ༔ 
ཞེས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྲན་དུ་འབུལ་བ༔ དམཆག་ཁས་བླང་པ༔ 
གྲོལ་བྱེད།ཁྲིད་ཀྱི་སྟ གསན་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུད་རྗེས༔ དྷེལྟ་བུའི་ 
དགེ་བ་མ་གྱརའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའིཁདཆོས་ཡིན་ལཿ དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱོད་པལ་སློབ་པའིཚེ༔ 
རྒལ་པོ་བྱམས་པའིསྟོབས་སུ་གྱར་ནས་གནོདསྐནརྤུན་ལྔལ་སྐུཡུས་གསོན་པོར་ཕྱི་ 
ཚ་ཇེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ལ་བསྫོ་སྒོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
འདི་ཉིད་ལྟན་དུ་མཛོད་པརཞུ༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྫོད་ཉིང་གྲོལ་ལོཿ 


༩ ° 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག །ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་བ། རྡ་རྗེའི་གླུ་གར། 


÷= 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཏང་རག་འབུལ་བ། སྦིན་སྲེག་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྗེསཆོག་གོ །དང་པོ་ཞི། རུས་སླལ།ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་མའི་ 
བར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྡརེའི་གླུ་གར་ནི། 
ིཟླ་བྦྱོགྱིརྒྱད་ལས། 
ད་འད་ཚུ ༼དབངས། 
ཚོགས་ དང་དབང་བསྐྲུར་དཀྱིལ 'འཁོར་འཇུག། 
ད་དས་གླུལ་བརྩན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གིཁྲོ་གང་རུང་གིཆས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ལྟའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མཐུན་ པའྲི་བོ་གར་རྩེ་ཞིང་། ངག་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཇེས་སུའྲབེལ་ བའི་ར་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སེམས་རིག་ པཆོས་ཉིདཁྱབ་ གདལ་ཆེན་པོའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
ལ་གཞས་ པའི་ངང་ཞས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས ཌ་མ་རུ་དང་། ཅང་ཏེའུ། བིལ་ བུ། 
གླིང་བུ་ལ སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཁྲོལ་ཞིང་། འབུད་པ་དང་བཅས། དབྱངས་ 
གཿགམསྱང་དྲཀ་ཡི་གིའིང་པོ་དོད་ ཐུད་དུ་དད། ཧྫ་གོ་བྲལ་སོངས པཔ 
གདངས་ཀྱིས་སྟྙན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་དང་། ཨ་དང་། ཅུ་དང་། ལྕེ་ཤག་དང་། 


ཁྟཏདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིཤ¿ྲཔས་དབད་སོགསཀི་སྐོར། 
ལ་ལེ། སམུན་ཏ་ཙཅ་སུྟ་ལེ།བྷིཏ་སན་བྩ་ཀུ་ལི་ལྭ། སཀརིྡུ་ཀ་ན། མ་ཏ་ 
རིབ་ཏ་ན། པར་ལི་ཐཱཾསཱ་ན། མ་ཁཏཀཱ་ལེནཱ། ས་བ་ར་ཏ་མེཀཙིདྷ་བ། སུར་བྷ 
ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ན་པ། ར་བྱི་ཏི་སགྐྱ་ར་ལྭ་པ། མསྒིནས་གུ་ལི་ཏ་ཡ་པ། འགུ་ར་ 
ལ་གུ་རྭས་ག་ཁར་རྣ་ལཾ། ན་ར་ན་རྭ། ཨི་ཐ་ར་པ་ཊྭ་ལ། ས་རང་སི་ར་ཌ། བྷ་ས་ 
རས་པ་ལཾ། ཧུད་དྷ་བྟུན་དྷཚཾ།༩ས་ཀེ་ལཾ། ས་སྭ། རིའི། ལེལྭེ། ཨི་ཨྲི། 
མི་མཱི རྐམ 

མ་སྐྱེས་པས་ན་མིའགག་ཅིང་།། 

འགྲོ་དང་འོངས་མེད་ཀུནཏུ་ཁྱབ།། 

བདེཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ།། 

ཡཁའམཿཡནཡ་དག་གིས་པ་ཡྲེད། 


རྩ་་མདཅང་རྟེན་མེདལ།། 


་ཐོལ་ཅུན་མཏམ་ཡངས་པཆེ། 
བཅིང་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ།། 
ཁྱཐ་གད་གཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་)ད། 
ཁྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ།། 
ཡང་ས་སོ་ཆའོ་ནམ་མཁའི་དབིངས།། 
ཆོས་ཆེནའབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ།། 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ།། 
རྡ་རྗརི་བོ་པདྨ་ཆེ།། 
ཉིམ་སྤེད་ེ་ཤེས་གླུ།། 
སྒ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད།། 
ཞམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར།། 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་།། 
ཀུན་ བཟང་ཡངས་པྱ་ཆོས ཉིད་རྩེ། 
མཁའ་དབྱིངས་ བཟང་མོའི་ འེ་དབྱིངས་ རུམ་དུ།། 
ཀློང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ།། 


༢2 =¬ 


ཆ་འ ཡོནི་དཔགཏུ་མེད་དེ་མདོར་བསྡུན། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས་རྡོརྗེ་གསང་བ་གླུ་ཡིས་ནི། 
དགོས་པས་ང་ནབོང་སྒོ་དགག་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། 
ཞེས་སོ། 


_ གསུམ་པ་གཏང་རག་བུལ་བི། མཆོདཔ་ནམས་་གསོལ་སྨན་རག་བྲན། 
ཡ་ཤལ་ཚོགས་སྨན་འདྲན་གཤེགས། སོགས་དང། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཤོངས་ 
བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམསཆ་གསུམ་དུ་བགྱིས་པའི་ 
ཆ་གཅིག་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སུའདུ་བྱ་ཞིང་། རྫས་གཞན་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་ 
བྱགིས་ནས་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་གཞུང་རྣས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འདུག་བདའམ། དངོསྭ་གུབཆེན་པའིདན་དུ་མཆགགི་སྐྱསྲེགབྱོ། 

ལྔ་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། སྐབས་འདིཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྡོ་རྒྱས་ 
པའི་མཐར། གཏོར་མ་རྣམས་ཆད་ཐོ་བསྟན་མའི་འགྲོས་ཀྱི་ཐོག་སྟེང་དུ་ཞལ་ནང་ 
བསྟན་གྱིས་དབུལ་རྗེས་རྟ་བྲོ་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་རང་རང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཀྟར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗས་ཆོག་ལྔ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བ། ཕུར་བ་དབྱང་བ། རྡུལ་ཆོན་གཤེགས་པ། བཛཱོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཐའ་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའིཚེ། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་མན་ངག་ལྟར་ 
བཤམས་ཤིང་མེན་བཅེའི་མེལོང་དུ་བཤད་པསྟར་དངོསོ་གུབ་ལེནཆོག་སྤྲོས་པ་ཅན་བྱ་ 
བ་སྟེ བྱ་བའི་དུས༧ོདཀྱང་ཚོགས་མཐའ་མའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ཡང་འདིརནེསྤྱིའགྲོ་ཙམ་ལ། 
ཧཱཿ བདག་གཞན་གཉིས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ 
སོགས་ཀྱིས་བླང་ཞིང་རྫས་རྣམས་གནས་སུ་གཏུགས་པ་དང་མྱོང་བ་ཙམ་མོ།། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཏིས་བདྲ་༡ལ་དབོར་གཛུ་བ་ཞི། 
རྩུཾ་འང་རིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨ་ཀ་རོ་བཟླ་ ༼སྔགས་ 
འདིབརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་ཁེག་ 
པའི་ཕྱར་རོ། །མཆན།༽ ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ལག་གིས་དབང་ལྔན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་བར་བསུབས་ཏེ་ལྷ་མཚན་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མགོ་བོར་ 
བསུཞངཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་དཔེན་པར་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་པ་རབྣའི་བུམ་ 
པར་བླུག །རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ༼འབྲ་བིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ལེར་ཡོད་པའི་ 


ྫ་སྫས ྫ ྫྗྫ|¥|[ིིངང་ྫར རྣ 


རལ ༩ 


སྒྲུབ་འདེར་དབུས་སུ་བཞག་ནས། ག་དོན་བློས་སླང་གི་རྣམ་ཆ་བརྟེན་པར་བཅས་པའའོད་དུ་ཞུ་ནས་འས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པཉིད་དཔྱད་བཟོདཔའིཕྱགསསུསྣངངོ། །མཆན།༽ ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པས ལཚས་་་་་མ་ ཟལ སེམ 


རྱུཿ རྟགཏུ་མི་འགྱར་ཐིག་ལེཆེན་པོའི་ངང་༔ 


ཞེས་པས་རྒྱུན་སྤྱོད་གཉུག་མའི་ལྷར་ལྡང་བའང་གཅེས་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དབྱང་བ་ཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུར་བུ་རྣམསའོག་ནས་ 
རིམ་པར་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུམྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱང་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུསྨ་རུ་ 


ཁྟཏདལ་དངཆབ་ཤོག་ཟིན¿ྲཔས་དབད་སོགསཀྱི་སྐོར། 

ཛ་ལ་ཏླིད་སྙི་དྦྷལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནིསྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླ་བཞིན་པར་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་ 
བཀྲུས་ཤིང་ཐུར་ཁུང་ལའང་འཐོར་ཞིང་སས་དགང་། དེ་དག་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྡུ་བ་ལས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་ནི། སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཆོ་རྡུལ་ 
ཚོནཆ་གསུམ་ ༼སྦྱིན་མའི་སྔགས་འདིས་གེགས་རྣམས་ཉམས་པ་དངའཆིང་བ་གསོ་བར་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བཀླུས་ 
པའི་མཐུས་གེགས་རྣམས་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །མཆན།༣, དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་ 
སྒྲུབ རྫས་མཚང་བ་མེད་པ་ དང་བཅས་རིན་ཆེནའབྲུ་ སྨན་དར་ཟབ་ཀྱིས་ བཀང་བའི་ 
བུམ་ པའི་བཅུད་དུ་བལྟམས་པ་ཁ་བཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ བུ་འགྱར་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ དང་། ཡང་ན་མཛོད་ཕུགས། ཡུལ་གྱི་དབུས། རྒྱབ་རི་ 
སོགས་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བུམ་པའི་གཏེར་དུ་སྦས། ཆ་གཅིག་རི་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་ ནས་རླུང་ལ་ བསྐུར་ཞིང་བཏགས གོལ གྱི་རྒྱུད་ཅ མང་བཀླག་ཆ་ གཅིག་ གམ། 
ཡང་ན་ཡོངས རྫོགས ་སློས་རོལ 'སྤྱན་གཟིགས་ལ སྐགས པས་སྣ་དྲངས་ ཏྲེར ཀླུང་དང་། 
རྒྱན། འབབ་མཚོ་ དངྱརུ་ མིག སོགས ལ་ གཤེགས་ གསོལ་བྱ་ཞིང་སྤྲོ་ནཆོ་གའི་ སྦྱོར་ 
བའང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་བལྟའོ། །༼ཆུ་འགྲམ་དུཀླའིདཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྫོས་ 
ཏི་ྡུལ་མཚོན་ཀྱུ་ལ་གཏད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོབྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་གནས་མུ་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་སོ། །མཆན།), 


དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལྔ་པ་བསྫོ་སྨོན་གྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ཞི། གཞུང་གི་ཁོངས་བཟུང་ལ་རྒྱས་པའི་ 
ཡན་ལག་སྦྱར་བས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པ་སོགས་དཀྱས་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


འདིར་སྨྲས་པ། 
གསང་ཆེནརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག། 
དབང་གྱིར་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་སྟེགས་ལས།། 
རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་མཁན།། 
ན་གི་ོགས་དཀའི་གནས་དེ་གསལ་བར་བས། 
སྔོཞཆད་དྡ་རྗེའིཚཾག་གིས་ཉེར་བཅིངས་པའེ།། 


བདག་འཇུག་རྐྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཕྱེ་ཡང་དངོས་དོནངི་བཞིན་མ་ལྷོངས་པས།། 
བསྐུར་ཐོབ་འདུན་པས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་མེད།། 


འདི་ནྭ་རལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྲར་ 
གྱ་གྲ གསུད 

ས་ས ར་ ཚེས 
བབས་པའི་བདེན་པ་ཡིས།། 
རང་ཉམས་ལོངས་ཤིང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
འདོམས་པའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱར་པས།། 


འཏདལ་དཿཆབ་གོགའིན་ཕྲེས་དབང་ཡོད་ཁཀྱི་གྐོར 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིགློག་ཕྲེང་དབུས་ནས་ 
བཤད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་བར་བྱས།། 
གངཆཛོ་སབྲ་ཝངའི་དོགག། 
་་ 
རིག་འདིན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ།། 
དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་སྨྱན་ཟུར་གཡོ།། 
ལྟ་དངལྟ་མིན་གྲུབ་པ་ཅན།། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཀྱང་།། 
བཱཛྟཱ་རསྨིའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 


དེངསང་བོད་ཀིསའཛིན་ཞེས་བསྔགས།། 


ཀཿ གསང་ར་འཟྱ་བ་གྐདད་ཀློད་དབ་བདའ 
བསའྱ་དདལ་གནས།། 
གང་གི་རང་བཞིན་རྒུད་ལུང་དཔང་བཞག་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་འདེས།། 
སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ 
གོ་འཕང་སྟེར་ལ་ཞེམ་ནུར་སྤངས།། 
དྲེ་ཕིར་འདི་ནི་པྨདྲའི་ཞལ་ལུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དགོངོས་གྒོན་གསར་པ་ཡིརྐ། 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལུང་དང་རིག་པའི་དབུགས་བྲལ་སེངྒའི་གསོབ།། 
མདའ་ལྔ་སྙིང་ལ་བཀང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
ཞུགས་ཏེ་སྲིདའགྱོར་གཡུ་ལལ་ཇྔོམ་པ་དེད།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོའི་ལསའཕྲོ་བསྐལ།། 
ཆློངས་ པའི་ཁ་འཛིན་མན་ངག་བྱང་ཁུངས་སླ ད 
ྕེ་གཏསཀོངབའི་དུག་སྤུལནག་པོ་ཡང་། 
གཏི་ཡུག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བློསཞེས་གླེང་།། 
འདི་ལ་འདྲ་མིན་བཅོས་མས་བསླད་པ་དང་།། 
གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱེད་པའི་རིགས་བྱུང་ན།། 
དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་རྡརྗེ་གཤོག་རྒོད་མས།། 
ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་བཛྲས་མ་ཡ།། 
དགེ་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཕན་བདེམ་ལུས་པའི། 
འབྱུད་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཤཏྟ་པུ་འི་པའི། 
རིང་ལུགས་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་འགྲན་གྱར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། 
ནགས་ཚལ་སྒན་ལྗོངས་པདྨའི་ར་བས་མཛེས་པ་དེར།། 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་ཡོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་དོན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དངཆབ་གཅིག་པར།། 
དཔག་ཡསའགྲོ་ལཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་བརྡུང་གྱར་ཅིག། 
དེར་ཡང་སྒོན་དང་ལས་ཀྱིས་ཉེར་འབྲེལ་བའི། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་འགགོའི་སྒོ་འགེགས་ཤིང་།། 
གནདྱ་བྐཝ་གདོད་ཝའ་ཟད་ས་ཆེན་པོད།། 
འཇུག་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པརའགྱར་བར་ཤོག། 
གནས་སྐབས་ཟབ་ལམ་འདི་ཡི་ྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་བོ་ཆེ།། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགོག་པ་མེད་པའི་ 
ཏྟེནའབྲེལ་དབྱག་གུས་ལེགས་བརྡུངས་ཤིང་།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེའི་སྙན་གྲགས་ 
གོས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་པའི།། 
དགའ་སྟོན་གསར་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཅིར་ཡང་ 
བཅན་པའིབྲཤིསཤག། 
ཅེས་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་ 
རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀྲགས་ 
ཆོགཏུ་བཀོད་པ་མཁྱན་བཅྕའི་དགོངསྤ་རན་ཅེསབྱ་བའདིནི་རྒྱལ་སྲས་ཤནྟ་པུའི 
པས་ལམ་བསྡུས་པའིིགའགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ཟབ་མོའི་ཆོསྤ་རུལ་ 


དབང་གིཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན། 
འདིའྲད་རང་སྟོབས་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་པད་མའབྱུང་གནས་དྲི་མེད་མཁྱེན་ 
བཅའི་སྨོན་ལམ་དབང་གི་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་དགེཞེས་ 
སྨོན་མམ་གཏདཛྒྱ་ཡུང་བརྟཊ་དང་ཐཿས་ཏེ་ཟབ་དོརའདིའི་བདག་པོའ་དབང་བསྒྲུ 
བལྟར། བཀླགས་ལུང་ཚེག་བརྒྱད་ཙམ་ལས་རྩལ་འདོན་གྱི་འཆད་ཉན་ནུབ་ཅིང་ 
དོན་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའིཚེ་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ 
ཆ་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ 
རསླིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་འགོགས་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོས་ཏེ་ 
བར་བསྐུལ་ཏེ། གང་གི་བསྟན་པའང་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཉམས་དམས་པའི་ཚུལ་ 
བློ་ལ་གདུང་བའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བས། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤད་བསྐྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ 


༢༩༠༨ 


རིག་འཇིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་པདྨ་ཆོསའབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀས་བསྐྲལ་ཏེ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་ 


རྲ༨་༨ ༤༨ ག 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེརཆེན་བླ་མ་ཤནྟ་པུ་འིར་གཤེགས་ནས་བགྲང་བྱའི་ 
འཁོར་ལོ་མིག་ཀླ་རི་བོང་གི་གྲངས་སླེབ་པརྲ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ལྟད་མོའི་ཟླ་བ་ལ་ 


གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མས་གཉེར།ཁ་ 


བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་ཟིན་བྲིས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གྱིས་ཤིག །ས་མ་ཡ། སིདྡྷ་རམྟ། མདོ་སྔགསཀི་ལམ་སྤྱིདངབྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
དབང་གིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁོག་ནས་འཚོལ་ཞིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཚེག་གི་མདུད་པ་ 
རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་བའི་གཏིང་ཕྱིན་པར་བལྟ་བ་དང་། འབྲི་བའི་ཚེ་མཆན་ཡིག་ལ་མ་དག་པ་རྒྱུན་ 
འབྱམས་མི་འཚལ་ལོ།། 


ལའ 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ ཞ་གྱི་རོལ མོ 
པཿ རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱིའགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

སྣང་སྲད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
སྐཇུབ་ཏུཤས། ཡ་དན་བ་།ན་པའྱ་བཞ། 
མི་ཟདརྟག་པཅྱུནགྱི་འཁོར་ལོ་རུ།ཉ 
ཡེ་བཞུགས་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འདུད།། 
སིདཞི་དབྱེར་མེདཿཏམ་བཆེན་པོརུ།། 
དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཇིན་སྔགས་རྒྱའི་བྱེད་པ་ཡིས།། 
རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན།། 
རྩོལ་མེད་རང་བབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས།། 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བཞིན།། 
མནོརཐསྡུས་རག་གི་ཡེགས་མར་བཤད་བའདེ།། 
དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ཚོས་ཏེ་སྤྲོ།། 

དིལ་འདིརོ་མརྒ་ཀ་རབཀའ་མའ་གླུབ་དྲིནབྱེ་ཡིགཉ །རྙིང་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་ 


ཅར པཔ ༡ 


བྱརྐའབེབྲས། བབ་དུག་འདས་ བཞིར་གྲགས་ པ་འདི་ཉིདྱ་ཉི་དགོངས་པའཆད་པ་ལ། 


དད པཔ 7 


ཕྱི་དོན་དང། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དརོཔོ་འཁན། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གང་གིསའབེབས་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ། གང་ཞིག་དབབ་བྱའི་བྱིན། 
ནམ་ཞིག་དབབ་པའི་དུས། ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན། ཇི་ལྟར་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོའི། བྱེདཔ་པོཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བད་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་འང་བཀིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲའིལྷ་ཚགས་བརྒྱད་ 


གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། 


ཀ སྐབ བདག་གནས་པྱི་བད་གསུཊཏུ། 
རྒྱུདལས 


སྟན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ།། 
དམཚག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།། 
ཅསས་ས་འསམ༧་ཿ ལིས 
འགུབ་འགུརལ་འཞ་དན་མད་བླཀག། 
ཅེས་གསུངས་པལྟར་སྟོནའཁོར་མཚན་ཉིདཚང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། 
དྱལའཁོརསྲབརསསོགསཀྱི་ཡ་བདརྣམསསོ། 
གསུམ་པ་ནི། བདགཉིདཆེན་པོརྣམས་ཀྱིསྒུགསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན 
གྱིའབོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགྱེས་དགུར 
འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་དང་། བཅུད་རྣམས་སོ།། 


ལའ ༨༩༡ 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ། 


ཆོ་གལྔ་ནི་རྫགས་བྱས་ཤིང་། 
ལབདྲ་ཐཞ་རྔགས་པར་ཝ། 
རྫགས་་ཡན་ལག་རྫ་རྔགས་པས།། 
མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བཅོན་ན།། 
ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ།། 
བཅུ་གཏས་བྱ་བཞ་བྱཅ་དུག་གས། 
དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ།། 
སས ཆུ་ སྟོངཆེན། སྙངརྗ་རྒྱ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་ 
སམ་ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིཆ་གལྔ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ 
པས་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བཟའ་བཏུང་། 
གོས་རྒྱན། བྲོ་གར། གླུ་ཚཾག །སྦྱརསྒོལགྱཡོ་བྱད་ལྔཚངཞིང་རྫོགས་པའི 
སྒོ་ནྣས། ལྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམཆིག་མཉམས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱིན་དབབ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཁུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྒྲུབ་པའི་དལ་དང་། རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


འབྲུ་འགེལབགསཀྱི་ྐར། 


འཛིན་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ནརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པསསྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་ཤིང་ 
མཁའ་འྲྲོཆོས་སྐྱོངརྣམས་ཀྱིགྲགས་དངརྗ་དཔན་དུམཐོང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དབང་དུས་སུ་བྱིན་དབབ་པ་ཡང་དེས་ 
མཚོན་ཏེ། རོར་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་ལ། དབང་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་གཞུང་བཀིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གལཆེ་སྟེ་ཚེག་དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ལན་དྲུགཏུ་གསོལ་བའི་དུས་ནི་འདིོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་རྒྱ་ཆོགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྲལ་ཀྱང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ 


ཡང་མེད་དོ།། 


ལྔ་པ་ཞི། སྐུའི་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་སུ་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་ཞི་ཁྲའི་ཉམས་ 
གརྱ་གྱིའགྱུར་བ་འཆརཞིང་འབྱང་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། གསུང་ཕེབས་ 
རྟགས་སུ་སྔགས་པ་སཾསྒྲ་ཏའི་སྐད་སོགས་བཅོས་མིན་བྱང་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཐུགས་ཕེབས་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམསའབར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མའཆར་བ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་བ་སྨན་ 
རཀ་ཁོལ་ཞིང་གནས་ཁང་གཟི་བྱིན་དངལ་པོགས་འབྱང་ངོ།། 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་འོལ་མོ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཞི།ཁྲའི་གརཆས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐྲའ་ ནས་ བསྐོར་ཏེ། གཡབ་དར་ཧསྟ་ སོགས '་ཀྱིས་ གཡོབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་སློས་སོགས་བཏུལ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་སྦིར། བཤུགས་པའི་གླུ་དང་གར་གྱི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 


དོསསྱོདལ་གཞས་པབབྱིནདབ་པར་ཁའ། 


གཉིས་བ་ལན་ལག་གི་དནོ་ལ། རྡོ་འི་ཟླསབསྒུལཏེ་སྟན་གསན་དབང་ 
བ་དང། ཐན་དབབ་པད་ཡག སསོ། །དང་པ་ནེ། ཞྭའཱ། ཞེསཀབའ 
གླུའི་འགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་སོ་སོས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ 
ལྡར་མཚོན་པས་རང་བཞིནརྟུན་གུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ 


མེད་པའི་ བདག །ཉིད་དཀྱིལ་ + གཞི་ཆེན་པོའི་ དགོངས་ པ་ 
རང་གསལ་གདབ་ པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ ཧོ་ཞེས་ དེལ་ ངམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཞིཁྲོ་སོ 
སོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ལ་ངམ་པའམ། དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲཀིལ་འབོར་ལས་ 


ཡེ་ཤེས ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ །འཁོར་རྔོལ ་མེད་རང་བྱང་བདེ་བཆེ ཆེན་ པོར་ ཤར་བ་ 
འཁག །བ་ མ་གཞས 


རྒགས ཆེས ་མར་་ ཤེམ 


འཁོར་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བདག་པོལ་བོད་པ་སྟེ། བདུད་བཞི ་བཅམ་པ་སླངས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དབང་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་བཏྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན། སྲིདཀིའི་མཐའ་ 


སྲ ད་རེ ་རད་ ༡ 


ལས་འདས་པརེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས ་སོ། །ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་ པ་ 


=== བབ 


འབུའགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དམ་ཚིག་ལ་དྭགེས་པར་མངོད་ཅེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བ་སྟེ། གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཏེ་ 
བར་དགོངས་ཤིག་ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་པཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་ལ་བབ་ཅེས་དུས་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲལ་བའི་སྒྲ་བྱང་མ་ཐགཏུ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རོལ་གར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་སད་པར་ 


རར ་ རར ༤༨༩༤ 


འགྱུར་བ་ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའིཆོས་ཉིད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བྱིན་དབབ་པ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 


དུས་གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཚོག་དང་སྦྱར་ཏེ་འདོད་ 
དོན་ཞུ་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ཡཞང། 
ཐགསརྗ་ྤྱིར་བསྒུལ་བ་དང་། འདོད་དོནཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེ་བྲགཏུ་བསྒུལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་མཆོག་པོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏི། དེ་ཡང 
སྤྱིར་སོསོའི་སྐྱེ་བོའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའིའདས་ལམ་མངོན་གྱུར་གྱི་འཕགས་པལ་ 
ཉན་རང་ཐེགཆེན་འཕགས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེནའཕགས་པ་ལའང་སློབ་ལམ་སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སླངས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། འདིར་འཕགས་པ་མཆོག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ 


༢. ཤ་རི 


འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 


ལའ 


རྙིང་ལུགས་ བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལེགས་ བཤད་ ཞ་གྱི་རོལ་ མོ 


བདུན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱག་ལ་བྱའོ། །གཅོ་བོ་བསྐུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཞར་ལ་བསྐུལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ། དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཤུགས་ཀྱི་ལྷགས་ 
བཞ །ཐུགས་རྗེ་ལ་དབྱེན། 

རིམ་གསུམ་ལས། 

རྟགརྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་།། 

སས 

ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བརླ་བོའི་རྒྱན་ 

ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ བུ། བསྐུལ །ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
དབུལ ་པོས་ ནོར་སློང་བ་ལྟ་ བུ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ དང་འཕྲད་པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ 
མཛངས་ པས། སྤྱོད་ལོག ཁྱད ་མཐོང་བའམ་ དཔལ་ཆེན་ པོས་རུ་ཏྲ་ལ 'ཐུགས་ 
རྗེ་སྐྱེས་ པལྟ་ བུ་སྟེ བཞི ལས 'འདིར་བཞི་ཀ སྟེ གང་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ནཾ མཾ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུག ས་ཀྱིས་ཐུག སྔ་རེེ་སེ མ ས་ཅན་གྱི་ཁ མཾ ས་ལ་རྟག་པར་རྒྱན་ 
གྱིས་འཇུག་པས། གང་གིས་བསྐུལ་བ་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་རྫ་སྨིན་པ་ 
མཚོན་ གྱིས་བརྡོལ་རན་པ་ལྟ་བུའི་ག ང་ཟག་གི ས་སི སྱིང་ནས་གདུང་ ཤུག ས་དྲག་པོས་ 


༡༤ ༢༠ ༠༨༡ ༩༢ ༢༤༨ ;>= 


བསྐུལ ཞགསལ་ བ་བཏབ་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ དབང་མེད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


== བབ 


འབུའགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབས་ན་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པས་དུས་ལ་བབས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས།། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱར་ཀྱང་སྲིད།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད།། 
ཅེས་པལྟར་རོ།། 
དེལ་དུསནིགོ་དུནོས་བྟརསྒྲུབ་པ་བོ་དབང་གིས་སྒིན་པ། དམ་ཚིག 
དག་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ། སྒྲུབ་རྫས་ཚང་བ། ཨྭ་བྱན་འྱོར་བྲ། 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པས་ལེལོ་གཉིདཆང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་བརོོན་པས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། ཞང་འཇོམ་པས་ན་བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དུས་གསོལ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ 
པབ སླ 
བྱཞེ་ན། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འདུལ་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་བསྲང་བསཁྱད་ 


གྱི་རོལ། 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གླི ཞ་ 


ཙེ 
འ་ཊ།ཿག་ཅད་བ་ཏུང་ཡུ་ས་ཅན་ཡུ་ 'ཕི་མར་མི མི་སྡོད་པར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསོལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ནུས་པ་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར། 
བྱིན་གྱས་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒིན་པ་དབང་གི།ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ 


༡ བཉད་དཏེང་ ཡ་ག ད་ཁལཿ་བྱཿ-གྲནཏྱ ཁཁ་མབ་ནང། 


གཉིས་ པ་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་ལ་རང་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང། གཡང་ དེས་གུབ་པའི་གནས་སྐབས དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 


ཧང གུས ༤ རང འགོས ˆ འབ ལེམ 


བུ་རྟན་པ་ྟེ། དཀྐགཏེགྱུ་འབྲམ་དཏཀྱེག་འེཐ་ཡིན་ནེ། དལ་དང་གོ། 
མཐུ་རྩལ་ དབྱང་བའི་ དུས་ལ་ བབ། །ཅེས་ པ སྟེ། རྒྱལ་བ ཐུགས རྗེའི་ བདག ཏེད 


ཅནྭཁྱེད་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 


པའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ་ཕྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་ པ་ ཉི བྱིན་གྱིས 'རློབས་པའི་དུས་ལ་ བབ། ཅེས་པ སྟེ། གསེར་ 
འགྱུརགྱི་རྩས་ལྷགས།ཁམས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་གསམ་བྱིབྱིནཆེན་པོས་ 
བདག་ཅག་གྱིསྒ་གསུམརྒལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་དུརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ 
པེས ཅི །གསུམ་ པ་ ཉི དབང་མཆོག་ བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ ཟྭ སབ པ་སྟེ། 
གཞི་ དུས་ཀྱིར་རླུངཐིག་ལེ གཉུག གླ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ ྭ་ཐཅམ་ པའི་དཀྱིལ། འཁོར་ 


རྔའའ 


བཞི་ ་པོ་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ ཏེ། འབྲས་ བུརྡརྗ 


401 


འབྲུའགྲེལབོགསཀི་སྐོར། 
བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་པ་སྟེ། སྒིན་སྒོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། རིག་འཛིན་བཞི་དང་ཁ་ 
ྦྱར་བདུན་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཚེག་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལའང་། དུས་གསོལ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་བཞི་སྟེ། 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། དབང་བསྐྲར་བ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བརཞུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐུ་ཆེན་བདུད་ཐུལ་བཅོམ་ལྡནའདས། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
དང་དམྲ་སྦི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནྲ་དའི་སྡེ་དཔུང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་བཞིའི་ལམ་ 


=× ¬ = 


གྱིས་སྦྱང་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲིབ་བཞིའི་ས་བོན་བཅོམ་སྟེ། གསང་བའི་བདུད་བཞི་ཐུལ་ 


ནས་བསྒུལ་བ་ནི། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱིནཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྡས་ 
བསྡུས་པའི་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།ཁྱོད་ 


ཀྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག་ 
བ་་ག་གག ཞམས 
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རྙིང་ལུགས་ བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལེགས་ བཤད་སྦིན་གྱི་རོལ་མོ 


གསུམ་པ་ནི། དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱགཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱའ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བཆེན་པོས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐྲར་ཅིག་བཅོམ་ལྡནའདས། ཞེས་པའོ། 
ཐཔ་ ངཨ་་ཏ་ཅག་ག་ཅན་ །ཞེས་པ་སྟེ། 

མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་ དངོས་གུབ་ལམ་གྱུར་ 
བཅག་པ ༦ བ་་ཡགཁྱང་ 
བདག་ཉིད་ལྟུན་རྫོགས་ སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ 
དོ ཟུབྱ་ཅམཆོག་དཟ་བོལ་བར་འཛོད་ གབ ལྲ་གུ་དག ཞསངཀོ ། 
ལམ་དང་འབྲབས་བུས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མྲ་བལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་བྱུང་དང་། 
གསའ་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དླུ་ 

དོམཚརཆའཕྲུལ་རྨདཀྱི་ཆས།། 

གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཐབན་ཡབ ཞབའྲེ་ཤེརབ ན། 

དྟརྟ་ཱ་ཡ་བདདྱབུད།། 

་ 


འྲུ་འགྲེལལགསཀྱི་ྐར 


རྨད་བྱང་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཞིང་ཁམས་དང་། 
ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བིཞལས་ངི་སྟད་པ། 
ཡེ་ཤེསད་ིད་དྟར་སྣང་བ་ཡིན། 
གཞནནས་མ་ཡན་དཏརྟནཾས་ཐུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ 


མཆིས་པརྲ་འཛྲོད། །སབརྟེ། བདག་ཅགཐུབབ་ཁཆོགའ་ཁུགས་པའི་ 


མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དལ་བཀྲམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར། 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་སམ་བྱ་བ་འདེལ་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 


མཆིསཔ་སྟེདོན་ཡོད་པར་མཛོདཅིགཅེབ་པའོ། 


གཉསཔྱྱནབསྡབི། ཅུུུཞསབྡོདཔནི་སྡུཔའབེ་པའ 
གསང་སྔགས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གནས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་བབས་ཤིང་ 
ཐམ་བརྱ་གྷ་རྲཔས་གསལ་ཤང་བཏྟན་པ་གཟི ཀྱེན་དང་པྲ༢་བར་ཡོས་པའ་ངྱཀཾ། ། 


=¬ 


དལྟར་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིདཚག་བཟླིངཀང་དོནརྟོགས་པར་ 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་འོལ་མོ། 
དཀའ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་དངྲ་བལ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
གི་གསུང་གསང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོགཏུ་མ་ནུས་པར་སྙོམས་ལས་པ་རྨོངས་པ་པདྨ་ 
བཛྲ་རུའབོད་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱར་ཅིག། 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར།། 
རང་བཟོས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་ནསའཆགས།། 
ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱར་ཅིག། 
ལྷག་བསམཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆའི། 
དབེཚཾགསངདླུ་དཀུར་པའེ་བོད་པོའདི། 
དམ་པའི་ལྷ་གྲལ་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ་དུ།། 


བླངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


† རྒུན་ཡུའ་ཞྐངཀ་ཀེ་བ་ཞགསཐཿཿརྒ་དོནཏུང་ཐང་བཤད་པ 


དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྱནུནཁཞའཀའི་ཁཤགས་བའག་གི་དོ་ཅུ་ཁད་ཁཤད་བ 
དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
་་་ 

རིག་སྟོང་གཏུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི། 
ག་འ ངབཏག་ངའ་ཡུགས་ ཞག 
0 །གཝག་ཡའ་འཁབའ་སཏནན ཏ་ 
མཐོང་བའི་ཡིདཆེས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་འདུད།། 
དངོས་མཚན་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་།། 
འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར།། 
རུགས་དང་དུས་ ཨུ་མཐའད་མཛདཔ། 
།ད་ཞ་།ཾ་ཡེའ་དྲ་བ་ཙན་ཡ། 
ཁྱདཏྟོགཏུམཉཝ་པའཆས་)དལ།། 
གུན་ཏོག་ལས་རླུང་འཕ་བའ་ངང་ཚུལ་དང་།། 
གྲུབ་མཐའིཞེ་འདོད་དྲྭ་བས་ཡང་དང་ཡང་།། 
བསྒྲིབས་པར་གྱུར་གང་དེནི་བཤགས་བཀྱིའོ། 


རྒྱུད་ཕུངཟན་བག་གི་བཤགས་པའི་ཚིག་དོནྐཊུང་ཟད་བཤད་བདྲི་མེདཤེའ་ཕྱིམེ་ཡོང། 
འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱས་རྒྱུདཡུངཞན་ངག་གི་བཤགས་པ་གསུངས་ 
པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཞིང་དང་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ནི་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་འད་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལྟ་བས་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་ག་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་གསང་ཤེར་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་དབང་གི་ལམ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ཨ་ནུའི་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། ཤེར་དབང་གི་ 
ལམ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཞི་ཨ་ནུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཤིའོ། །ནང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མཐོང་ཞུས་པའི་རིག་པ་རང་ 
ལྷང བླ ཤརྣཟསུ་ངོ། ཡ་ཿས་ཅདགཏའ་གྐརྐས་གྭ།ྐ་ཝའ་ 


ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལ་བློ་བ་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཨར 


རུག་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་མ་དཱ་དང་ཨ ཞུ་གཉིས 'ཀྱང་ 
གཞ ངའབབ་པས་ཐེག་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ ་མོ་ ནིརྫོགས་ 


སར སས པས 8 
བ།ྐནས་གཞའབྲས་དབྱེར་མེདབུབ་འུ་ཀྒ་གེ་ཡེ་ཤས། དསམ་ཏུ་བྱནྡ་པར 


འོར ཚོར 


འདྲ་ཡང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྡོརྗ་ཐེག་པ་ཕྱི་གནད་ 
རྟཊ་པརྒྱདཝཏཱ་ཡཾག་དང་། ཚྱཾབསྐྱེད་འེམསོགས་ཚེགས་ཆེན་པོལ་འེསྟེས་པན། 
ནང་གྱིརུ་བླུང་ཐག་འེའི་བྱིད་གྱད་བམཿན་ལ་བཞནས་འབྲམ་བུ་བཏ་བླགཏ 
བྱེད་པས་ནརྒྱུད་དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག་དང་། ཙ་རླུ་གི 


༨ ༩༽ ༢༨ 


བྱེད་པ སོགས །ལའང་མི ༼ལྟོས་ པར་རིག སྟོང་གི་ པའ རྗེན་ པར་འཆར་བའི་ཟབ་མོའི་ 

གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་མན་ངག་ རྫོགས་ པཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་རྒུདདོར་ཡུང་གིུལ་གྱེས་གསལ་པོར་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ལུང་དོན་མན་ ངག་གི་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར པས་ནརྒྱུད་ལུང་ 
ལ་ངག་གསུམཞསྨ་དམ་པར་བཤག་སྟེ། གཞེ་དངོམ་པོགཤེསཀྱི་གཞས་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབཏུ ་སོང་བས་ ཉ། བདེན་ གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ 
ལ་ཡིདཆེས་པརའགྱུར་རོ།། 


དེས་་རྡོ་རཐག་པྱ་་མོ་ལྟབུའིསྱི་ཆང་ནངརུད་སྡེ་གསམགྱ་དགོངས 
པ་ནའ་བཏུན་ཁའ་བཤགསརུ་ ཕཡ་གསུམ །། རྒྱུདམ་ཏཱ་ཏྟར་བཤགས་ པ་ 
ཡུད་ཨུཔྟར་བཤགས་པ། མར་བག་རྔོགསཆེནསྟར་བཤགས་པ་གསུམ་ཡོ། ། 
དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 


༩ - 


དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པལྷག་པའི་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞིའདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་ 
སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དྷེལྟ་བུར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ 
ཅམ་གངགི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཡི་གནས་པའི་ཡུལ་དལ། ཨུལཅན་དབེགས་གཏད་ 
ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་མེད་རང་ 


གསརཾ་ཨཿཆཾ . བཏན ཁབ ནང་གསལ བྲལ 
རས་སམ པམ་ ལས་མ སེས་པ་ ་ ེས་ 
ཀག མ་ས སའབགྱཤས་ཡག་སྱ་ ཀུ་མཆད་དམདད། པ་ཅ་ 
ཁོ ་ཡཨཿ འད་ 
བཤགཿཆབ ར་ཆ གསོམ་འའཆ་ཤེང་འཞན ཞ། གང་དུ་ 
ཐ་ས ཨས་འང་ པ་དོང་། །ུའ་ཁ་འུ། །ཡ་ཀ་ 
ན་དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྣང་གི་རོག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི 
མཆོམ དས་ཅད། ཅ་བའི་ཏཿཁཉགཝན་ཐཟླ་ཁཝ་འ་ོག 


གྲི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་དུ་བཤགས་པའོ།། 


འབུ་འགེལལགསཀྱི་ྐར། 


གཉིས་པ་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱང་བཆེན་པོ་ལྔ་ཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྡའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་བཅན་གྱི་བྷ་ག་གང་ཞིག་དབྱིངས་དེར་ 
ཞི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོལྔ་ཞི་ཡབ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་ 
བཉིདཀྱ་ཐབས་རྡོརེ་བད་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་བད་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱར་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་ 
དབང བངདདོཀང་དོ ལག བྲར་ཡེད་པར་གནསཔ་འ་དེ་ 
སཔའི་ཟངས་བཊཀཱསཾ་མཞག། ཚམ་ཤེས་གཏིས་མེདད གོས་ཁའི་ལ 
གྱིས་ཉམས་ཆག་མ་སླངས་རང་དག་ཏུ་བཤགས་པའོ། 
, གྲམཝ་བཞྲ་བས་བུའ་ དྭལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིནཉིདྱིཏིངའཇིཊ་དང་། སྣངརྨསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལམ་དུ 
བྱེད་པ་ཀུན་སྣང་དང་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་བྲིན་ལས་ཀྱིརྒ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གང་འདོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་རྒྱའི་ 
༡རང་རཧཾཏ། དྟཏཿཿཔཱོམ་ཕ་ཀསུྱམ་ཐོག་མེདདས་གོསས་པའི་ 
དངོས་ཞེན་དང་འགྲོགས་པ་འང་རྒྱདཀྱི་བླ་ཡི་གདར་ཤ་བཅད་དེངི་ལྟརའཁྱགས་རོམ་ 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚེག་དོནཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱིམེ་ལོང། 
ཆུ་བོ་ལ་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ 
དབྱང་ནས། མུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་ནྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མསོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་དངལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་ 
འཇིན་གྱིས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགའདྲིྲསིག་འཕངརམ་ཁྱིསབསྲོདདེ། འདིལྟར་སྡང་བའིའྲ་དྲགསེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ 
ཞས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ 
བལྟབ་ཡིན་པར་ཡེས་གཉིས་སུམེད་པ་ིདམངོནདུ་གྱ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཞི 
འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་ལྟར་བཤགས་པ་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། 
དང་པྲོ་པ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲ་གགས་པ། གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལྔལ་སོགས་པའིར་དངསྲོག་སྟཉ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང། ཧྟ་སྟ་པ་སྟེ་ 
རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོའདི་དག་ནི། གུ་ཧྱ་གསང་ 
ཆེན་ཏེ། གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། འདིལྟར་ལུས་རྩ་ཁམས་སྐྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་སྟོང་གཏུག་མའི་དེཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་རླུང་ཁམས་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོརྗེ། ཡིད་ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གབ་ཅིང་སླས་པ་ལྟར་གྱར་པས་ན་གསང་བའི་གསང་བཞེས་སོ།། 


དསྟར་ན་ྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཉུག་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། དེདག་གི་སྣང་ཆ་བདེ་བཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྟོངཆ 
དབྱིངས་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པསྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ 


ཤས ཇེ་ལ་ཆོ་བུང་གིསེ་ཤེས་གཅིག། དལྲ་ གོཆའིདྱ་ཐསཡེ་དེསལ་དད 


སེ་ར་བ སརས་་ཡ་པས་རབས་མ་ 
པས སསསས༔ ཇས 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། སུས་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལྷའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པས་སད་པར་བྱས་ཏེལའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་ 
མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དྱུ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚིག་དོནཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་དུ་རོགས་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ནས་ཉམས་ཆག་གི་སྒྲིབ་པས་གོས་པར་མིའགྱུར་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁབས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅདམ་སླངས་རང་དག་གྱིཚུལ་དུ་བཤགས་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གམ་ང་དང། དེལས་གཤན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོས་ཀྱི་བདག་གིང་བོ་ཉིད་མ་གུབ་པས་ 
དག སལན་བཞན་ཡཏམ་པ །ད་སཏམ་པར་གནས་པ་ དཏོགས་ཤེར 


གོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 


འཁོར་བའི་རྒྱ་ཀུནའབྱང་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྟེ་ 


ཀྲོང་དུ་མ་སླངས་རང་སར་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེས་སོ།། 


རྨའི སིས་རས་ས་ ཐབསྐ་ཡོང་ཁིན། དལྟར་ 
བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བཤགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཕ་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི། སྨོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནུམ་དག་པ་མེད་པའི་ཀུནཏུ་བཟང་ 


ཧྲ > 


པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིའགྱར་བའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་ཉིད་ལིན་ལ། དེཧི་ཡོདམེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འདི་དང་འདིལ 
བུའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱིཚིག་གི་ལམ་ལས་ 
ཤདམ་ཐའི་ནང་བཞིནནུ་གྐནས་ན་ཡང་། ཚདྟཾཏུཿ་ནང་བཞིནིམང་ཅོསཧྦརྒྱུར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་སླང་གཉེན་ 
སོགས་སྭུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་བྱེད་རྩོལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཡོ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
ཟུརཐཿ་བཞོ། འཀུང་ཞབརྡེ་ ད ས་མ་ས་མ 
གྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། མ་སླངས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་ཞེས། 
གང ཐའ་ཁྲ6ཿ ཞྐ་ཚྲ། ༣༦86 ཁ་ཁཁྲང་གས་ 
པས་ན། ཀུནཏུ་ཏོག་པའི་བློས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བའང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གནས་ལུགས་ཐོབ་ཤོར་མེད་ 
པར་ལ།ལ་པར་གཞག་བའད་བཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱི་རླྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཾགའགྱཾདཚངས་བྱེདའདོད་ན།། 
སས་སས་སས 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུའང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
མི་གཡོ་བས་ན། འཛོ་ཞིང་འགགྱར་བ་མེད་ཅིང་དེ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྡའམ་ཐཆིག་བཏགས་པ་མེད་པས་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེལྟར་ཡིན་ 


གྱུད་ཐུང་ཁར་བཀ་གི་བཤགས་པའིིག་དོརཅང་བད་བཤད་བདྲི་མེདཀེའ་ཕྱིམེ་འོང། 


པལ། དྲ་བོ་ཡིས་དེལ་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ 


ངང་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭ ཁབ་པས་ 
འཁོར་འདས་གུན་གྱི་འདོདརྒུར་བརྒྱུར་བ་ཡིན་པ་ཞིའདི་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཇྫི་བྱས་ཅིར་སྣང་ཡང་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་སུ་ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་པ།ོ་ན་ཡིན་པས། 
ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོལ་ 
ཞིངརྱ་བབཞིན་ན། །དེས་རྭ་བདགཏ་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིནཉིཡོགགིརྟག་པ་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་བཀིན་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 


གཞག་ལིཊ་པ དད་ཤེས་པམ་བཤགས་ཀེས་བཏྟེ། ད་ང 
ཿ། བའྲབཝ་ཐངཏ། ཏ་ཐམ་ལན་ཡང། བཤཤ་ལགང་དག་༽རའཤན་ 
རྟོགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མ་སླངས་པར་འང་གྲོལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏྲེ་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་ཟང་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནམས་ནྱི་བངྒ་རུབ་དྡོ་རེའི་གཞི་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་གོ།། 
དེས་ནྲཚུལ་འདེར་བཤགས་བྱ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཤགས་བྱེད་ 
གཏེན་པོཐ་དད་དྭ་ཙ་བ་ཞི། སླང་བྱརང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ན་ 
མཁས་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་བློ་དམན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་འདིར་མ་སྤངས་ཡེ་དག་ 
ཏུ་རྟོགས་པས། ལམ་དང་ལམ་མིན་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བྱ་རྩོལ་ 


༨༩༠༠ ༢ ༧༠ 


མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 


འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གསུམ་པ། དེསྟར་སྣང་སྲིད་བད་བེན་པོར་གནས་པ་འཌོལ་སྒྲབཅུང 
ཟད་མི་དགོས་ཏེ། གང་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་དམན་པའི་ཞེ་འདོད་སྣ་ 
ཚོགས་ནི་དོན་ལ་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ་དེམ་ཟད་བར་དྲུ་གོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་སོར་ངོའཔྲོད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་ 
རྟོགས་བྱའི་དོན་ཟུང་དུ་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ་གནད་དུ་མིའབྱོར་བར། གནས་ལུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་གདེང་དུ་མ་གྱར་ན། 
ཚག་གིས་མཆོན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་ནི་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཚིག་ཙམ་ 
དངྱ་བོས་བྱས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་སླང་གཉེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེསསྒྲབཕྲ་མོལ་ལམདུ་ཡི་རློམ་པར། གདེར་གཞས་གཉུག་མའི་དོད་ལ་རང་བབས་ 
སུ་བཞག་པས། གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངསསོ། 


རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྱིམེ་ཡོང། 
གཉིས་པཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སླངས་རང་དག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་བཤགས་ན། བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཞིའཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་ངན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སླིབ་པ་གཉིས་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་སླངས་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་བོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟར་བཤགས་པ་ཡིཤ་དོགས་སོ། 
པ་པ ས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ཞི།། 
ྡརྗའགག་དོན་ཟབ་རྟགས་དཀའ་ཡང་། 
ལླ་མའ་དཀའ་ཡསཅང་ཟདྱ རྟ་བཤད།། 
ནེ དཾ ཐྲམ་ཟའ་ཡམའ་བྲོབ་ཨུ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སློས་པའི་དྲྭ་བ་ལས།། 
རབ་འདས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ལི་རྡ་རྗེའི་སྐྲ།། 
སྒྲིབ་བྲལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 


འབྲུ་འགེལལགསཀྱི་སྐོར། 


ཅེས་པ་འདིའང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཨ་བྷ་ཡ་ངྷམེནྫྲའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ 
བའི་གསུང་གནང་བ་དེ:མ་ཐག་ཏུ་ཚོག་དོན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཤུས་པ་བཞིན་བཤད་ཡུང་ 
ཞིག་ཀྱང་གནང་བའི་བ ཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ནས་ཨ་ཇི་ཏ་བི་ཛས་རང་བློས་གང་དཔོག་ 
ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


བརྡ་སྤྲོད་དད་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


རྟ སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ 
བོདཀྱི་བྡ་དག་ས་ཐའི་རྣམ་དབྱ་ 
རབ་གསལ་སྒོན་མཞེས་བྱ་བ། 
རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་ ༼ཐའ་ཐོག་སྦྱང་པའི་ཐུབལྡན༽རྒྱལ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
དབྱངས་ཅན་སྙནཚཾག་འབྱུང་གནས་མ།། 
མ་སྨད་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ།། 


གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་པ། 
སྔོན་མེད་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་བསྐྲུན་ནས།། 
དི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛདསམ་བོ་ཊུ། 
མཚུངས་མེད་མཁས་དབང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན།། 
མགོན་དེའི་ལེགས་བཤད་འགྲེལ་མཁས་ 
༼བར་གྱིཟུངལྡན་པར་མཆོད༽ མཁས་དོན་པཊ་ཊི་ཏ།། 
ཏཐཱག་ཏའི་བསྟན་འཇིན་འཇིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་སྐད་གཉིས་པ། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོནམཞེས་བྱ་བ། 
བ་སངོས་ཡདོཊ ཏུཆེས་དཀརདཀར་བའ་གྲགས་ལྡནཀ་ 
༼: ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ ༽, ལར། 
རྗེ་དེའི་བཀའ་ཡི་དྲིན་མཆོག་མཆོགཏུ་དྲན་ན་གཅམ་བུ་ཡིན།། 
བོད་ཡུལ་བརྡ་དག་ ༼བར་ཁི་ངལྡནབརམཆོད ༽ བརྡ་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི། 
འས ས་ཚ སུ་བིཆེསས་འ་ས་སས་ 
འདྲེན་པ་མཆོག་དང་མཆོག་གྱུར་གྲོགས་འགའ་ཡི།། 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར་བསྐུལ་དོན་འདེར་གསལ་བྱ། 
མཁབས་ ༼ ཀློག་པའི་ཟུང་ལཱ་བརམཆོད་  ལཁས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དོན།། 
འགྲིག་འགྲིག་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲངས།། 
གསལ་གསལ་ཡི་གེར་བཀོད་འདི་ལ། 
ཡང་ཡང་ ཟིགས་མཛོད་བློ་ང སལཚོགས།། 
༽། 
བུ་བུ བ་ྒུབ་སྱ 
བར ས་རྱ་ར་ ་ཡ་ ་ིིིི 
༼བགཟདྱལཔ་ཕོགས༽ དགག་བྱ་གོག་བྱེད་བཀག་པ་དང་། 
༼ལྕགས་ཀྱ་སོགསཀྱིས་༽ དགུག་བྱའགུགས་བྱེད་བཀུག་པ་དང་།། 
༼འོག་མས་གོང་མ་ \ གདག་བྱ་འདགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་།། 
༼གདམས་བགསོགས་ 1, དབོག་བྱའའབོགས་བྱེད་ཕོག་པ་དང་།། 
༼ནད་དུ་དང་བསྟན་པལ་༽ གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་དང་།། 


༤༨ ཤོས ཟོ་ར 


འདྲི་ནམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


༼གརསསུ༽ གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་བཞག་པ་དང་།། 
གཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་བཤིག་པའོ། 
རྒར ཝ་ས 

༼སྣདསོགས་༽ དགང་བྱ་འགེངས་བྱེད་བཀང་བ་དང་།། 
༼བོདལ།ལགསཉས༽ གཏང་བྱགཏོངཁིདབཏང་བ་དང།། 
༼དབུགས་དང་ཕྱིར་སོགས་༽ དབྱང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱུང་བ་དང་།། 
༼ལགཊ་༽ གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་བཟུང་བའོ། 

༼གནས་སུ དགོད་བྱའགོད་བྱེད་བཀོད་པ་དང་།། 
༼ཁྲག་དང་ཤིངཕོགས་ 1 གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་དང་། 
༼ཐོགརགས་1 གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་དང་།། 
༼གཏམ་སོགས་ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱད་བརྗོད་པའོ། 
༼བཀཞམ་དར༽ གདོན་བྱའདནབྱེདབཏོན་པ་དང་། 
༼འག ཡནན་བྱ་གཞོན་བྱིད་མཞན་པའོ།། 

༼ གོས་སོགས་ཀྱིས་ 1, སས བྱའགེབས ཤྱདབཀབ པ་དང་།། 
༼གདམས་ངག་དངས་བོནསོགས་  གདབྱ་བ་འདེབས་བྱེད་བཏབ་པ་དང་།། 
༼བྱིན་དང་ལྷ་སོགས་ 1, དབབ་བ་འབེབས་བྱེད་ཕབ་པ་དང་།། 
༼གདུགས་དང་སླུ་གུར་ཕོགས་ ` དབུབ་བྱ་འབུབས་བྱེད་ཕུབ་པའོ།། 
༼ཕ་རོལ་བདུདཀྱི་དཔུང་སོགས་༽ གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅམ་པའོ། 
༼ལོཙཱ་བས་ཆོས་དང་ཉཱས་དུ་སོགས་གཞནདུ་༽ བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུར་པའོ།། 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼༼ དགོངས་པ་དང་བཅིངས་པ་སོགས་ ༽ དགྲོལ་བྱའགྲོལ་བྱེད་བཀྲོལ་བ་དང་།། 
ཿ ˆ འའ སོགས་ ༽ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བཏུལ་བ་དང་།། 
༼རྐོར་སོགས་ ༽, དབུལ་བྱའབུལ 'བྱེད་ཡུལ་ བ་དང་།། 
༼༼ཚད་ཀྱིས་ ༽ ག་ལ བ་འཇལ བྱནབཅལར བ དང། 
རེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ འི་ 1, གཞིལ བྱ 
འཇིའ། བྱདྡ་ཐྲིཝ བ་དང་།། 
༼རྩིག་པ་སོགས་ 1 བསྒྱེལ་བྱ་སྒྱེལ་བྱེད་བསྐྱེལ་བ་དང་།། 
༼དགྲ་བོའཁོར་བསོགས་ལས་ \ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའོ།། 
དྷེལྟ་བུའིའདསཆིག་རྣམས།། 
ས་མཐའི་རྒྱུན་དུ་ ༼ྦ ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐར་ ༽ སླང་བར་བྱ།། 
གསུམ་གྱི་བརྡ་སྱིར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། 
སླར་ཡང་སྐུལཚིག་དང་བཅས་པའི།། 
དུས་གསུམ་བརྡ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི།། 
བགྱི་ (བྱ བགྱིད་ ༼བྱད་ 1 བགྱིས་ ༼བྱས་\, དང་གྱིས་ ༼འདརྣམས་ལ་ 
བྱ་བྱད་བསགྱསཤིགག་སྒམསྦརཡང་དོནསྱསརྟོགས་པར་བྱའོ།༽] ཤིག་གི། 
རིགས་ པས་ས་མཐའ་འཐོབྱ་ཚུལ་ཞི 
༼ལྱོགས་གཅིག༽ བགྲེ་བྱ་ ༼བ༔༽ སྲེབྱེད་ ༼བཅུད༽ བསྲེས་ 
༼བཅས༽སྲེས་ ༼9༽ ཤིག། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
༼མེ་དངཉི་མ་སོགས་དྲོད་ཀྱིས 
༼གཞརྱནར ༽ བརྐུ་བྱ་རྐ་བེད་བརྐུས་རྐུས་ཤིག། 
༼སམཕགཔ༽བསབ་སྲ་ེ་བསྐུསསྒུས་ཤིག། 
༼དཔོནདང་གཡོགསོགསསུ༽ བགྐོབྱ་སྐོ་བྱེད་བསྐོས་སྐོས་ཤིག། 
༼ཟྲངབགསཝདབར༽ བཟ་བྱ་རདབདབརྱ་རྱས་ཤག། 
༼ལྩུ་སོགས་ ༽. བརྔ་བ་ཇཱ་བྱེད་བརྔས་རྔོས་ཤིག། 
༼ཟགགས བལྟ་བྱྟ་བྱེདབལྟས་རྟོས་ཤིག། 
༼རང་དུ་དང་མཐའ་དམག་སོགས་ ༽. བསྡུ་བྱ་སྡུ་བྱེད་བསྡུས་སྡུས་ཤིག། 


༼༣ྔགསསོགས་༽ བཟླ་བྱ་བློ་བྱེད་བཟླས་ཟློས་ཤིག། 


༼ཞབས་ཀྱིས་ 1, བཅག་བྱའཆག་བྱེད་བཅགས:ཆོགས་ཤིག། 
༡ཕྱཝརཕོགས་༽ བཏག་བྱ་འྲག་བྱེད་བཏགས་ཐོགས་ཤིག། 
(ཐམ 1 གཏོག་བྱ་འབྲོག་བྱེད་བིགས་བྲོགས་ཤིག། 
༼ཟད་དཔ་གགས་༽ གདགས་བ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་ཐོགས་ཤིག། 
ཏ་ཐ གས་ཁ བ་ཆ ཨེ ལུ་་ཅགས་ཀ། 
༼ཚོགས་གཉིས་སོགས་ 1 གསཀྱ་བགསཀྱ་ཧདབསགས་བགས་ཤག། 
༼ཝདཧ༽ བསྲིག་བྱམྲགབྱདབསྲགས་བསེགསཤིག། 

༼ གགས བླཀགྱ་བླཀག་བིད་བཀགས་ཀློགས་ཤིག། 
༼ཏཕགསཀྱ་བང་༽ བརྒྱུག་བྱ་རྒྱུག་བྱེད་བརྒྱུགས་རྒྱུགས་ཤིག། 


བོདཏི་བ་དགུལ་ཟཐའི་ནལ་དྲྭ་བ་རབ་གསས་ནོད་མཀེསྱ་བ་བ། 


༼གླགསརོགས་ཀྱིས་༽ བསྒྲུགབྱ་སྒྲུག་བྱེད་བསྒུགས་སྒུགས་ཤིག། 
༼དམཚིག་དངདྲལ་བུམོགས།1 བསྒྲག་བྱ་སྒྲོག་བྱིད་བསྒྲགས་སྒྲོགས་ཤིག། 
༼ཁྲལཏ༽ བསྒྲིག་བྱ་སྒིག་བྱེད་བཟྒྲིགས་སྒྲིགས་ཤིག། 
༼གནསསུ་1 བསྟེག་བྱ་སྟེག་བྱེད་བསྟེགས་སྟེགས་ཤིག། 
༼གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཿདཏྟནསོགས་༽ བརྩིག་བྱ་རྩིག་བྱེད་ 
བརྩིགས་རྩིགས་ཤིག། 
༼གནས་སུ་\,དྲང་བྱ་འདྲེན་བྱེད་དྲངས་དྲོངས་ཤིག། 
༼ཉམས་སུ་' མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མྱངས་མྱོངས་ཤིག། 
༼ཡིད་དང་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ 1, བཅང་བྱའཆང་བྱེད་བཅངསཆོངས་ཤིག། 
༼ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 1, བཅིང་བའཆིང་བྱེད་བཅིངས་ཆིངས་ཤིག། 
༼སྡིག་པསོགས་༽ སྤང་བྱ་སློང་བྱེད་སྤངས་སྤོངས་ཤིག། 
༼ཉམས་སུ་དངའགཏུ་༽ བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་བླངས་ལོངས་ཤིག། 
༼རང་དུ་༽ བཙང་བྱ་འཚང་བྱེད་བཙངས་ཚངས་ཤིག། 

ནོར་སོགས་༽, བཅོངྱ་བ་འཚོང་བྱེད་བཙོངས་ཚོངས་ཤིག། 
༼དྲང་བོར་, བསྲང་ཁྱ་སྲོང་བྱེད་བསྲངས་སྲོངས་ཤིག། 
༼འངདུཕོགས་ \ བསྲིང་བྱ་སྲིང་བྱེད་བསྲིངས་སྲིངས་ཤིག། 
༼གཞཧཧྱི་གནོད་པ་ \བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུངས་སྲུངས་ཤིག། 
༼༼ ཡན་ལག་སོགས་ 1 བརྐྱང་བྱ་རྐྱང་བྱེད་བརྐྱངས་རྐྱོངས་ཤིག། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
༼ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་དང་ཐུགས་དམ་ \, བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ 
བསྐངས་སྐོངས་ཤིག། 
༼དྲིནགྱིས་, བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་བསྐྱངས་སྐྱོངས་ཤིག། 
༼ག་ག་༽ བྒང་་སྒང་ྱ་བསྒངསསྒངསཤག། 
༼ལྲིང་བ་སོགས་ `, བསྒྲང་བྱ་སྒྲོང་བྱེད་བསྒྲངས་སྒྲོངས་ཤིག། 
༼རྒྱལ་མཚན་ \, བསྒེང་བྱ་སྒྲེང་བྱེད་བསྒྲེངས་སྒེངས་ཤིག། 
༼ར༽ བསུང་བ་སང་བེ་བསྟུངསསྟུ་ཤིག 
༼རཕགས་1 བརྡང་བྱ་རྡུང་བྱད་བརྡངས་རྡངས་ཤིག། 


༼མཐྲོན་ཕསོགས་ 1 བརྫང་བྱ་རྫོང་བྱེད་བརྔངས་རྫོངས་ཤིག། 
༼ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ ༽, གཡབ་བྱ་གཡོབ་བྱེད་གཡབས་གཡོབས་ཤིག། 
༼དྲིན་ལན་སོགས་ \, བསབ་བྱའཚོབ་བྱེད་བསབས་སོབས་ཤིག། 
༼ཏས་པ་སོགས་ལས་ 1, བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བསྐྱབས་སྐྱོབས་ཤིག། 
༼འོདསོགས་ ༽ བསླིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་བསྒྲིབས་སྒྲིབས་ཤིག། 
༼བྲལ་མོ་སོགས་ ༽. བརྡབ་བྱ་རྡེབ་བྱེད་བརྡབས་རྡོབས་ཤིག། 
༼གཿམཐ༽ བསྡེབ་བ་སྡབ་བྱད་བསྡབས་སྡེབས་ཤིག། 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ \, བསྡུབ་བྱ་སྣུབ་བྱེད་བསྡུབས་སྣུབས་ཤིག། 
བིཞགྱེས༽ བརླབ་བྱ་རློབ་བྱེད་བརླབས་རླུབས་ཤིག། 
༼ཡོཏརཾ བསླབ་བུ་སློབ་བྱེད་བསླབས་སློབས་ཤིག། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མཞེས་བྱ་བ། 
༼མཆོད་པ་སོགས་ 1, བཤམ་བྱ་ཤོམ་བྱེད་བཤམས་ཤོམས་ཤིག། 
༼ཡེདཀྱི་ ༽ བསམ་བྱ་སེམ་བྱེད་བསམས་སོམས་ཤིག། 
༼རཕགས༽ བསྐམ་བྱ་སྐམ་བྱེདབསྐམས་སྐོམས་ཤིག། 
༼ཡན་ལག་སོགས་ \, བསྐུམ་བྱ་སྐུམ་བྱེད་བསྐུམས་སྐུམས་ཤིག། 


༼ོདདཔབས༽བསྒིམ་བ་སྒམབེ་བསྒྲམསསྒེམས་ཤིག། 
༼དམཆིག་པ་དང་ཡེཤེས་པསོགས་༽ བསྟིམ་བྱ་སྟིམ་བྱེད་ 
བསྟེམས་སྟེམས་ཤིག། 
༼ཏགསསྒོགཔགསཉྱས༽བསྡལ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་བསྡམས་སྡོམས་ཤིག། 


༼དྲིདང་ཕྱགཏ༽ བསྣམ་བྱ་སྣོམ་བྱེད་བསྣམས་སྣོམས་ཤིག། 

༼བསྟན་བཅོས་དང་བྱ་བ་སོགས་ ༽ བརྩམ་བྱ་རྩོམ་བྱེད་བརྩམས་རྩོམས་ཤིག། 

༼ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ `, བཟླུམ་བྱ་ཟླུམ་བྱེད་བཟླུམས་ཟླུམས་ཤིག ད 

དེ་སོག ས་འདས་བསྐུལཆིག་རྣམས་ལ ད 

ས་མཐའི་རྒྱུན་དུ་དབང་ཤེས་བྱ།། 
གསུམ་ཀྱི་བརྡ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པཀོ། 

ླ ༢ འོཐ་ར་ཅཀོ་བོཁོརརོཊ་པོ་གོ་་ གཟིགས།༽ མཛོད་ 

གྲ་གཀ་ཀདྲ་ གསག ལས་པའད་ ཞས། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
༼བྲངཕཀྱེ དཀྲིགས་ཕྲག་གོང་འོག་བསྟུན་པ་དཀྲུགས། 
༼ཿ དཀྱུགས་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ \, [ ཐག་པས་ ༽, བཀྱིགས་པའི་ 
ལྐུགས་ ༼སྒྲ་མེད་ 1, པ་སྐྱིགས་བུས་སྐུགས།། 
༼ཏའི་ 1, སྲབ་སྐྱོགས་སྣོད་སྐྱོགས་རྒྱལ་ ༼འཛུག་པའི་¡. སྐུགས་འཇལ།། 
ཆུ་སྐྱེགས་རི་སྐྱེགས་ ༼ རིསྐད་བྱང་འཐད་ \, རྒྱ་སྐྱེགས་སྐོགས།། 
ཁྲགས་ཆོདཆོག་ཁྲིག་སྐད་/3༽ འགྱུར་ཁུགས། 
ཁྱོགས་ཀྱི་ཁུགས་པ་བཀབས་པས་ ༼ཉེས་པ་སོགས་ ༽, ཁེགས།། 
སྲ་མཁྲེགས་རྒན་འཁོགས་གྲང་ ༼བའེརུ་གར་ཟུར 
སྲིས་བའི་ 1 འཁྱགས་འཁྱགས།། 
སྤྲིན་འཁྲིག ས་ ༼མུན་པ་འཁྲིགས་ ༽, གི་ ༼བངས་རྒྱས་གོང་འོག་འཁྲུགས་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཡིད་འཁྲུགས་ 1 འཁྲུགས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས།། 
གླེགས་བམ་ ༼ གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ 1, གླེགས་ ༼ཆོས་གོས་༽. བུ་གྲགས་ 
༼འད༥༽ལྡན /༣༽གྲོགས། 
ྒོ་སླགས་ཆག་ཕྲགས་གླགས་ལྟའི་གེགས། 
བགེགས་ལམ་བགགས་པས་མགགྱོགས་ ༼མྱུར་བུ་ ༽ པར་འགགས།། 
མཉམ་འགྲོགས་རྒྱགས་ ༼༼ཁེངས་བྲེགས་ཀྱིས་ \, པས་རྒྱགས་ 
༼རྒྱགས་ཕྱེ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་འབུལ་བ་ ¥ ཟོས་སྒྲེགས།། 
ཆོསསྒྲོགས་སྐྱོགསདོ་བོ་ཆས་རྒྱགས། 
ཨུ།བཝཿ གསའ བྱིག 


བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མཞེས་བྱ་བ། 
ཧྙན་དཝགས་ རཿ སྙན་ངག་ཀྱང་འཐད་ 1 མདོ་ /ཿ སྔགས་ \, 
གསང་ ༼སྔགས་༽ རིག་ ༼སྔགས་ 1 གཟུངས་སྔགས།། 
དྲག་སྔགས་སྒེ་སྔགས་སྔགས་པས་ ༼ཕོ་ཉ་སོགས་ 1, མངགས།། 
སྐྱོ་ (༩ འཁྲུགས་ལོང་ 1, སྔོགས་བསྟོད་བསྔགས་མཚངས་ནས་བསྔོགས།། 
༼འདས་ 1 ༼མཛའ་བ་ \ ཡིད་གཅུགས་མཛའ་གཅུགས་ 
དལ་གཅགས། 
འཁོན ༼ཝཛཊབ་༽ གཅུགས་སྲིའི་ལྕུས་རིནཆེན་ལྕགས།། 
གནམ་ལྕགས་ལྕགས་རི་ལྕགས་ཀྱུ་ ༼ལྕགས་\སྒྲོག། 
ླསལྕགས་མགོ/༣ཏཀ༽ ལྕགས་མཁའ་ཕྩོགས། 
ཁབ གས ཁ་ཁ ར་ 
བྲལ་བའི་ \, ་ 
ཆ་ས པ་ར 
རབ་འཇིགས་ ༼ལཤསཀྱབ་བོ་ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་སྐྲགས་བྲལ།། 
རང་སར་འཇགས་དང་རོའངིིན་ལྗགས།། 
རུས་གཉགས་ ༼རྩིབརདབུམར་༽ གནས་སུ་སྟོགས་དང་སྟིགས།། 
སྟེགས་༼ཝརྔ་དཔ༣༽ དུས་སྟུགསའིད་ལྟུ་བཟེད་སྟེགས། 
གཏོགས་ (ཉཆན' འདོད་སྡེར་གཏོགས་མ་གཏོགས་པ།། 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཐྲིགས་པ་ ༼ཆཱ་ཕོགས་\ གཏིགས།། 
མཐས་གཏུགས་ཟད་ ༼པའི་ ༽, གཏགས་ཞབས་ལ་གཏུགས།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
།བ་ ༼ དར་ ༽ རྟ་གསགས་ཀད་ ༼ ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་ \, གགམ་ 
རྟགས་མཚན་ ༼ད༽ རྟོགས། 
མངོན ༼ཉ༣༽རྟོགས་རྟོགས་བརྗོད་སྟོགས་ཀྱང་ ༼༢ཐའཟད༽འབད།། 
རྟོགས་ལྡན་མ།ཁས་ ༼ལཁས་རྟགས་ནིས་པབཟུདཔའ་མནག་ཅཏ 
དཔས སྙེགས་སྟེགས་བུར་འདུག 
ྲཔ་ ་ 
གཞནས་ཏུགས་ཅཞན་ | 
ཀུན་བརྟགས་བརྒལ་བརྟགས་ཡིན་མིན་ ༼ལགས་པར་༽ བརྟགས།། 
༼ཚམས་༽ ཐགས་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཐུགས།། 
ཐགས་མཁནཆུ་ཐྲིགས་ལགས་ན་ /རྡཐོགས་ཀྱང་.ཐོགས།། 
བླ་ ༼མསཀྱི་དས་ཝ་ཐུབ་བྱེད་པནིམི་སློབ་པའེ་ཆད་ཡིན་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་།༽ དྭགས་ཡི་ 
དྭགས་དགས་པོ་རུས།། 
རི་དྭགསའེ་དོགས་དྲེགས་པས་དྲགས།། 
ཐལ་དྲགས་གདགས་སྲིབས་གདགས་པ་ ༼འདི་བསྟན་བཅོས་༽ འཆད། 
གདུགས་ ༼ེམ་༽སྐྱོབ་གདུགས་ཡུབ་ ༼མཆོདརྫས་༽ 
གདུགསཚད་གདུགས། 
ཐབསྐདུགས་ ༼རྣོ་མེད་རྡུགས་ཀྱང་ 1, སྣོད་དུ་ ༼བླུགས་པའི་དོན་ 1 
ལྡུགས་ ༼འདཿཆག༽ ལྕེས་བལྡགས། _ 
འའ་བླད་།ས འབྲ་དཀས་ང ཐག་བླ་དག། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒོན་མཞེས་བྱ་བ། 
༼འད༠༽རགས་ཀླུང་བརྣགས་/°ཐང༔༽ཤུས་སླས་པའི་བརྡོགས། 
༼གཞདངཝ་འབྲལ་བ༽ པགས་པ་སྟག་གི་ ༼གཞའབྲེལདགྒ་ཿན༽ 
བྤགས་པ་དད།། 
རྗེས་དཔགས་རྒྱལ་ ༼ཝུསྟགས༽ དཔོགས་སླགས་ ༼གཏས་རྣམ་དང༽ 
དང་སྨྱགས། 
ཁེ་སྨོགས་རྡུལ་སྤྲུགས་སྟག་ ¦གའབྲེལ་དྲགསྒྲ་མེད་པ། འདིར་གཞི་དང་ 
སྒྲ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་ཡོདཚེ་བརྐྱང་དང་གཞི་དང་འབྲེལ་ཞིང་དྲུགསྒྲ་མེད་ 
ཚལ་ཟགཉན།༽.ཀླགས་བཏིང་།། 
གཏང་གུབས་གཞགབྱུགས་ ༼རོར་གྱིས་ཕྱུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ 1, 
བགས་ [༼ བཟའ་བཏུང་གི་ ༽ སུ་འཐོབ ད 
ཕྱོགས་བཅུར ༼ཤང་ྱསབྱོགཞུབཕྱོསབྱང་ཕོགས་སོགས་༽ 
ཆགས་ཕེབས་ཕིགས་པར་སྨྲ ད 
ཉིནཞགས་རས་ཕྱུགས་ ༼ཕྲུགས་གཅིག་ ༽ སེན་མོས་ཕྲུགས།། 
ཆགས་ལྷམ་ཕྱོགས་ལྟུང་ཕྱགས་མས་ ༼སྡུད་བྱེད་ 1 ཕྱགས།། 
འཕགས་ཡུལ།ཁྱདའཕགས་མ་འཕྱུགས་ ༼འཆུགས་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་སྐད་ 1 པའི། 
ཁྲག་མ ༼༼སྟེང་དུ་འཕགས་ \ ང་ཨི་ ༼བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 1 
འཕྲོགས་རྟོགས་པའིའཕྲིགས།། 
བོགས་ ༼སྐུདའདན་༽ འདོན་ཚོན་བྱགས་ ༼འདས་༽ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
མཚོན་གྱིས་ ༼སྐྲ་སོགས་ 1, བྲེགས། 
སྲགབྲུགསསྤྱ་བླུགས་བླུགས་གཟར་གྱིས།། 
སྣོད་བླུགས་རྣ་བླགས་ ༼ཁཝ་༽ དབུགས་ཀྱིས་དཔགས།། 
སྐྱོན་གྱིས་སླགས་པ་མཉམ་དུ་སྦྲགས།། 
༢ ཤཿ ༣ད་གསད་གསམས་དོ། 
དམིགས་པས་དམིགས་བསལ་དམིགས་བུ་ ༼མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བ་སོགས་མང་པོར་སྣང་གསུངས་ \, དམྱུགས།། 
༼སྲོགཆགས་༽ རྨིགས་པ་ /བྱིང་རླུགས་བྱངངོ་ ༽ རྨུགས་འཛིན་ 
མིག་གཅོགས་མཆེ་གཅོགས་གཙགས་བུས་ ༼འདས་དོན་ ༽ གཙགས།། 
གཅོགས་ཆེ་བཙགས་དང་ ༼བྲ་བོ་༽ སྒེ་བ་བརྩེགས།། 
༼མདོ 1 དཀོན་བརྩེགས་ ༼ོག༽ ཁང་བརྩེགས་ ༼པདྨ་ཏི་ཟླ་ 
བརགས་པའྲིཁིཞས་པལ་བུ་  གདན་སོགས་བརྩེགས།། 
ཁྲོལ་ཚགས་ཚགས་བསྡམས་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་།། 
ཡུནཆོགས་སྲོལ་ཚུགསཚིགས་ ༼ངག་གི་བརྗོད་ཚིག་མིན་ནོ་ ༽ 
བཅད་མཁས 
༼ཡིག་འ་བུཚུགས་ཀྱངངོ་ ¡ ཡུས་ཚུགས་ཕྲནཚཾགས་དཀའ་ཚེགས་མེད།། 
དུས་ཆོགས་ །༼ གནམ་གྱི་ 1, དགུ་ཚིགས་ ༼ ལུས་སོགས་ 1, 
རྒལ་ཚིགས་ ༼ལུསཀྱི ༽ཚཾགས།། 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ བཅན་སྨྱུག་ལྟ་བུ་ 1, གཏན་ཆིགས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་འཚོགས།། 
༼སྤྱ་བོའ་ཚོགས་མང་ངོ་ 1 ༼ བྱན་དུ་1,འཇོགས་ ༼བྱབ་ 
ཟིན་པ་ རྫོགས་ ༼ དུས་བཞིའི་ཐོག་མ་ 1 རྫོགས་ལྡན་ ༼མུ་སྟེགས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ངོ ༽ རྫོགས་སངས་རྒྱས ད 
ས་ས་ས ༼མིའི་མིང་ ༽ རྗེས་ ༼ མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ 1, 
ཀུགས་བཏུལ་ཁུགས།། 
༼རངས་པར་ ༽. ཞོགས་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་གཞོགས།། 
གཞགསསློང་གད་ལ་བཏུགས་ནཝ (8 བཀོར་ཀ།། 
གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཅན་ /རྒྱལཔོ་1 སྙིང་པོས་ ༼སྤྱགྱེས. 
གཟགས།། 
༼ ལུ་སྟེགས་ 1, གཟེགས་ཟན་ ༼༼ ཏག་མ་སྟེ་ཟེགས་མའང་སྣང་ \, གཟིགས་མ་ 
གཟགས་བཟླུགས་བྱ། 
གཡེརམས་གཡིགས་དང་ཁ་ཡོགས་ ༼གོས་སོགས་ཀྱིས་ \, གཡོགས།། 
རིགས་ དའ ལིགས་པ་འཛྲིན་མཁས་ཡིན་ནོ་ ༽ འཛིན་རིགས་ རྭ རིགས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་སོགས་ 1 ཅྩསྤལཝ་ལགས་ ༼གྲོགས་ \. རོགས།། 
འོས་རིགས་སྐ་རགས་འོགཏུ་ཟླུགས། 
ལུགས་ ༼ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་སོགས་ 1, གྲོལ་བཟང་ལེགས་ 
ངོས་ལོགས་ ༼ཞལ།ཁ་སོགས་ཀྱི་ 1, བཀོད།། 
ལུགས་ཀོང་ལུགས་ལུགས་ /བྲུག་༽ ཞེ་སའི་ལགས།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

༼གཉན་པོགང་གས3ྱང་༽ ཡི་ཤིགས་ཤུགས་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས།། 

བདག་ཤགས་ད་བཞན་གཤགས་གཤགསའབྱད། 

༼གྐ་བའོགཔ་1 གྲིས་གཤགས་གཤེགས་དང་སྡིག་པ་བཤགས།། 

༢ལ་པ་གོགས་གསེགས།ཁ་གསག་ ༼ཟས་ནོར་ ༽, བསོགས།། 

༼བྱམཀར་༽.ཧཱགས་དང་ལྷགས་རླུང་འདུས་པའི་ལྷགས།། 

ཞས་བ་བྲོདྱཀ་བྐན་དག་ས་ལྦབའི་ནམ་དྲྭ་བ་རབ་གསལ ཟོན་མལས། 

གའི་རྗེས་སུ་འཇུགཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 

བསད་བཀྲོངས་སྐྲོངས་ནད་ངོཚས་སྐྱེངས།། 

བཅོམ་ ༩ ཞུས་ནས་སྒྲ་མི་ཞུས་པའམ་སྐད་ཆུང་དུས་སྒྲ་བའི་དོན་ 1 

བསྐུངས་པ་དང་བྱ་བ་བསྐྱངས།། 

ཁེངས་ལྡན་སྣོདཁེངསཁོངས་སུ་འདུ། 

འབྱང་ཁུངས་སྐུ་འཁྲུངས་འཁངས་ར་བྱེད།། 

༼ཁ་བའི་༽ གངས་རི་གུངས་འགྲིགས་ ༼རྣམ་སྣང་ གངས་ཆེན་མཚོ།། 

རྩིས་གྲངས་འདས་གྲོངས་གཏམ་གླེངས་ ༼འདས་༽ ནས།། 

༼ཝུསས༽ དགོངས་པས་ ༼༩༨༥༽ བགྲངས་ནས་རྙོག་མ་བགྲུངས། 

དུས་ ༼འདས་ ༽ འགྱངས་འགྲེངས་དང་འཆི་བའི་འགྲོངས།། 

ལྟོ་འགྲངས་དུས་འགྱངས་ /གཞོང་པའི་.འགངས་ཆེ་བ།། 

རྒོངས་ ༼གཏམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་རྒྱངས་ཡང་ངོ 1 མོ་གད་རྒྱངས་རྒྱངས་ཤིང་དང་།། 

ཟནྐངས་སྒྱུངས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིངས།། 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ཏངང་འཇིན་ 1 དངངས་སྐྲག་ ༼དང་\ སྔངས་སྐྲག་གང་ཡང་རུང་།། 
མགུལ་ཆིངས་ཆངས་བུ་རྩལ་གྱི་མཆོངས།། 
འཇུངས་ ༼ འཇུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ 1, བྲལ་སྨན་ 7 ལྗོངས་ ༽, 
ཡུལ་ /ྗོངས་. གངས་ཅན་ལྗོངས།། 
གོས་བརྙིངས།ཁ་བརྙངས་འཇིགས་བསྙེངས་བསྟུངས།། 
བཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་སྟངས་སྟབས་བྱས། 
གང་སྟོངས་དང་ནིམི་བསྟོངས་ཀྱང་།། 
ཐེངས་ ༼ལན་གཅིག་ ༽. གཅིག་ལྟུས་ཐྲིངས་མཐོངས་ ༼རྒྱ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སོགས་ཀྱང་བྱ་ 1, །ཧནའླཏཝ། 
གསལ་དང་ /རཀ་ 1 དྲུངས་ཕྱུང་གཞན་དུ་མདེངས།། 
བསྐུན ༼སྣང་བས་གྲོལ་བའི་༽ གདངས།ཁ་ ༼གདངས་༽ སྒོ་ 
ེསེ་སས་ 
གདངས་སྟན་རྭ་གདེངས་རྡ་རྗེ་གདེངས།། 
གདེངས་ ༼ཀླྭ༽ ཅན་མེས་གདུངས་ ༼འདས་༽. 
གཞུ་བདུངས་ ༼འདཔ་༽ སོ།། 
བཀྲག་མདངས་མདངས་སང་དབྲལ་ /ཐད:་༽ སྒོ་མདོངས།། 
མདོངས་ ༼སྐདཀྱི་ 1 གསོལ་མིག་མདོངས་ ༼ ལྡོངས་ཞེས་བྱ་མཛད་ 1 
རླུདསོགས་ལས། 
ཞའྲུ་དངསྦྱར་ལྔ་དངས ཟུ་དངས།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
༡ཊ༽ ད་ནངས་ནངས་པར་མ་ཤོངས་ ༼ཨརཔ ཤིག། 
གནངས་ ༼དུས་གཞེས་ ༽ དང་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས།། 
དཔངས་མཐོ་དར་དཔྱངས་དཔྱངས་དབྱི་དབྱོངས།། 
༼ཕུང་པོའི  སྤྲུངས་ནས་ ༼ཝུ་སྟགས་\.སྤོངས་སྤྱོད་པར་ 
འཕྲིན་ ༼འདས་\, སྤྲིངས།། 
གཅིས་ཕངས་དབུལ་ཕོངས།བ་འཕངས་ ༼གོའཕང་མ་ཡིན་ ༽ འཕངས།། 
༼མདའ་ རས་པ 
ལུས་བོངས་བྱིངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ༼བྱངཟམས་༽ མཛེས།། 
ཀག 
འབངས་ ༼༢ཁོར༽ འབུངས་ ༩ དགེ་ བསོགས་ 1, སོ།། སོ། 
༼ལག་ 1 རྗེས་འབྲངས་ལས་འབྱངས་ ༼ལྟོ་ནས་ 1, 
འཁྲུ་འབྱངས་ ༼སྷནདཔྲད སྦྱོངས།། 
སྤྲུངས་ ༼བསྟན་པ་སྦུངསཆེར་གྱིས་ཤིགལྟ་བུ་ 1 ནས་ཆུ་སྦྲེངས་ 
རྟ་སྦངས་ ༼ཌྨན་པ་༽སླངས།། 
རྒྱུད་ ༼རྒྱུད༽ མངས་ ༼ཀྱང་དོབུར་མངས་ཀྱང་ངོམངས་ 1, ཉེན་མོངས་ 
གཟཧས་འིགས་དྲག། 
དམངས་མ་བླུན་རྨོངས་ ༼སྣ་མངངོ་ \ རྨོངས་པའི་བུ།། 
རྩངས་ ༼སྲོག་ཆགས་ ༽ པ་ཧ་ཅང་བརྩིངས་པའི་གོས།། 
༼ཉཤ༽ཚངས་པ་ཚངས་ /དགཟཱང་༽ སྤད་ཡིག་ཚངས་དང་། 


བོདྱི་བྡན་དྲག་ས་ཁཐའི་ནམ་དྲ་བ་བ་གཟལ་སྲོད་མདེས་བ་བ། 
འདྲ་ ༼བཾ༽ མཚུངས་ནོར་ནངས་འཚངས་པསའཚོངས།། 
དཔའ་མཛངས་ཡ་རབས་མཁས་པའི་མཛངས།། 
༼ཕནཚུན་༽ འཛིངས་པའི་ནོར་འཛངས་ ༼མཛད་པའ་ ༽ 
རྔས /༣༥༽ སུཕྱིན། 
ཡིད་གཞུངས་གཞོངས་ /ལྫོངསསུ་༽ སུ་ 
སས པ་ ཚད་པ 
སྲོག་ཟུངས་ཟངས་ ༼༣ནཆེན་1 ལ་གཟུངས་ ༼གཟུངས་སྔགས་ 
ཧང ¦ ཐག་གདགག། 
གཟུངས་སློབས་ ༼ཆོས་ལ་ 1 གཟུངས་མ་ ༼ལས་རྒྱ་ ༽, གཟེངས་བསྟོད་བྱ།། 
༼རྒྱ་མཚར་བགྲོད་པའེ་༽ གྲུ་གཟིངས་གཟུངས་མོ་དྲི་བཟངས་ ༼ཁ་བཟངས་ 
གས་བཟངས་ཕོགསལ་་མཐའ་ཡོདམེད་ཡངུང་གསང་༽ འབྲུལ།། 
གནས་སུ་འོངས་ ༼འདས་ ༽. བ་མ་འོངས་དུས།། 
ཁྱོན་ཡངས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ཡུངས་དཀར།། 
སེམས་ཡེངས་ཡོངས་སུ་ཡེངས་པའི་མི།། 
ཐོ་རངས་སྐྱ་འེངས་འེངས་བར་ཤར།། 
མ་རུངས་ ༼ཝ་ ༽ ལུས་རེངས་ཤུགས་རེངས་འབྱིན།། 
རངས་ ༼ཝརྟགས༽བྱདདྲད་རླངས་ཁྲག་རླངས་ཆགས།། 
ལིངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་དུ་ ༼ནམ་མཁའལས་ནསཆོསཀྱང་ངོ༽ ལངས།། 


སྤྱན་ཤངས་སྦྲུབས་བཤངས་སྒང་གཤོངས་ཆུང་།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 
འོདསུསསྒྲིབསངས་གཟའ་པ་སངས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ /འདས་༽སྐད་གསང་མཐོ།། 
སྔོ་བསངས་ ¡ སྤོ་སངས་ཀྱང་རུང་ \, ལྷ་བསངས་སྐྱོ་བསངས་མཛད།། 
རྩེནས་སྟུངས་དངའཚུབལྟངས་ཞི།། 
ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒོན་མ་ལས། 
ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས།། 
སྐྱབས་གནས་སྐྱབས་འགྲོ་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན།། 
བརྡ་སབས་བྱ་སྐྱིབས་སྐོབས་སུརུད།། 
རྟེན།བེབས་ཀྱིས།ཁེབས།ཁྱགས་པའི་འཁོབས།། 


གྲབས་ཡུལ་རྒྱནའགྲིབས་ལེབ་མོར་གླེབས།། 
སྔབས་ནས་ཁར་རྔུབས་ ༼འདས་\ཉེས་པ་ ༼གཡང་སའི་ 1, 
བཅབས 


ྒོལྕབས་སྨྱན་ལྕིབས་གཡང་ལ་ལྕབས།། 

ལག་ 7 དྲི་མ་གཞན་ལའགོས་དོགས་པའི་ 1, ལྕིབས་ཚ་ལྕིབས་ 
༡ ཙམ 

ཉ་ལྕིབས་ ༼ཉ་ཕྱས་ཏེ་མུཏིག་གི་སླུབསསོ་1ཆབས་གཅིག་ 
ཆིབས་པ་ཉེས་པའཆབས།། 

ནྣོར་ ྦ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ ༽ཧ འཇྲིབས་འཇབས་ནས་ 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཁུ་བ་ ༼རུ་པསོགས་༽ འཇིབས།། 

ཤུ པ་སྙོབས་ ༼ྟམས་པའི་དོན་ཏེ་ 1, པས་བསྟབས་པ་དང་།། 
སྤྲིན མུན་པ་ གཏིབས་པ་སོགས་ 1 གཏིབས་གྲིས་ ༼ཏུམ་ཁུངས་ཏུས་ ༽ 
གཏུབས་སྟབས་གཅིགཏུ།། 
རྟབས་ལེགས་རྟབས་རྲ་བྲེན་པའེཏྟབས།། 
རྒྱལ་ཐབས་ཐབས་མཁས་ཤམ་ཐབས་ ༼ཀྱ་༽ ཐེབས།། 

༼ སུ་བཞག་པ་ 1, །ཐབས་གཅིག་ ༩ ཞགས་པ་དང་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ 1, 
ཐེབས་པས་འཐབས་པཞི ད 

ཡུན་ ༼འབྲེབས་ ༽ པ་སྤྲིན་འབྲིབས་ཞནཆགས་འཐྲེབས།། 
དྲས་གྲབས་ ཆོས ཆོས་གོསསོགས་༽, ཉེ་རིའི་འདབས་ [ འདས་པ་ 1 
ལྡོབས་ ༼ཤེས་སླ་བའི་ \, སྐྱ སྐྱེན།། 
སྡེབས་ངོས་ལྡེབས་སུ་བསྐྱར་བའི་ལྡབས།། 

གཞུབས་རུས་ ༼མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 1, གོས་མནབས་ 

ཐཾགྲཿ ཛག 

སྣྲོན་སྣྲུབས་སློབས་པ་རྡུལ་གྱིས་སླབས།། 

རྒྱ་ ༼ཁང་པའ༽ ཕིབས་ཆགས་ཕེབས་ 

ནྭབགྱ་བཱ ༼ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་ \, ཕེབས།། 

རྟ  དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 1, གཟས་དའ་བཟྲས་ 

ས་ལ་ ༼སྐུལཚིག་ \. བབས།། 


བརྡ་སྦྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
བབས་ ༼ཞདས་ ནས་བབསྲ་བབས་ ༼འྷནྲ་ཐས་སོགསཀྱིས་༽ 
ཤ་བུབས་ ༈གཡོགས་པའི་ 1, དབྱིབས།། 
བྲུབས་ ༼དངུ༽ པའི་གཟུགས་ ༼རླུམབོཟ་བཞི་ཟླ་གམ 
ཟུར་གསུམ་སོགས་ 1, པཿ [༼ པདྨ་སོགས་ཀྱི་ , 
སྤྲུབས་སུ་ ༼ལྟག་པས་ ༽. སྦྲེབས།། 
མེ་བརྩུབསཞོ་རྩབས་གདུགས་ ༼ཉྲབས་༽ འཁོར་རྩིབས།། 
ཚབས་ཆེར་བློ་ ༼བག་ཚ་བའི་ ༽ འཚབས་དུད་རླུང་འཚུབས།། 
ཕྱག་ཞབས་བསྒྲིགས་པའི་གཞིབས་ ༼འདས་༽ དང་གཞབས།། 
ཟབས་རིང་ཟུབས་ཐབས་གཟབས་ ༼གཟབས་ཀངའཝད་༽ ནས་བྱ།། 
འོབས་སུ་ཡིབས་ ༼གབ་པའེ་དོན་ ༽ དང་ 
དབུབ་བྱའི་ /ཆསའོར་གྱ་) གཡབས།། 
ཡ་མ་མྔ་ ༼རམས་༽.ཕྱི་ ° རམས་༽ ཆ་རབས་སུ།། 
བྱིན་རླབས་དབའ་ ༼ཆུའི་ ༽, རླབས་ཁུང་བུའི་རླུབས།། 
གྲི་སོགས་ ༼ཿ གཞུ་ ༽, ཤུབས་ [ དཀར་ཡོལ་ཤུབས་ཤུབས་ ༽ པང 
ལཏཝ་དུ་གཤེབག། 
ཡིདད་ ༼འདའདོད་པའེ་མང་སྟ་ཡིས་སྲུབས་བདག་པོཞེས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི 
བདུད་ཀྱི་མིང་ 1, སྲུབས་མུན་སྲིབས་སྲུགས་བར་དང་།། 
རྗེས་སོགས་སུབས་བསྲུབས་ ༼ གླེངས་སོགས་ 1, 
བྲསྲབས་པར་ ༼གནས་སུ་ཕིན་པའི་དོན་ ༽ སྲེབས།། 


བོདི་བད་དག་ས་ཟཐའི་ནལ་དྲབ་རབ་གསལ།སྒོན་བགས་བུ་བ། 
ཞཿ་པ་ཏང ན་དོགས་བཐའི་ཡ་དྲ་ ཚཚ་གསའ ཟད་ཁཁས། 


བའི་རྗེས་སུ་འཇུགཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
སྲོག་བསྐུམས་ཞལ་སྐྱེམས་ ༼གསེར་སྐྱེམས་ ༽ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱམས།། 
༩ འདས་ ༽, མ་གས ༩ འདོདཁམས་གཟུགས།ཁམས་ 
གཟུགས་མེདཁམས་སོགས་ `, ཁམས་བདེའབྱང་བའི་ ༼སརུ་མེ་རླུང 
ཉམགཿཕོགས༽ ཁམས།། 
བདའྲ།ཁམས་ ° དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁང་པའི་ ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་པོའིཁྲིམས།། 
༼ སྐར་མ་ 1, ཁྲུམས་སྟོདཁྲུམས་སྨད་དགྲམ་བྱ་ཁྲེམས།། 
༼ཆུ་སོགས་ 1, གོས་འཁུམས་བློའཁུམས་ཡན་ལག་འཁུམས།། 
འཁྱམས་ ༼འཁོར་བ་སོགས་སུ་ \, པརའོད་འཁྱིམས་བྲེད་ནས་འཁྲིམས།། 
བློ་གྲིམས་སྐུད་ ༼པ་,གྲིམས་ལས་ལ་གོམས།། 
བསྒོམས་ ༼གམས་སོགསཀྱིས་༽ ཞས་བརྔ་འགྲེམས་མགོ་འགེམས་ 
འགྲམས། 
༈འཁྲུགས་ ༽, ༼ཚམ་པའི་ \, ངོམས་ནས་ཚམ་ཇམས་འཇིགས་རྔམས་ 
བཿ 
༈བརྔས་ ༽, ཡམ་ ༼ བཀའཆེམསཁཆེམས་ 1ཚེམས་གཞོམ་བྱ་ རཿ ཏོན་མོངས་ 1 
ཆམས་རུས་མཆིམས།། 
གརའཆམས་གྲོས་འཆམས་འདོད་ལ་འཆུམས།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཤའཧཉྟཨཏལཾཝ ༼ཉམ་ང་ཉམ་རུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་དམའ་སོགས་སིན་ནོ་ ༽ 
རྟོགས་ ༼ཉམས་དགའ་ཡང་ངོ༽. ཉམས་སུ་ལེན།། 
དམ་སྡོམ་ [ ཉམས་ 1, ཁྲིམས་ ༼ཉམས་ རཿ སྙོམ་ལསལ་མ་ཡིན་ནོ་ 1, སྙོམས།། 
པལ མ་ བཅོ ཆབས ཆ། ཨབར་བཞུག་ཅ། 
སྙིམས་ ༼ལག་གི་ ༽. པས་བསྟབས་དང་ང་རྒྱལ་བསྙེམས།། 
གྲངས་གཏམས་བཅོལ་གཏམས་ནོར་གྱིས་གཏམས།། 
བྱད་སྟེམས་སྐུ་བལྟམས་ཐམས་ཅད་ ༼ཐུགས་སུ་ \, ཐུམས།། 
བློ་འཐུམས་མགོ་འཐོམས་གྲོགས་སུ་འཐམས།། 
༼ཁང་པཕགསཀྱ 1 ཟུའ་དྲངས་བ་ཅོལ་གདམས་གཉེར་གདམས་བྱ།། 
བཀའ་གདམས་པ་ཡི་གདམས་ངག་འདམས།། 
སླེ་འདམས་ [༼ བཤང་གཅིན་གཞིལམ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་ \, 
འདོམས་ ༼ཅན་༽ བསྟན་ནམས་ཀྱང་ཡིན།། 
བསོད་ནམས་ ཿ ཕྱིས་ནས་ལག་གིས་ 1 ནོམས་ ༩ འདས་ 1 ས་ས 
༼མང་ཚིགསྟེཁྱེད་རྣམས་དེདརྣམས་ལྟ་ཐུ་དང༽ བསྣམས།། 
༩ འདས་༽ སྤྱོམས་པ་ཞེས་བྱ་ངོམ་པའི་དོན།། 
བཕྱམས་པ་ ༼ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 1, ཟས་བྲིམས་ ༼༼ སྟབས་པའི་ 1, 
འབའསྱམས་ ཌེ སྨྲ་རབས་མདོ་རབས་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་པའོ་ 1 ཞིང་།། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྦམས་དང་ཐོ་བརྩམས་ ༼འདས་\ བརྩེམ།། 

གོས་སོགས་ ༽ཚོམས་སུ་ ༼ འདེབས་པའི་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ངོཚོམས་ 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

པས་ཆོམས་དཀར་བ 

བར་མཚམས་མཚམས་སྦྱོར་བློ་དང་མཚམས།། 

ཐོ་འཚམས་ཞུམས་ལ་བཞམས་བབླ་བྱེད།། 

ཡམས་ ༼ནད་༽ ཞི་སྨྱན་གཉིས་ཟུམས་མནལ་གཟིམས།། 

འདོད་པས་གཡེམས་དང་ཟས་ལ་རེམས 

༢མས་ཆོས་འདྲེས་ ༼འདས་ ༽ བརླམས་གཟུ་ལུམ་ཅན།། 

སེམས་ (ཌ སེམས་དགའ་ཡང་ངོ་ ཅཞ་ཧམས་ ༼ཇམ་པའི་ ༽ 

བལྟུམས་ /ཝངཕན་གནས།། 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 

དཞརྣམ་དངྱ བདུཞན།། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་དཔེར།། 

ཤདྣསྐདབདགཆ་ཐཅ་སཏལ་དོའ། གད་ཤེལ་མཚོཤཌཞཚན་ དདུ་ཀམ་རྡན། ཆཿ་གླ་མ་ 

ཀྱིས་གསུང་ཞེས་དང་། མཛའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཡིས་ནིཞེས་དང་། ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད་ 
ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་ཡི་བྱ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེས་དང་། 
གཏམ་གྱིས་སད་གསོང་གྱིར་ཕུག་ཅེས་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་སམཐའཆད་པ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་ 
དཔེར་་སྟག་གི་ལླགས་པ་ཤིང་གི་ཡལ་གཏྱོད་ཀྱི་ལག་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལྟ་བུ་ལ་ས་མཐའ་ 
སྦྱར་ནའཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ངག་གིས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཐོག། 
གང་གིས་མཚན་པཆང་གིས་མྱོས།། 
དཔུང་གིས་གཞན་གནོན་ཡུང་གིས་ཟིན།། 
ཁྱིདཀིས་གསུང་ལྟར་ངེདཀྱིས་བཤད།། 
བཅུད་ཀྱིས་ལུས་བརྟསཉིདཀྱས་མཁུན། 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནད་ཀྱིས་མཞར།། 
ཚདཤེས་གཞལ་དང་འདྱ་ སསྭ་ཁུབ།། 
ཁབྱ་ས་བུག་དྲ་གྱུབ་ཙསྱ་ཡགས།། 
ཆབ་ཀྱིསཁ་བཤལ་ཡབ་ཀྱིས་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངསཆས་ཀྱེས་བྲལ།། 
ཆབ་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ལྟས་ཀྱིས་མཐོང་།། 
ཟས་ཀྱས་ཙཱ་ཁེངས་ཡུས་ཀྱིས་ཐྲེག། 
ྱགིསགོརམགོནྱགས་བཤད། 
གཏོ སྔ ཐམ་བཞྱམ་བཅམ། 
དཔེན་ཡྱིས་བསྐེས་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
བོན་གྱིས་བྱས་པ་བཞ་གྱིས་བཟློག། 
ཚོནགྱིས་བྲིས་པ་རྫུན་གྱིས་བླུག།། 
ཡུན༅སྟ་ཉདཔ་རཱནས་ཐུབ།། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཏམ་གྱིས་བསྟད་དང་འདམ་གྱིས་གོས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷམ་གྱིས་ཕན།། 
ཁུར་གྱིས་དུབ་ཀྱང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
ཆར་གྱིས་ལོ་སྐྱེད་དར་གྱིས་དྲིལ།། 
གསོར་གྱིས་ཐུག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱུག། 
དལ་གྱིས་འདུག་ལ་ཟིལ་གྱིས་ཞོན།། 
གྲོགས་འདིས་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་ཅིང་།། 
མེས་སྲེགཆུས།ཁྱེར་ས་ཡིས་མནན།། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དཔེ།། 
པས ས་ས་ས 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱིདོན་དཔེར་ར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཤིང་ལོ་རླུངགསསྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང། བཞི་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་ཟན་བྱིན། ཞིང་ལཆུ་དྲོངས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད། ཟས་ལ་ 
སྲེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་དཔེར་ན། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་རོར་བུ། མཁས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན། མཁའ་ལ་ཏི་ཟླ། ས་ལ་ལོ་ཏོག །ཕྱུག་པོ་ལ་ནོར་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ 
སྦྱར་ན་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཤར་ནས་ཉིན་འཆར་ནང་ནས་ནོར། 
སངས་རྒྱས་ལསཚཆཾསཆས་ལས:༧གས།། 
མེ་ལས་དུ་བ་སྤྲིན་ལསཆར།། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
རྒྱུལསའབྲས་བུམ་ལས་བུ།། 
དེ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལྔ་ལ།། 
ས་མཐའ་ཆད་ནའ་ཁུལ་ཚབསཆ།། 
དྱ་ཕིར་བོ་གྲས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། 
བཏྙ་ཨསཝལ་གཞག།བྱ།ད ད། 
ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒོན་མ་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། 
ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གསུང་རབས་ཀྱི།། 
འབྲི་བརྗོད་ཉེས་པའི་ཞུན་པའི་དབུང་།། 
མཐར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྫོན་མེད་ཀྱི།། 
བབས གཞའ་ངད །མད། 
དེང་དུས་བློ་དམནཆེར་རློམས་པའི།། 
ཆམ 
ཟགཿའསང་ གཆཐལས། 
ཁགས་བཤདགཔ་འགྱཞ་གལ་འག། 
འོན་ཀྱང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན།། 
གཞནཞུ་འགའ་ཡ་མགནརྒྱན་དུ།། 
རིས་རྨ་ད་སྱ་ས་ ་འ 
རྤལ་བའ་དག་གུན་བྱངཆུབ་བརྲ།། 


བོདཏི་བན་དགལ་ཟཐའི་ན་དྲབ་རབ་གསསནད་ཡཀེསྱ་བ་བ། 


$, 27 


ཀྱིས་བཀ ས་བསྐྲལ་བ་དང་ཕྱིས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བལྟར་སྙོམས་ 
ལས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་་གྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ། མངྒ་ལཾ ད 


བརྡསྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


†༈ ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུནཏི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ་ 
ཡ་པ ད 


༤ འོ ཡར 


མཚོན་བ་དོནགྱ་དགེ་འདུནཐེག་པཆན་པོའི་དག་འདུཏི་ཤུ་ནི། དང་པོ་ 
རྒྱན་ཤུགས་པ་ལ་དབང་རྟལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྟའིའིགསསརིགས་སྐྱེ་དང། མིའི་རིགས་ཞསརིགསསྐེ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ུགསལྔ། 
ཕྱིརའོང་ཞུགས་པ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོས་པ་གཉིག། དང་པོ་ 
འདི་གཉིས་གཅིགཏུ་བརྱིས་པའི་གཅིག་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་གཅིག །གནས་པ་ལ། བར་མ་དོར་ 


འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། བྱེད་མེད་བཞི། 
གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུའཆིའཕོ་བ་དང་གསུམ། སྲིད་རྩེ་མཐའ་ཐུག་ 
འགྲོ་བ མཐོངཆོས་ཞི་བ་དང། ཏིངང་འཛིན་ཡུཀི་མངནདུ་བེདཔ་གཉིས 
ཏེ་ཁྱོན་དགུ། དྲགབ་མྭའུད་་ང། བསེ་རྟལ་བུ་དང་ཉི་ཤུའ། །དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤཿ ཅུ་་བཞད་བཨང་ ཁང ལབ དྲ བདད བྱདཾ་་ད་་བཏིག 
¿ཤ¶བཞདད། དབང་གཏུལ་དང་རྣཞ་པ་དདམཐང་ཐབ་བཞ། འགས་སྐྱ་གཏས་ 
དང་དྲུག །བརཆད་གཅིག་པ་དང་བདུན། བར་དོདའ་དང་བརྒྱད། སྐྱེས་འདའ་ 
གདུ ༄ཤད་ ན་དད གའན་དྲར། འབར་གྱར་མདའ་བཅད། 


ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུནཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ། 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ། གཟུགསཀྱིརྔགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། 
བསེ་རུ་དང་ཉི་ཤུའོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་དངོས་བསྟན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཞི་སྣོན་པར་བཞེད་དེའོག་ལེན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་སྲིདརྱེརའགྲོལྔ་གོང་ 
འཐཞེས་གཅིགཏ་བཅིས་ནས། བྱ་གདཔ་འྲབས་གནས་བརབ་གཉིས་དྲག་བཅོཡ 
ུགས་པ་བསྣནཞསཏི་ཤུའོ། -ཆ་་ དྭང འག་ཤོཡ་ཊས 
བས་བྱ་ད་ཐདོའཿགས་བའྡ་དོཊ་སོར་གཞུགསཔ་ག། ཇཌགསུཐབ་ཏྔ་ད་ཝོམ་ 
འང་བཅིགབསཆགསབལ་དོ་ སོང་ཀི་འབས་གནསག མཐཏཿ་ཌིདྷཏརྦ། 
འགསནས་འགས་སྐྱ་གཉས་དད། བརཆདགཿ༦ཅག་པ་དད། བར་དད་སྐྱས་ནས། 
ཙཤཤ བར་ནས ཁཐ ་གགཿ་ཐགཿས་ཆཡ། 
མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་། བསྐེསུ་དང་) ཤུའཕགས་པའི་ 
དགཾངས་བར་བཞེད། ཐློབ་དཔི་སེང་གེབཟང་པོས་དངོས་བརྟའ་བྱ་བདུད་དང 
སུམསོ་པརབཞདད། བྱསདཔལདབངབྷོལགཉིས།དདདཟཟང 
སྨ་ར ར་སཱས ཆ་ས ཟ་ལ ཚས་བ གླིས 
ཐབས ཟསསསས་ སིས ས་པས 
ནཱས་སྲིདརེརའགྲོ་བ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཏེ་དངོས་བསྟན་ 
བཅུ་བདུན། རྒྱུན་གུགས་དངྱིམའོངའབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་བསྣན་ནས་ཏི་ཤུར་བཞེད་དེ་དེ་ཡང་། རྒྱུནུགས་ལྔ། ཕྱིརའོང་གསུམ། 
ལེའོང་བཅུ། དགྲ་བཅོམུགས་པ། བསེ་རུ་དང་)ེ་ཤུའོ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


བསྡ་དོནས་བཅད 
བཞུག སས ད 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའྱ་རན་དའཆད་པལསེོནགསམ་ྟེ།རྔོད་བེད་གྱིམཚན། བརྗོད་བྱ 
དེལན་གྱི་གཞུང་། གང་གིས་བརྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


མཚན་བསྒྱར། མཚན་བཤད། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ཕོགས། གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་ལོགས། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབཀྱ་སོགས། 
ཞནྱུངའྱཧུརྱ་པགཞ། སངས་རྒྱས་དད་སགས། གཉས་པ་གཞུང་དདལ་བརྟན 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། 


(༤༨༥ ༨༤༤ 


[ཞོསྦ་ཧཐ། ཏཐ་ས་ཡ་འབག་པའ་ཞཞ་བག་ང་།ས་འབེ་མད་ག་ མ་སག 
ཡར རསས་ས་ ལ་པས ཟས་ས་མ་ 
ཆ། ཀཆ་འཛམ་ཁའ་་ལགག་འཁ་ ག་བས་རནན་ 
ཨག འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །དབྡུས་ཇ། ལ་རྐ། ཐཝ་ཞཇུ་མྨཧ 


དྱ་བཀོ། །དད་པོ་ཁ་ཡུམ་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང། སརྦ་ལགརྒྱས་པར 
ཡེས་ལ་ ད་ཁ་སུཿོ་བཏཞུཔདའ ཙམཐ་ཐཅད་ཡ། ། 
དང་ཡནེ། ཤཿཆའཕར་རགས གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཞི། ལེབསང་།ཏ 
སོགས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ །དང་པོལ་གསུམ། ཐོང་བྱ་རྣམ་མབྱེན། ཐོབ་བྱད་ལམ་ཤིག། 
སླང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ ཆེ ཁ་ །ད་པ ཐམ་བཤད 
པ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ 
༈། ` ་ 
ཐ་ བགཡ་ཆུབ་ ཅས སས ས་ཙ 
ཡེབ སཔ ས༧་ས་ ཁ་ས ར་ཐ ཁྱ ད་ན 
བྷྱུར་བའ། །དད་པ་ན། ར་མས་བཀྐྱད་པ་ཞྭ་སགས། གཉས་པ དདདད 
ད་ག།། ༈ ཐབའའད་། ད་ཆག་འབཇག།། ༡ སྦབ་ལས་ 
བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་རྡོད་པ་ལ། གདམས་ངག་སྐྱིར་བསྟན། རྟོགས་ 
དཀའ་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྒྲུབ་དང་བདེན་སོགས། གཉིས་ 
པ་ཞི། དབང་པོ་ཌྟུལ་དང་སོགས། གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ 
ྒ་ཐ་ལ་ལན། ངབི་མདོའ་བྟཉནྱ་སད་ཆོསྱ་གླས་མམ་བཤད་པའོ། །ད་བོན། 
དམེགས་པདང་དེལོགམ། གཟམ་པྱ་ཚུམ་བརབ་ཤད་པ་ལདཡེགས་ཞལ་རྒྱ་ 


བརྡསྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


གསུམ།ལག་ཆོསོག་པ། ཡངསབརནག་བཤསགས་པར་བཤདཔའོ། ། 
ཐབ ་༢ཁ་ཐལམ་ གས་ ་ག་ཐ་ལང་ཚས་ཁཁགག་ གའའ་ 
ཚའ གསུམ་པ་ཡོངས་འཇིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། སེམས་མི་ 
འགོང་སོགས། གདམས་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་རྟེན 
འེར པ ཆེད་དུ་བྱ་བ། སས་ལ །དའཔ་ལན་ ག འས 
ཀྱིདབྱེབ། དེལ་རྩད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོནི། རྟོགས་པ་ཡིནི་སོགས། གཉིས་ 
པ་རྩོདསྤང་ནེ། ཆོསྱཀྱ་དབོགས་སོགས། ཐཐང་བ་ཅ་ 
༤ཟིཀས་པ་ ལས་སོ གསང་པཅིདུ་བོང་ག ཟེ སྐ་ཤུཀ་ 
སོགས། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ང་བོ་བཤད་པལ་བཞི། བསམ་པས་གོ་བགོ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་གོ་སྒྲུབ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇུག་སྒྲུབ། ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བྱེད་པ་ཚོགས་སྒྲུབ། ལཐར་ཤེ་བའི་གླུཝ་བ་འམའྱཅུང་ཐྲུབ་པདོན་ཁག་ལག། 
དད་པཞ་དདགས་སའ་སགས། གཏས་བའཇུགསྒྲུབ་ཞ བསམ་གཏོན་གཟུགས་ 
མདསགས། གསུཝའ་ གསུ་བའང་ཐྟཏཏབཅ། སྨལ 
ཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི བར་དང་སྱིཞ་ལསོགས། གཉིས་པ་ཏོགས་ 
དཀའ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། ཆང པ | ༢ ཁོ ཐ། ལ་ 
དང་ཐཿ ལ་དགུ་ལས་ས་ ་ ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་ སུ་སྦྱོངས་ བ་ ཨེཆ 
རས་ ཆན ནུ པའི་ཡོངས སྦྱོངས་ ཀཾ ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ ་སོགས། ས་ གསུམ་ པའི་ 


= ཡིས ༨ གཡོས་པས 


ཡོངས་སྦྱོངས་ ཉི ཐོས་ པས་མི་ངོམ་སོགས། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ ཉི ནགས་ 


གནས་འདོདརུང་ཕོགས། སྔལ་པའི་ཡོངསསྨོངསནི། འདྲས་དདྱིལལ་ལོགས། 
ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་སོགས། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུ་བའི་གཞས་ 
ཚུལ་ནི། སྒོན་ལམ་དག་ནི་སོགས། གཉིས་པ་གཉེན་པོའིཚོགས་ནི། མཐོང་དང་ 
སྒམ་པའི་སོགས། བཞི་པ་ངེསའབྱང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆེདདུ་བྱ་དང་སོགས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས། སྐབས་དང་པོའི་མཚན་ཀོ། 


གཏས་པ་བོ་ད་མཤེསྱ་གཤ་གྱུརམ་པའ་བཤད་པའ། འཐགས 
ཟཞཱ་ལག ཆ་པ པསས་ དང་པོ་ནི། ཡམ 
རུང་བར་སོགས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ལམ་གྱི་ང་ 
བོ་དན། དེའི་རྒུ་དསཆ་གཉིས་ལས། དང་བོནི། ཅསསམས་ 
གྲ སཔ་དམའྱ་ངདན། ཞཁགམ་ཐ་ ཏ་ཐམ་ཨགྐཝ། ས་པས 2 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། བགྲོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བགྲོད་བྱ་ལམ་ 
གྱི་ང་བོ། དྱརུངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དལ་ 
ས་འ ཧྤཧཾ། མཐུཇ་ཐད། དསོགསྲ། ཐ མྲམན། 
གའ་གའ་ད་སགས། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གཉིས་པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱིང་བོ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོགས། གསུམ་ 
པརྒྱ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ནི། བཏང་བའི་ཆོས་ཉིད་སོགས། གསུམ་ པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ད 
དང་པོལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི བདྲི། དྭ བདྲེག་ལ་ཕོགས། ཐ ཐང་ལ 
རལ །རྱེབམས་སས་ དངཔ་སྡུག་བདེད་ཤྱི་རྣམ་པ་ཞཾ། རིབ་ 
ད་གས ༢ བཟྲ་ཀ་འདོཌ་ཟུ་ཐ་གགིནི མ་ཡེད་དོང་གོས་ 
ླཚསསས་་ བལ་བ མས་འཚ 
བ་བཤིཏི། ཐུ་རྐཊ་འནཝ་འདད་སོགས། ག ཁ་པ་དོད་བྲཛདེ། ཡམ་ཤེས ད་ 


སོགས། གཏིས་པ་ྒོམ་ལམལ། སྒོམ་འཁབྱབྱེད་པ་དད། སྒོམ་ལམ་དངས 
བ་ད ཐ་ ཐཁ་ས་་ཧ་མ་གྲས་ 


གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་པ། བསྔོ་བ་ཡི་རང་གསུམ། དང་པོལ་དངམ་དྲད 
ཛིམ འའ ས་ས་ས ཆ་པ 
ཤ་་་གབཡ་ཡ་ཤགཡན་གཟསས་འདྲ་ཐསན 
ཡོ ཏན་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲི་མ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་སྒོམ 'ལམ་ གཉིས། 


༤ ༨༩ ༢༡ ༨ ༡ ༤ ༠ 


དང་བན། དའི་རོབ་གོགས། གཏས་བ་ཉལ་དགྲགོལ་འལ། རྒྱ་དད་ཝན 


བཞག མཁག དོབ ཟངས་རྱམ་འསྟོག་དངསོགས། ་ག ཟ་པ་ལ་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཞད་ལྐད། ཁྦབསྦབ་དགཔ་སགས། བབགཏ་བཤད་པལ། འཁྱ དྱ 
བ་དངོས་དང། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སོགས། གམ་ཕལ་ལའྱ་ རབ་ད ཅིས 
དད་བཞ ས་དགུ་ལ་ན་སགས། གཉས་པ་ཞ། དལ་ླནསགས། ཤཾས་རབ་ 
ཀྱི་སོགས། སྐབས སབ་མཆ་ །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱ་ཡན་ 
སཿ་ཟསས་་ 1 པཔ ཅར པམ་ ཡརས་ 
རྒྱུ་མཚན། སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དཔྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚུལ། 
དྷེལྟར་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་འབས་བུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཞི་ཤེསཀྱ་ང་བཞིན་ནི། ཚུ་རོལ་པ་རོལསོགས། 
གཉིས་པ་ཏེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ། དེ་ནི་མཚན་མ་སོགས། 
གསུམ་པ་སླང་གཉེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་སླང་ 
གཉེན། དེདག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་སླང་བྱ་དང་། གཏེན་པོ་གཉིས། 
སྦ ༅་་ སི ས་སས་ས་ས པ་་ པ མ་ཆ་མ པ་ 
རྩིཊཱ་ཡ་མོགས་པ་རོགས། གཏིས་པ་འཐབསབུ་ལ་ཐཆ་བདཱ་ས་གླང་གཏེན 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏེན་པོ། རྒྱུ་མཚནལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་སོགས། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གྲསཝ་ཐ་གཉིན་པོནི། ཡའོ ཡང ཤང 
བཏ ཅོ །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས། གཉིས་ 
པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོགས། 

གྲྭསམ་པདེདགགི་མཛདག་བཛུ་བྲཞི། དྭཏ་ག་ཤེས་སོགས། བཀ་པ་ 
ཇི་ྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཿ དང 
དདུག་གི་མཉམ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེི་སོགས། གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སོགས། ལས་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཝདོ་གཏཔ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བཞི། སྡུག་བཛྲལ་ལ་ 
པས ་ས༔པསསས ཡིམསས་་་ར སས་ 


བ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཞི། གཟུགསཏྟག་མ་ཡིན་སོགས། 
ཐམ པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ༠༡༡ པཿཿ་ིས་ 
གོབ ི་འེསས་མ ཉི སས ས་པ ཟ་འ བདིཞ 
རྱིརྐཝབ་བཀེན། རཤསོངཆ་དང་སོགས། དོད་བཛུད། གད་ཤེས་ཏིད་སོགག། 
དྲུག་པ་མཁྱེན་གསུམབྱ་མཛུག་བསྡུ་བ་ཞེ། དྷེལྟརའད་དང་སགས། ཤྲས་ཟྲབ་ 
ཀྱི་སོགས། སྐབས་གསུམ་པའི་མཚན་ཧོ། 


གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱདཔའི་རྱུ་རམ་ཀུན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས 
བཱཿ་ལོའ་ཕན་ལགྱ་ཆ་བར་བཤད་པའོ། །དང་བོདས་གནལྷ་བོར་བྱ་ཁད་པར 
ཅན་རྱདལ་བསྐེདཔདང། སྦྱོརབྱད་པར་ཅནརྒུ་ལསྐྱེདཔའ་རྒོམརམ་མོ། 


༡ གང ཇོའི ཤཚ། ༣ 


དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། 


ཕས རམ །དང་པོ་རྣམ་པལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དཿཔཾནཾ། ་གཞིཤེསབ་ཡེ་སོགས། གཉིས་པྱངས་བཤད་པ་གཞི་ཤེམ་དོད། 
ལམ་ཤེས་ དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་ 
པོན རམ 0 གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཤ་ཅུ་་ཡང་ཨ་་ 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ བསྟན་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སོགས། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
བྱ་ཐར་པཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོསས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ནི། སྐྱོན་ཞི་བཅུ་ཚན་སོགས། ས་པ ་"་ ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། ཅ་བ བོ་ག ཐག དང་པོནི། གང་གིས་ 
མཿདསཾགས། ག ས་པདྱ༔་བའཾཿ ཊ་རྫས་མནབ་ཤད་པ་ལ། ཤིས་པ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བཉིདཀྱི་མཚནཉིད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞིཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མྭཏཱནྱིཤེས་མཚན་རྒོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚནདི། 
ང་བཞཾ།གྲྭོ གྐཝམྤ་མཤག། གྭ མ་མཁར ཐ་ན ཏང ད 
མཚན་མ་སོགས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེ་གྱ་ཤེས་མཚན་ི། དེཧིཉིདཀྱི་སོགས། 
བ བྱ་བ ཤོང བཏླད་བ་དོ་ཧུ་མ་བད་ཤད་བ་ 

ཞཾ པཔ པས་ས ས་་སསས་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་སོགས། གསུམ་པ་ 
ྒྲུ་པའིབྱདཔི། ཕར་དང་བད་ད་ཕོགས། བཞེཔ་ངབོཉདཀྱ་མཚནཉིད་ནི 
ཆངཡེས་རས་སས་ བཁཡིཡདནི་པབ་། འཾ་ 
འབ འ་ ག མཐངྱ་ཐལ་ཡདོད། རྒྱུད 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ་་ རརབས་ རལསས་སས་ ཧཾ ཁྭ 
པ་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ། སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅནསྐྱེ་བའི་དུས། སྐྱེས་པའི་ 
ཏེཧགྱི་གང་ཟག །གང་ཟག་དེའིརྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྲོ་བ་རྣམསཀྱི་ 
ཡེས གཉིས་པལ་སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོག་རྟགས་ཀྱིངོབོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ 


ལམ་པ། ཕྱིརཕིལྡག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོལ་མདོར་བསྟནརྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོའ གཟུགས་འཁོགས་ལཿ་ཕོགས། གཉིས་པ་ནི གཟུགས་འེགས 
ལས་སོགས། གཏིས་པ་ཐུན་ཡོང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམལ་ཕོགས། གཉིས་བྱ་ཆས་བཤདནི། 
ཐ་ས ངབ ལ་འ ་ 
ལ་ཞརྱ་བུང་དང་། དཀྱས་མའི་དོན་གཉིས། དང་པོལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་བྱི་ 
ཁྱད་པར། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོནི། སྒོམ་པའི་ 
ཆ་ས ཐེབ ཆ་མ ` བཀྱལ 
སོགས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོམ་དངདེལ་རྩདཔ་སྤང་པའོ། །དངཔོནི། དྲི 
རྒྱུནཆགས་སོགས། གཉིས་པ་རྩད་སླང་ལ། གཉེན་པོ་གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ 
ལ་རོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེདསོགས། གཉིས་པ་བྱིད་པ་ལ་རོད་ 
སླང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དངཔོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུསོགས། གཉིས་ 
པ་ལན་ལ་དངོས་ལན་དང་དེལ་རོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱངཆུབ་ངི་ལྟར 
གུས གཉིས་ $ གད་ལྡན་ གཉིས་ དང་པོ་ ཞི སྤེམས་ ནི སྔ་ལས་ ཆེས ད 
གཉིས་པ་ལནལ་དངོམ་དོད་དང། གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟ་འ ་ས་ ཅཅ ཐ 
སྒོམལམ་ཕྱིར་མིལྡག་པའི་རྟགསཀྱིདོན་དཀྱས་མ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི 
སོགས། གསུམཔ་མྫྱོར་བ།ཁྱད་པརཅནརྒྱུདལསྐྱེས་པའི་གང་ཟགདེི་རྒོམ་རིམ་ལ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེནཞིང་དག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀཞང་ད་དོན་མཛད་པའིརྒྱའོ། །དང་པོལ་དངས་ཀྱས་དོནད་ལ་ཀནཀ་ 
སླང་པའོ། དདང་པོ་ནི། འོན་ཊསྨའིའཟེསོཀས། ཐ མབ 
ལ་སོགས་སོགས། གཉིས་པ་ཏྟེནགིང་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་འདིག་ 
རྟེན་སོགས། གསུམ་པ་ཞིང་དང་འབྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ཞི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས་སྐབས་བཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོགགིརུ་མའོ།།དང་པན 
ཐྲཾ་མམ་ཡང་བོགས། ག ས་བ་ཞྐེ། འངམཐུ་ཀླུང་མོགས། གསུམ་པ་ཞེ 
ཀུན་མཁྱན་ཉིད་གསུམ་སོགས། བཞེ་པ་ནི། གླིང་བཞིས་དང་སོགས། གཉིས་ 
ས་ས པ་པ པ་་ སས དདལ་མདའ་གཏུན 
དུ སླས ཆསསཆུ་ཁ་ཏླ ཟབ་རྒྱ བྱ་བ 
ཐཀང་ ཐ་ ཐ་མལ འ་བ པ་ས་ཀྲ་བསགག། ཐ་ ས་ 
པེ སསམ་སསས་སམ་ པ་ཅིས་མ མས མས་ས་སསིས སཔཆིམ 
ད་ཡག ག འསང་གི།ྲོག་ཡའབ་ཞདཐཿ བ་བདག 
ཀ ༣ཡག་ཏབ་ཡག་ཐག ཞ་ན བླ་ཡཐགཞ་གཏབ 


ལ་མཐོང་ལམ་རྩོམ་པའི་གྲོགས། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 


རོ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། 
རྟག་པས་བཏགས་པའི་བྱངཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དངསོགས། 
གསམབག དངབས་པར་ཟླ་བའ་ཡུགས་དགག་པཏང་པརྨྨ་བརྡྲད་གས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཁབ་བིདལ་དམིགས་པ་དང། ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱི 
དགག་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། འགོགས་པ་ཡེད་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ 
ཁས་བླང་ནངའགལ་བྱི་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ 
ྟང་པརསྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་བསལ་བྱ་སོགས། གཉིས་པ་དཀྱུས 
མའི་དོན་བཤད་པལ། མཐོངཉེ་དངོས་དང། དེངིལྟར་རྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། 
སྐྱིཤ་པ་ལ་ཕོགས་སོགས། གཏིས་བ་ནི། དེརས་ཕེང་གེ་སོགས། གསུམ་བ་ 
སྒོམལམ་རྩེ་སྦྱར་ལ་རྟན་སྒོལལམ། སླང་བྱ་རྣམཏྟག་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སོགས། གཉིས་པལ་གཟུངས་རྟོག་འདིན 
རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒས་དང་སོགས། གཏིས་པ་འཇིན་ྟོགནི། 
མ་འ ཡམ པ་ཅཿ གང་ པ་ བརྟེན པ་ པ ་ ཞི ཡམས་ སཞད 
འདྲནམས་ཕོགས། བཞི་པ་བརཆདམེད་པའིྩ་མོལ། ངོབ། རྒྱུ། སླང་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ང་བ་ནི། སྟོ་གསུམསྐྱེ་བོ་སོགས། གཏིམ་པ་རྒྱུནི། འདི་ཡི་དམིགས་ 
པ་སོགས། གསུམ་པ་སླང་བྱ་ལོགརྟོགལ་མདོར་བསྟན་དང་ྐྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབཏུ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དམིགས་ 
པའཐད་དང་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས། སྐབས་ལྔ་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་ 
བདོད གཏ་ཐཟའཿཐུ་སྐད་ཅིགཝའེ་སན་འག་གྒོམ་དར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཐར་གྱིས་པའི་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། སྦྱིན་པ་ཤེས་ 
རབ་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོགསུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། 
རྣམ་སྒིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ 


སྦྱིནཔ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟར་སྐྱེས་བུས་སོགས། གཏིས་པ་རྣམ་སྨིན་ 


གྱིསྐད་ཅིག་མ་ནི། གངཚོ་ཚོས་དཀར་སོགས། གཏིས་པ་ཡུལ་བྱི་རང་བཞིན 
རྟོགསུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཚན་མ་མེད་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའིསྐདཅིག་ཟྲ་ག སལས། དད་པོན། ཕིཞ་པ་ལ་སོགས་སོགས། གཏེས་ 


སྐབས་བདུན་པའི་མཚན་ནོ། 
གསུམ་པུགསའབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐུ་དང་ 


པཔ ་  མམ་ས་ པས ས་ 


སྒུདང། སྤྲུལསྒུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ང་བོ་སོགས། གཉིས་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཆོམ་སྐུལ། དངོས་ཀྱིདོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེལ་རྩོད 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས། གཏིས་པ་དེའི་ཁྱད 
ཡབ ་།་ཐ་ བན སྒོཞ་ཞས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཧན་ཐོས་ཉོན་ཡོངས་སོགས། གཏིས་པ་ནི། བངས་རྒྱསསྨོན་ནས་ 
ཀཀ ་ཐ་ 
ཀ་ོ་བརླང་བའཾ ས་མ དན་པ །དད་པ་ཞི། 
ྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ཕོགས། གཏིས་པ་ནི། ལྷ་ཡིརྒྱལ་པོའི་སོགས། གཏིས་པ་རྟག་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀལ་རྩོདཔ་སླང་བ་ནི། དེལྟར་མཛད་པ་སོགས། གསུམ་པ་འོངས་ 
སྒུལ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོའི། 
མཚནནི་སུམུ་སོགས། གཏིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང། 
དཔེ་བྱད་གཉིས་ལས། དང་པོལ་དངོས་དང། དེ་བསྐྱད་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་སོགས། གཏིས་པ་ནི། འདིལ་མཚན་ནི་ 
ས་ས སའམ ཐུཐཐཾསེན་བ་ཐེཿག། བཞེ་པ་སྤྲུལ་སྒུ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་སོགས། གཏིམ་པ་ཁྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི 
སྒོས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའིསྒནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱིསྒོ་ནས་མདུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཕོགས། གཏིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
ལམ་གྱིཏན་དང་། ལམ་དངོས། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅི རས 


འབོཉངས་།བ་སོགས། ག་མང ་བཛུན་བབོག་ཕོགག གཅ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
གཞྲབསབུ་མ་ཊགོད་པཏཾ། མ་ལ་བ གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་མདུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོསཀྱ་སྒུ་ཡི་སོགས། ཤེས་རབ་སོགས། སྐབས་བརྒྱད 
པབ །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུགཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཨཿ 
ཡི་སོགས། གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
པ་སོགས། གསུམ་པ་བསྒྱུར་བྱང་ལ། མཛད་བྱང་བསྒྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི ཆ་མ དོག་ཁོགོ་ །གཉིས་པ་ནཾ། རྒྱ་གར 
སོགས། ཕབས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་ཕན་ཐོག་པར་གྱར་ཅིག། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
པ ཡ ཡ་་་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ།། 


དེལ་འདིར་བརྗོད་བ་གཞི་ལྔ་རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པཆོས་མངོན་པ་མཛོདའཆད་པ་ལ། མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ 
པས་ང སས སས སས 
གཞོན་ནུ། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ད 
བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། དགོས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་ 
བརྐ་ྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གད་ཞིག་གུན་་བོགས། ་གཉིས་ 
པ་ནི ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
རབཏུ་སོགས། གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། 
བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྱརས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣཝས་སོགས། ཐ རྦཕྲག་རྐནཨཏུུཿ ཁ་ཁཝམ། དང་པོ་ཁམས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ུང་ཁམས་ 
ཟིབ པས་འ །དང་པོ་ནི། མ་འ 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཐངམ་ལོ། །དངཔོ་ནི། དན ད་ཕོགས། གཟཆབ་དི། གའནོག 
ཟ།བ་མས གྲ་ཡབ་དའ་ཡིན་ཡང་ བཟ་ག་ཆཚསགཀན 
བསྡུ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོལ་ལྔ། དངོས་དང། 
གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཐུང་པོ་ལོགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐལ་ཡཿ་ ར་ གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་བཞག །ཡུང་པོ་ 
བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་བཞག །རྫས་ཆོས་ལ་ 
(ཡའ །དང་པ་ཡག ག། དགོས་དང་དེདགཁཟས་དད་ཅེ་ 
མཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གཏིས། ཞཿ གཏབ རྒྱས་པར་ 
ཡ་མ རར པ་རས་རརརས་་ མ་ བ་བསམ 
དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན། དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན། 
རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སོགས། 
ག སྭ་ཕྒེ། ་གཟུགསཟག ཁ་ཏསགན། གསུམ་པ་དེ ་གཡངསམ་དང 


བརྡ་སྤྲད་དང་གཤུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
མས་ལེང་ཡ་ཀ། ་ག མཐང་དགའཐས་ཏ་ཏུ་ཆེདབྱ་ཐ། དབང 
ད་ཐགས ག ལབ་ཅུང་འོཐར་བོགསུཟ་ཕ་ཤལ་བགོག ཏད ཚ་ 
ྱབསོགས། 


ཀ་ས སོང ང་གོ ཚའ 


གསུམ་བ་རྣམ་ཤེས་མུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ ཞི ཆེས 
ཞི་བརསཆོས་ལདགས་པ་གཅོདཔནི། །ཁམས་བཅཤདགརལོགས། གཉིས་ 
པས སླསས་པ་་པ་ སཔ ་ས་ཅསམ་མས་ ཟིར ས་པས 
གསུམ་པཚོར་འདུ་གཉིས་ཐུང་པོ་ལོགས་སུའཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྩོད་པའི་རྩ་ 
བར་སོགས། བཞི་པ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། རིམ་ཞི་རགས་ 
དང་སོགས། ཝྲ་ཐཧུ་ཐཆདག ས མ་ཐ བྱ་བྲག་དོན་དང་སོགས། 


གཉིས་ པྱ་ཆོས་ པ་ཚ ད ་ལ་ གཉིས། ཆས་ཀྱི་བུང་པོ་ བ་བྱཛ་བཞིར་ལ། དཾ 
དཀཀ་ཐའ་རུན་བཀ་ །དང་པོ་ནི། ཆོང བགས ཐ སྐག་ 
དེ་བཞིན་ དས་པ གསུམ་ ང ཆའ ལ་ ་སོགས་ པའི་རབ་ དབྱེ་ལ། 
རྒྱས་པར་འབ་དྱྱཉད་གཏས་ཡདྱངརྔད་བད་བའ་དབང་དབྱསན་བརྒྱད་ཡདད། 
བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། 
དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འབྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། རྫས་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས། མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་ཡིན་གྱི་རབ་དབྱ། 
ཤ ཁ 8༩༣འའབུཝ་འགོགཝལ་གུཟཐཤ་མནོཊབུ་ཏན། །དང་པནི། 
བཏག ཞ་འ་། ག མྐཔ་ དངན ྱ་ཤ་གགན། གྲསལ་མཧ་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
ད་གཅབཿཨསས། ང་ས བཞྐབ་ནི་ འིར སའེཁས་ 
ལྔཔནི། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་སོགས། དྲུག་པ་ནི། བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སོགས། 
གྭན་པཉ། ལག་ད་ཆམྱ་ སགས། བླ་སན་ཁྲད། ག སྱ ཞ་མ་ཉལ་སགན། 


ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་མཚན་ཏེ་གནས་དང་པོའོ། 


ཡཡས་ མ་ 
བཞག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དབང་པའ་ 
རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབ་པའིང་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་པོ་རྟེད་གཏོང། 
དགྱེ་བོཅལྱ་གིའབལ་བུ་དབང་བདུས་ཐོབ། དབང་པའྲི་དུལཡོ། །དང་པོ་ 
ལ་དབང་པོའི་བྱེད་ལས། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ 
་ེ་ ས་ སེམས་ི་ཏོན་དང་སོགས། ཊ སྐད་ནབན་ཐབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལ་བཤད། དབང་པོ་བ་མ་གསུམ་ 
བཞུ་པ། །ད་བར། ཨུཝཆར་ཐེ.ན་གེ༣། ན་ གསེ མཛོད 
སྒོམ་སོགས། གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི། གྲོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ། 
ངོ་བོ་ལ། སླང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
གཟུགས་ཉན་སྲོག་དང་སོགས། གཏིས་པ་ནེ། སྲོགཤིརྣམ་སྒིན་སོགས། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་སོགས། བཞེ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་བ་སོགས། 
ས་ཡདབར་ ཞོག དལ ཛཿ བདོན། ག་བཅུལའ། །དང་པན། 
འཀ།པམ་ཞང་བབག་།། ག མཔན། ་ནབག་མཆན་དགཏུ་མགན། རླ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམ་སོགས། དྲུག་པ་ 
དབང་པའི་ལྡནཚུལ་ལ་ངས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཏང་ 
རྣཤ་རཏནི་སོགསཾ། གཏིས་པཞེ། རགེ་མེདཏང་ནསོགེས། གཏས་བ་དཔ་ 
ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོམ་དང། ཞར་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཆེ་མ །དང་པོ་གཟུགས་ཉན་གྱིསྐྱེ་རུལ་དང་། བ་གཿ་མ་ཞཿ 
སྐྱ་ུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཡ་ ཏུ་ཡཿསགག ཅེ 
གག ད་པ བཟའ་ འབུང་ཡག ཐ་བབའའ་གད་ 
གྱི་སྐྱཚུལ། མཆུངས་ལྡན་ལིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་ 
པའི་རབ་དབྱེ། མ་ངེས་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའིཁྱད་པར། 
ཐ་དདྭ་ྟ་བུའི་གཅིག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོནི། 
སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། 
དགེ་བའིས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའིས་མང་དང་། མི་དགེ་བའིས་མང་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། ཅམ ༡ གསུམ་པ་ནི། རོ་ཅགོཁོག།་ཐེང 
ཤག་ གཡུང་ ཐཐ ལྔ་བ་ཞི། ཁྲོབ་དད། ཁྲོན 
འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་སྡེཚནཏུ་མ་ངེས་པ་ཞེ། འདོད་པའདགེ་བའེ་སགས། 
གསུམ་པའདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། མ་གུས་ངོཚ་སོགས། བཞི་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་ 
གཅིག་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་སོགས། གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་སྐྱ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། དོརྒ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནཾ། མི་ལྡན་པ་ཡི་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྙོམ་ 
འཇུག་གཉིས། སྲོག་མཚན་ཉིད། རྫོགས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐོབ་པ་ 
རྟེད་དང་སོགས། གཏིས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལོགས། གསུམ་བ་རི། 
རསས བགའ་བ །ཆི་ཡ་ ག་པ་འ 
སས སས སབས སས ཇས པས་ས 
གསུམ་པ་ནི། ་ག སྐག ད་འཇ་ཐངད། ཅས 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་དག་ནིསོགས། བདུན་པ་རྫོགས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་ཕོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུནི། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤདཔ་དང་། རྐྱ་བཤད་པའ། ཡས ལམ་བ 
པ་དང། འབྲས་བུ་བཤད་པ། འིག ཝ་༡་ོང་ཆན་བཞན་པཚ ། 
དད་པ་ལ་བརྟན་བཤད་བརྡུགསུམ། དད་པན། བགྱཧཧ་ཏཞཅག་སགས། 
གཉམ་པལ་དྲུགལས། དདཔ་བྱདགྱྱཾ་ཤ། འངལས་གཞནཔ་སགས། གཉས་ 
པ་ལྟཞ་ཅག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། ། 
ཀ་པ ཏྟ་་ཤའྦའཀའ་སགཀཏ་ ག་ མབལག་ས། དད་ག 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཀྱ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱང་དང་ཕོགས། གསུམ་པ་སྐལ་ 
མཏམ་གྱི་རྒྱ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་སོགས། 

„ །ཀི་བ་མཅུངསྔ་འ་ནི། མཚཆབསྔའཱ་སོགས། ཛཔ་གུདའགོའི 
ྱ་ནི།ཀན་འགྲོ་ཤེས་བྱ་སོགས། དྲུགཔ་རྣམ་སྒིནྒྱ་ནི།རྣམསྨིནརྱུ་ནི་སོགས། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡིུ། ཀུནའགྲོ་སྐལ་མཉམ་སོགས། གཏིས་པའབྲས་བུ་བཤད་ 
པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས། བྲལ་བཅས་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པ། སོ་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོིརྣམ་སྒིན་འབྲས་བུ་སོགས། གཏིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
ལུང་དུ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཐུན་ལོང་གིཆོས་བཤད་པལ་གཉིས། འབྲས་ 
བུ་འཛོཊ་ྱྱིནྲགི་ཐུས། དངོམ་པོགད། རྒུ་དུས་སྐྱད་བའོ། །དང་པ་ནི། བྫ་བོ 
དྟ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཏེར་མོངས་ཉན་དང་སོགས། གཉིས་པརྐྱེན་བཤད 
པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནཾ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། རྐྱེན་ཕ་མའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གངལ་བྱ་ 
བ་བྱེད། དངོས་གདཀྱེནདུས་བསྐྱེད། དེམཐག་པའིཀྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས། གཏིས་པ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ཕོགས། 
རསར་ ཤབ ཅང བཞཔལ། ༣༡ ལ ཐབ་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང། ཏི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟད་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་དངོས་དང། རྐྱེན་དངརྱེནཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པ་ནི། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
= ཧ་གོ། ༩ མའ་མ་ཡཅདཔ་གས་ན་ཆ 
པ་)ཤུད་དྱང་བཞ། བཅུ་གཉས་དདག་སགས། གསུམ་པ་བཅུ་གཉས་གང་ 
ས་བས་་ བཙིར སམ་ཡབ་སསསསསས༔ སས 
རྩ ཐབས ཐ་ཟ་ ཞ སམ 


གཟུཝ་པ་ཅའཊ བྭ་་པའ་གཤོཝ་ཐཤད་ཁཝ་ག་ ཐ། ག་ཀ་བ་ 
སེམས་ཅ་གི་འཇིག་ཏེན་དང། གད་དྭ་སྐེབ་སྡོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
པར་ དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱབླན་ཐན། རང་བཞིནརྒྱས་ ༧ ལ་ | 
ཅས་པ་ཟབ་ས རམ་ ར་སར བ6་བ་ ེབ་ ས་འ 
ཐ། སག ༡ མབ ད་ཡག ༤ མངའ 


ཕྱད་པར་ལ་བཞེ། རྣམ་ཤེསཀྱི་གཞས་པ་བཞུ། སེམས་ཿཉཕྱི་གཞས་བ་དགྲུ། 
ཉན་ནས་ྲད་པ་ལ། བཞིན་པ །དསྱིད་གི་ཤིལ། འབད 
སུཿ་ནང་ནུ་མཡགང་ ག འབད མད་དགའན་ འཆདན་གང་ 
ས་ པས་སསསས་སས ས་ས སི ལི ས་སམ 
གསུམ ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་ བའའཅ་།།ཡསགསུག དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། ས་མ །དང་པ་ལག སག གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་ 
གཏས། གང་གིས་འཇུག་བའི་བར་ནིདད། །དང་པོནེ། ་དངན་དོང་སྐོགས། 
གཉིས་པ་ལྔཝ། ངབོ་དད་། སྒྲུབ་བྱིད། ཤཚུགས། ཚསཾ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྐྱ་གཞ།ུུ་པབ། ད་མ *ནགྐཝན་ན་ འགན ་ཐ་ ལྤ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

པ་ལ་འིགས་པ་དང་ཡུང་གིསྒུབ་བྱདགཉིག། དང་པོ་ནི། འབུ་ཡི་རྒྱུན་དང་སོགས། 
གཉིས་པནི། མཐུརནས་གསུང་བརཕོགས། གསུམ་པནི། དེད་འཕེནཔ 
སར སུས སཿརྦས་ སསས་ས་ ཟས རསསསལ་ 
ཅེམས་ ཨས ས་ལལབ མ་ པཔ ཆ་པ 
ང་ད་་འྲི་ ང་ 
བསྟན། བཤད། བསྡུགསུམ། དད་པ་༢། བདག་མདསུད་པ་སགས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། 
ཕྐ།ལག་གསུཊ་དཔ་དང་རན་བའོ། །དང་པོལ་བཀེ། རར་བཞིན་བསྫུ་བ་ 
དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། འབྱང་བྱང་གི།ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐཐ བ་ བཅ་ལ་ན་།་ང་།་ཁཡའ་ ཡན 
པཿ བས་ས ང འ་ ,ས་ པས་མ སཔ་མ་སར་ 
ཆས་པ པ་རི་ཆཚཁ་་ 
པམ གསུམ་པགྲངས་ངསན། ཞལྲཿབ་ལས་མགས། བཞ་བའྱབུང 
བྱང་གི།ཁྱད་པར། འདིར་ནིའབྱུང་བ་སོགས། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
ཤིཏཐཊ སས ` འཿབད། བཟ་ཐང་ ཡིན 
ཅབ་ སས་ལ པས་ས་ སཔ སས་་ སབ པ་རྩས་པ་ 
ཀས གསང་འ བྲ་་དུ།་གན་གཡསཡན་ ད་འ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 


བོ གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་ཕྱུར་བ་ནི། ཟེ ེལ་ 
སོགས། གྱུལ་ཁ་དོཊ་བཛུ་བ་ནི། ཕིདབ་བདེ་བོ་ཕོགས། ག་ ཝ་ག 
ཅམ སསཔཔ་ པས་ སི ཆི མེ བའམ 
དར ས་རིམ ཨ་ཆེ ས་ཆམ་ དེ་འ སར 
ཟླ ཆ་ས ཅཅ ཟས་ས་ ས་ས་ས 
ས་ས སས་ལ ཡིབས སས ཅཔསས་ 
བརྟེན་པ་སོགས། གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཚད་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས། 
གཉིས་པ་གད་དུ་སྐེ་བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཅམ 
པཿ ཆ་ བའ་ ཚད་དེ༡དྱབ་བགཏ་བཤད་པའ། །དང་པ་ 
ལ་གསུམ། རྟེན་བཤད། བརྟེན་པ་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེབྲགཏུ་ 
ལལ ལ་མོ 
སས་བ ཅཏ་ ཆས སསས་ ཟས 
ཆུ་ཐཝ་འབུམ་ཕྲག་སོགས། ག།སབ་བཏོ་པབ་དཔ་ཞ། ༣ 
ཆས་ས་  པ་པས ཅས ཇས ་ 2 མ་ 
པ་ནི། དེ་དག་བར་དུ་སོགས། གསུམ་པ་ཁླེང་བཤད་པ་ལ། གླིང་གཙོ་བོ། 
གླིང་ཕྲན། འཛམ་གླིང་གིཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེལ་ནི། 
འཛམ་བའ་ེང་སྟེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་བར་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་དི 
འདི་ནས་བྱང་དུ་སོགས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

དོངོས་དུད། དདག་གྲིངཁ་བོ། །དང་པོ་ལ་ཊ་བོང་དད། ཐོའིཁྱི 
ཅཐ སབ.འི་ ལས ལ་མ ་ "(ཚའ 
དར མ་མ་ ཟ་ལ བམས་་ པས ཡབ 
སར ཅ རེ་བ སིས མེ་ས་ལིས་ 
འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ག་པ དང་པོ་ལ་གཀར་ཟེད་ངལ་ཁོཏ་ཁ་དོད། ཁང་འ 
དང་པོནི། ་ཾཟྭཛཱད་པའི་རགོག། ་གཏིསཔ་ནི། འདལ་བང་རིབ་ཡོགས། 
ཀཀ ཀག ོྣོྣ ཀཾ །ྣ། 
བཞ། དཏྟང་བྷརྣམས་སགས། གས་པ་དདག་གརྤས་པ་ཞ། འདད་པར་རྐྱ་ 
སོགས། ཐ མབཊ་ཐའིཤམཿཤེཚད་ག། ཡུམཆདད ཆ་ཚད་ 
གཉས། དང་པ་ནཾ། འཇམ་བུ་ཀླེང་པ་སེགས། གཉེས་པ་ལ་དངས་དང་ཞར་བྱང་ 
ཆ་བ འར འམ ཇ་ 
ཁགསམ་ཤས ཀག མཐན་ད ཟླལ་ཏཞ་བ་སགས 

གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟུན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་རུས་མཐའ་སོགས། 
ཐ མལ་སྲ་ལུལ་གཟུགས ཚད་དད། ¶ཿ 3ཚད་ཀ ག། དང་བེཞ། ཁྲག 
དུཔ་དའ་ི། རྒུམ་བྲག་འོགག ་གཉིས་པ་ལ། ཡོ་བཾཤད་ག བསྐལ་བ 
ལབགད་པད་ དད་ག་ཤའབྱབ་ཡ གསས ད་བདད། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 

རྩེ མ་ འི །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་ 
ཆ་ལ ཐག སག འཇིག་པ། རཿསབ་གུཊཿཐ། བས་མ 
འའ པབན་ཆ་ག་། ཤ་ 1! 
ཆ་ གསུམ་པ་ནི བརྩ བསའ་བའོཀས། བཞི་པ་ནི། དདག་ 
བརྒྱདཅུ་སགས། གཉས་པཞར་ཅྱུངལ། བསྐལ༧ཚཞཙཞར་བྱུད། འདག་ 
བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་ 
རྱུརརྒྱལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཾ་ཟ་མ་ཨེན་གྲསས་མོགས། བ སྭཝ། 
རང་སངས་རྒྱས་སོགས། གསུམ་པ་ནཾ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས། 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཤར་བྱང་ལ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་ 
་ འདིག་ཐའིདའག། །དང་པོ་ནི། ཟཧ་ཅན་གཏ . ག། ཧྲ 
སྐད གཡའ་།ཏཞྐག ས་ཤ གཅསུམ་པད། ཐ་།བདད་ཡན། 
མ་པ ་ 2 ཡས་པ གོང 
གཡག གུ མཚམས་སྦྲན་བ་དད། ས་མཚ ༈་ །དང་པོ་ནི། 
ཡས་སམཆར།།ཏན་སགས། ཀ སཔལ་ལཟྱླ་ དག མྲད་ལསྱུང་བའ་ 
མང་ག་ནམ་གངས་སོ། །དང་པོལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནིསེམས་ 
པ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུས་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

བྱད་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱིད་དོ། །དང་པོནི། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་རྣམ་ིག་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། 
ཆམ  ས་ས་སམ་ མ་བསམ བིབ་ 
དོབགྱ་པའཡེང་ གོས། ག མཅ། ཁོ ༈ གས་ཊ་གཏ། 
གྱྭ་ལ་ཕ རྣམ་འག་བྱེད་ཡེན་སགས། གཉེས་པ་ལས་གསུམ་ཕྱི་ཚེས་3ྱི་ཁྱད་ 
སསར 11 ཇང 

ཀག ས་ཐལ། བཀབ་ལ་སོགས་པའ་དྲ་ངཐ། ཤ་བོང་བུ་ཤད་ག 
ཐཐ ཏལ ནི། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་སོགས། གཉིས་པ་ནེ། 
ཀུན་སློང་རྣམ་ ཅཐ གསུམ་པ་ནི། འབྱཏུ་འཛག་ལོག། ཟམ་ 


རྣམ་པར་རིག་བྱིད་མ་ཡིན་པའི་དབྱི་བ་ལ་བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་རིག་ 
ཤེཿགཾགས། ཐ ཁབ་སཐ།། ཐད། ཁྲན མཇག་ང། 
རྒུ་ཡགང་ཞཏརའཾ ཏད ཡེཕབ་ཏྐཝརྒད [ཡེན རེམ་ 


3 གས་པལ་སྲོངའྱབི་ཐོལ་བ། བས ཇས རཔ པམ 
ཞར་བྱང་ངོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 


ཐ་གཝ་ཡ་ 


ནད ྣ ་ 
སཔ མ་འ སཔ འ་སབ་ིཚས་ ཡས་པ རལ 
ཟག་ལདི་རྡོཝ་པ་ནི། བསམ་གཏད་སྐྱེས་དང་སོགས། གསུམ་བཀའ་བྱངནེ། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
འེ ཡུག ས་ས གཉིས་པ་ལྡནཚུལ་ལ་གསུམ། ཤ༣ བའི་མ 
ཆས ༧ རྦ་"པས་ལྨེ་ 
ཀཀ ཞནཁྫཁྫོྣྣཾིྣིྣིཾྣ 
༩ཀྐྱ་ིད། དང་པ རམ་ཀྱ་ཡད་ཤེ་ཞ། ་ཁམཇད་ དྲབ་ཡན 
དང་སོགས། གཅུམ་པ་ཞའའི་ཡི་བཀི་བཤད་ཐང། བརམ་དོན་གནས་ 
སོགས། །གསུམ་པ་འཐོབ་གཏོང་ལ། འཐོབཚུལ། གཏོང་ཚུལ་ལཾ། །དང་པ་ 
སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ། བར་མ་འཐོབྱ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ 


ང་མས ཟི རས མམ 


ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། སྭོ་ཐརྭ་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


བསལ་གཞཡས་སྐྱེས་སོགས། གཏས་པལ། དེ་ད ཞར་བྱུང 
པས སསསསསད 


བཀསབལ་གསུག ཐིབ་བྲ་དོབ་བིའི་དུས་བམཔ། བཅིག 
སྡོམ་པའིཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱིསྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད 
ཐབ  ཐང་ ག མབ་ལ་གསུམ། ཡཅསཿ། ༄་གཡང་ 
ཏའ །ད་ཡིགེ། དབའ་ཐར་ནྭ་གྲགས་ཐོནས། གསསཔ་ནེ 
ཅུལ་ཁྲབས་ཝ།ལག་བོཀས། ་གཟུམ་བཞི། གཞན་ཁའའབཏྟར་ེགས། 
གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི།ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གིངེས་པའོ། །དང་པོནི། དགེ་བསྟེན་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཉིད་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། 
 །། ་ 
མ་སར ས་མ་ལ 
གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་སོགས། གཉིས་པ་གཏོང་ 
ཚུ་གསུབ། སོབ་པ བའ བབའ་ཏངཚུ་གོ དཔོ 
ཨ ཅམ བཟལ་གཞཚག་ཆེད་ ཞོ་ཐའ་གཏོང 
ཚལ་འོ། །དཔི། བླབ་བམལདང་ཕོགས། གཉིས་པཞི། བསམ་ 
གཤན གཡབའ་སྐེགས། ཐ ཁབ བཞག འུ་ལག ཐྔབ་ཞིན 
། མགོས གྱ་ཁབ་བ་ཀང ལན བར་གགསྲ་བྲས་བོག 
བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟམ་མ་ཞིང་། གཉིས་པ་མདོལས་བྱང་བའི་མིང་ 
གྱི་ནམྲ་གངས་ལ་བཅོ་ཝལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ཨ་བ ཅང ཅཅ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཟྒོ་ཞས་དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས། བསྟའ་བཤདདོ། །དང་པོ་ནི། བཟོདརས་ཕོགས། གཏིས 
སས་སས་སས པ་་་་པ་རབ་ ས་ཆ་ར 
བཡད་དམཁ་འད་ ཁམམ་བགཆ། གས་པ་ལ འྱུདར་གསུམ་ས་སའ 
མཚན་གཞི། མྱོངའགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་རང་ལུགས་དང་གཞན་ཡུགས་སོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་ 
པས་ས ྫཇ 2 2 2 4 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 

འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། ། 
ད་ཨ ། ད་ཡག ག མཕག་ རུཾ་གཏྐ། བྱ 
རླར ཕ་ཤྐད་པ།། །དུད་པག། ་ཁསྱ་ དྲ ཐ། །ས་དའ་འཁ་གདན 
ས་ལ བཟླ ཐཾ ཅཨད་ཡགན། གཏིས་ 
ཐཏ་ ་བཟམ་ཅང་། ཞགོ་གས། ག སབྱ་ཙ་དའེསྱང་བྲག བཤད་པ 
ལཅཡན་ཤད་ 

གསུམ་པ་ལས་གང་གི་འབྲབ་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་དངོས་དང་། 
གཡེངས་བའི་སེམས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྣམ་པརཏྟོག་པ་སོགས། 
ག་ད གའདས་གྲཞ་ཤའ་ གཅ་ྒྱ་རྤྱད་དེ། གླང་ཡིན་ 
ཡོནཾཀྩོནྐསྙེགསཝར་སོགས། བཞི་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་སོགས། གཏིས་པ་ནི། 
རས་རསས་སསས་ སས པ་ཇ་་ 
པཔ 


_ དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ནི། ལེགས་སྨྱད་གསུམ་པསོགས། བདུན 
བ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་གྱྱད་བཤད་པ་ལ་གཟུམ། འཐལ ཏན་བ 
ལོགའཚོ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། ལས་གངའབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའ། ། 
དྭ ཐལ་བཏྟུག་ཐཊདད། བདེ ཞུཿ་ལ་ཡས་སོགག ཐ། ཟབ 
ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
དུ་དབྱེ་བ། མི་དགེ་པའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་ 
མཚམས་སྒྱོར་ཚུལ། སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱང་བ། ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་དྲུག་ཞི་སོགས། 


༅  ་ཡང་ 


གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་སོགས། གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་ 
ཟག [༼ཁྲརད་བམ། ` ཡིན།ཡའཕསལཐ་བྱྟག སབའཝཆ ཀ 
ལས་ལམ༅སླླ་དཞན། །དད་པ་ཞ། གསད་དད་གཞདང་མས་སགས། གཉས་ 
༡0  ཆས་ ཆེས 
ཅན་ལ །་ཡག བཞ་ཤ་ཐ་ག། གཡས གཞྲ 


ཡིད་ཀྱི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་སོགས། གསུམ་པ་ལས་ལམ་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་ཞི། འདིལ། སས ཆ་ས ཡཞ་ཝད། རག་བ 
དང་མཚམས་སྦྱརཚུལ་ཞི། མེད་པརལྟ་བས་སོགས། ལྔ་པ་སེམས་པ་ལས་ལམ་ 
དུ་དང་ལྷནཅིགའབྱུང་བ་ནི། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས། དྲུག་པ་ཁམས་དངའགྲོ་ 
བ་གང་ནལས་ལམ་དུ་ཡོད་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་སོགས། བདུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི ཆང མམ མར གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། ལུས་དང་ངག་ལས་སོགས། གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། དྲིར་བཅས་སློང་སོགས། བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་སོགས། དགུ་པ་འཕེན་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཚང་ན བ གཉན བསོག བཅུ་པ་སླིབ་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ ཞི མཚམས་མེ ་མེད་པ་ ཡི ་སོགས། །བཅུ་ གཅིག་ པ་མཚམས་མེ མེརརྫ 
བྲཤདཔ་ དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞི་སོགས། བྱ སང་ མཐྦ་ཐུབཿདཾཆཱཿ་ 
མ་དྲག་བཅམ་མ་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་ 
ཐཾ སས ལས་པ བཅུ་བཞི་པཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་ 
པཞི། བཅ ཞས་མ་ཡེག བཅྫོཝ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ 


བ་ཁོ ༡ ༧ རྱ རེ 


ལས་ ཞི རིགས་ པས་རབ་ཏུ ་སོགས། ཆས་ མངོན་ 2 ལེའུའི་མཚན་ནོ། 


ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ གནས་འཆད་པ་ བཞི། མཚམས ་སྦྱར་བ། 
ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དྲྭསྲོང་བའི་ཚུལ། སླང་བའིའབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྲིད་པའིརྩ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕ་རྒྱསཀྱིདབྱེ་བ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག །སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། 
རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཆུངས་ལྡན། སྒྲིབ་པལྔ་བཤད་བཞོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉས། དམ་དང་ཞར་བུདད། །དངུ་པ་ལཅུ་བ །དངེ་བདད། ་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ། པེ ཉི ཧུ ཉྨལཐ་ིཉལ་ལོལ། ག མཐན 
དེ་དག་བཅཅུ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ཞར་བུང་ལྔལ། སླང་བྱངེས་པ། ཟའ 
པ་འ བ་འ བའི་རྩོད་སྤང་། ཐག །་ཡཿ དབྱ། 
བྱགྱ་གིདྱཾབསྦོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། སྲིད་རྩེས་སྐྱེས་སོགས། 
ག མབ ་བཏཀང་ཐདཀགཁོགས། གཅུབ་དདེ། དབཿ་ཚུག་སོག་ཟ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
རྒྱུར་སོགས། ཤ་ ལྟ་བ་གསུམ་སོགས། ལྔ་པ་ཞཾ། དགྱལ་བདུད་ནམ་ 
སོགས། གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ 
ཨུལ་ལ་ཏེས་བའི་རབ་དབ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན། ཡུལ་ཡུལ་ཅར་གྱ་བྱ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང 
ཅོ །་ ཤབ གང 
པམ་། སསཔ་ རིས སས རལ བས ཅིས 
| ཆན  མ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཅི མ་མ བསྟབས བ་མང་ལ 
རས སིས སསཆེསིས་ཆེ སེསས་སས་ སས་མ སྨམ 
སས བས་༔་ སས བེའར་སལཆ་སཚས་ 
ག ས་ཕ་ལ་ཡུལ་ནུས་གསུམ་ཇམ་ཨུ་བསྲུབ་བ་དད། ངལྱ་ཉི་ འག 
ང་གཞ་ཊདན་ །དད་པ་ན། ཧུས་རྣམས་ཀུནཏུ་སགས། གཉས་པ 
གྲསཐ་པ་བརདཏ་བོགག། གསུང་བཞི། ཚོས དགུ་བགོག གསུང 
པ་སླངས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་སོགས། ལྔ་པ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་སོགས། གསུམ་པ་སེམས་ 
བྲརྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། ཏེན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སོགས། པཔ =± 
ཚུལ་ཞེ། མ་ལ་མ ཁཱ་བརྣམ་གྲཧཝཿ་བཤད་པ་ལ། ༡ 
བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 


ཟག་པ། ཆུ་རྱྱརཉེ་ཡཞ། ཆལ པ། །དང་པོ་ནི། ད་ ཐཾ 
ཡུག་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱར་བའང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
ཐ་ཀ་ཀ་ ལ་ཞ་ གའྱ་ཚགན་པབ།་ ལ་འང 
ལསྱབུང་པའ་ནམ་གངས་ལ། བརྟན། བཤདད། །དད་པ་ན། དདག་གུད་ 
ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཏོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ། འོག་སའིཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་སའིཆ་མཐུན་ལྔའོ། ། 
པཔ ང་དོཿམཆག་སོགས། ཅཆཔ་ ཚ་པ 
ཨང ` གོད་མའྱི་ཆ་དད་སོགས། གཏིས་པའཆིད་བ་ནི། ཚར་བའི 
ཆའ བ་འ ཞི བ་ཚ ལསས་ 
བཞ་བ་ཀུཞདཀེས་ཁ། དྭགས་དང ཞར་བྱུང་ངོ །དང་པོ་ནི། བ་མི 
མ་ར བག མཐའ་དོན ཨོན དཁྲཧག སཡན། 
དང་པ གཞན་ཡང ནེ་ཐོས་སོགས། ཐ་ ཁཔ་ནེ། དེ་ལསའོར་ཁོགས། 
དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། 
ཆརཐ་ནའ་ད ཊ་ས་ངརྨ་ཞུ་པགོ། །ད་པོཞི། མ་འྲོ་བངྱ་བཱག དགོགས 
གཏས་པཞ། བདབ་དག་དང་སགས། བདྭུག་པྲ་གབ་པྲ་པ་བཤདཔན། 
ཟས་དང་བྱ་བ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་སླང་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སོགས། 
བཞི་པ་སླངས་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ། ལམ་གང་ 
གི་འས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན། འཐོབ་གཏོང་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

བཤད་ལོ། །དང་པཾ་ མོ་ཨསྙ་ཐེམཇགུ་བོགས། ་ག མ་བེ། 
དྲུག་བཟོད་འབྲས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ལོགས། བཞེ་པ་ནི། གཅིག་མིན་མཐོང་སོགས། ཱ་བ་ནི། ལ་ལ་གཅིག་ 
གཉིས་སོགས། ཆོས་མངོན་པའི་སོགས་ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པལ་བཞི། དམིགས་ 
ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད ཛུག་ཁཛ་་ནུ་བུད། ཞར་ལ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། ད 
དྭངཔི། བདྙཊབ་མབོང་དང་སོགས། གས་བཞི། ཟྒབ་བཤིལམ་ནིསོགས། 
གསུམ་པ་ནི། བདེར་པ་དག་ི་སོགས། བེ་བ་ནི། ཡིདའོང་ཡིད་དུ་སོགས། 
ལྔ་པ་ཞི། གང་ལ་བཅོམ་དང་སོགས། གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ར་སག བསྟན་པ་དང དང་ག ཛཾ ཡ་གནས་ཐམ་ནད་ཐོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་རང་བཞིན། རེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱ་ 
ཕན ཐ༔་ཕ་ཇུཤུམ་དངོམའོ། །དང་པོ་ཞྐེ། ཐྲེས་གོགམ་ལས་ 
བྱང་སོགས། གཏིས་པ་ནི། བསྲེང་གཉིས་ལྡནཆོག་སོགས། གསུམ་པ་བསྒོམ་ 
སལ་སགཔ་་ལ་དངསལ། ཞ་གཞས་དང་། ཉུག་མཐངག ས། དང་པ་ཡ། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 


བརྟཞ། བཤདད། །དང་བོན། དེལ་འཇུཤབ་བོགས། ག ས་པལ་ཡེ་ 
རྫུ།པ་བརྒམ་པ་དད དཔུགསའ་ར་་ལྔཾནམ་པའ། །གང་ཡྡན། ་ཀདད་ཐ་ 


རབ་ 


 །གཧཉིལ་བོནི། དྩོབ་གས་རྒངང་བོག། གཉིས་བྟ་ག་མཐོང་ཀ 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི 
ས་ སེ་ཚེ བ་ཆས སམ་ ཅཅ": །རཆའེ་ས་ཆསས་ 
ཆོ བརློམ་བྱང་མི་ལྩོགས་སོགས། གསུམ་པ་ི། གཉིས་སློབ་རིགས་ 
འཐ ག་ཁ འབ པའི་ལམ་ནི། འཇིག ༼་ 
ཅས གསུཝ་བབདཊུཔ་མངོ། ཀས་ལ་ཞདུས་པའི་ག་ཟག་ལ། དབྱེ་བ 
པིཙམ་ པལ་ ཆེས མ་ པ་་ མཚིས མ་ས 
ས་ས་ །དང་པཾའཞུགསགནཟག ག་ པཔ རིསས་ 
པཿ 1 
གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟུག་གོ །དང་པོ་ནི། མདུང་ལོགས། གཉིས་པ་ལ། གླུན་ཐུགས་ཕྱིའད། 
ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སླང་སོགས། 
ཀ མཔ་ལཞུགས་གླངསག ས། དངབན། བ སྲབ་འང་ཡ། ཐམ 
ས་ ཞཿབྱན་།ལ་ཤས་ ཀྱགམཔ་ཟཞགས་གྲངསག མ་ ་དངེ་ཏང། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
གཡབ ཆམ ག སབལ་བྱའ་བརྟདཔ། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
བལ་ ་ཆ་ཨག ག ཁབའ། དབྱེ་བ། ཡང་ག 
་་ཚྱ་་ཨད་བ་།དའའ་ཡད། གྱིང་བཞ་་ 
གས དཏས་རྱྱུང་པ།། ཀའ ་ཀད་ལབ་།ད་།བ་ 
ཀ སང་སླེལམ་བྲདའཔ། ཧ་ཡི་གའོ་གོག གསུམ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། 
ཆེ ཆས་པ བཀཟད་ང་ཡག ཁུགཐ་པ་ད་ཀ་པང་ ག 
འཅ་ཅ་་་ངད་ ཟཚ་ 
སླང་བྱ་སོང་ཚུལ་ཤེས་པའིའབྱང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ། ཚངས་པའི་ 


ད་ང ༨ ༨༩ 


འཁོར་ལོ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། དྲག་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ད 


གཡ ང་ཆན་ཡོག།་ ༡ ཨཿ 
རྤད་བྱ་བྤད། ས་གང་གསས་གང་། སླང་བྱ་རྤད། ཞར་ལའངག་ཏོན་པའ་ལམ་ 
ཙྱཾདཐེགས་རྣམ་མོ། །དང་པ་ནེ། འགིགཏོཤ་ཏ་ཧིམ་སོགས། ླབླླ 
སླ སྨས་བ་སྲའ པདརྒ་ཛ ཆ་ས སུ་སདུ་ས་ཏུ་ ་ 
༤ ༈་ ཡི ། བཞི་པ་དགེ་སྨྱོང་གིཚུལ་ 
བླམུབྷ་ཀེ། དཀྱེབོདུ་བཏ་ཕོགས། ཝ་བཙཛས་བའི་ཞའཁོར་བདི། དེ་ད 
ཚངསཚུལ་སོགས། 


དྲུག་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
སོགས། བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱེ་དབྱ་བ་ལ། དངོས་དང ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 

ཧརྲསྭ་པའེད་བྱི་བ། དབང་པོ་འཕྲོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤབ ཡག ཐ་མང། །ག་དོ་བོཅ་ཡོན་ 
འམ ལམ་ལ 
གཉས་པ་མཇུག་བསྡུ་བཞུ་ སངས་རྐྱས་གཉས་དང་སགས། མ་འའབ་འ། 
ཅཐ) ལམ ལས་མ ་ 
པའིལམ་བཤད་པ། བུྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ཞེ། 
ལོ ཁ་གཏམ བཟག བ༣ $ 
པ་ལ་མང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྡེཚནགྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི 
ཁུད་ཝན། བ་གང་གིས་བཛུས། (ར་ལ་ཤེསཞཱས་དད་པ་བོཐེ་རུལ། ཐེ་ཀླབ 
བའིཆསྱང་བྲགཏ་བཤད་པའོ། ཡི མའ ག། 
པ་དཾ། ཛས་སུ་བྱཅ། དདདང་བྱ ཤ་འྲགུས་སགས། གསུམ་པད། སྡེཚན་ 
བདུན་ནི་སོགས། བཞི་པ་ཞི། ཅཙྲ་གཡཨ་ལམ་ ལྔ་པ་ཞི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས། དུག་བནེ། བདེན་གསུམ་འཐོང་ན་སོགས། བདྙག་པ་ལ། 
ད་ཨནན། ཞར་ལ་སྨང་བྱ་སློང་ཚུལ་གཉེས། དང་པ་ཞེ། བཅང་བྱར་སྲབ་པའི་ 
ས་ཨ ཐ སཿ ཐྲ བསིཊསཏན་སོགས མ་ཤ 

བཅག་པ་ཡི་ཤེས་བསྟན་པའ་གནས་ལལ། ཤེས་པའ་གཀེ། ཤེས་པའི 
འཁག ཟད ཅ་པ ཡཕ བ་ །དང་པོ་ནི། 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
དབྱེ་བ། འམ པ། གྲངས་ངེས་ ཨ་གཉིན་པོའྱི་བ་བག་ ཛ་པ པ། 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་སོགས། 
ཐ ཁྲཐ་ བོག ཆ་ཚས་ གསུམ་པ་ནི། ས་ས་་ 
ལ་ཀ ཤ ཆ་ཅཁབ་ཁཿ དང་བཊོལ་གསུམ་ 
ཅག གནམ་པ་ཞས་ བ་པ གཞཅ་གླ། ཞ་ཕགན་ གླ ཁ་ 
འཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཐོབ། སྒོམ་ལམ་དུ་འཐོབ། 
བཤད་པའི་ལྷག་ལམ་དུ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས། 
གཉིས་པ་ཞེ། ཆགས་བྱཅསབྱ་ ཅུད་ཆོགགི་ གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའོ 
་ གའ བཨ་་ ལྷ འ།་ཤང་ 


བསྡུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ ཡོན 
ཏན་ནོ། པའ ངའ་བཞང་ཡ། ཟ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སོགས། ག མཁཁ། ཟོ བཤད། མི་འཇིགས་ པ་ 
བཤད། རར ཁམ་ ཁཾ ཐུགས དོ་ཞེ་འང་མས་ནདཅས པ་ 
བཏཡ་ །དང་པོ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། སླུའ།བས་བཤད་པཀོ། །དང་བོནི 
གནས་དང་གཞས་ཞན་སགས། གཉས་པ སྒྲུ་ལ་སྲདམདསགས། གཉས 
པསས་ ཇྫཇ་ ཇ་པ &དླ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཅ་ཅ ལའ་ 
ཤ་པ་མད་པ །༄ུ་ད་ངད་ ཡད་ 
བརྟན། རྒྱས་བཤདད། །དད་པཞ། ཆས་གཞན་ལླབ་དད་སགས། 
གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེའཕགས་གཉིས་ 
དངྱ་ཤལོང་བཀོ། །དང་པོ་ལཏོཤཾལོངས་ཡེད་པ། སྒོཞ་ཞས་ཤེས་པ། སོ་ཡང་ 
གའ་གབབ་གང་ ཡ་ག །དང་པོ་ནི། ཐག 
སའ སེལ་ལས ཇཔ་ 
དགལ་སགས། བཤཔང། མཚན་བནའཡགས།། 
_ གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་པལྔ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཐ་ས རུའ་བྱུལཏྤ་བསོགས། གཉིས་པ་ནི། 
ས་སམ སམས་ ས་རབ ས་་ ལམས 
ལ་རིག་པ་གསུམ་བཤད། ཆོ་འཕྱུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། ཡ་ རིག་པ་ 
ཧོ་མཁའ་བོགས། གཉིས་ཐནི། ་དདཔོ་གསུབ་པ་བོགག ཐཱབ་ལཛུ 
ཡས༈བས་སས་་ལབཅ་ ཟས་སཟས་ པས་མ 
ལྷག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཡུལ་བཅས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ། 


༡ ར་ར 


རུའྲུ་གྱ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་སོགས། གཉིས་ 


བརྡསྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


པ་ནི། སེམས་དག་གིས། དེ་དག་ཀྱང་ནི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རསས ཟཔ སི སས་པ་ ས་བ ས་མ་ 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ྟག་ཐ་བཤད་བདི། གཞན་ཡང་རྐེ་བས་སོགས། 
ས་ཆས འཿ་ | །བརྒྱད་པ་སྟེམས་འཇུག་གི་གནས་ལ། 
ལཆའནུ།ད་ཞ། ངཏསཇུབ་པང་ཞ ཞང །དའ་བཁད་མག།། 
ཉེར་བསྡོགས། ཁྱད་པར་ཅན། ཏིང་ངའཛིན་ྱི་དབྱ་བ་དང་བཞའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྱབ་བ། བསམ་གཏཧྱཾཾ་ཡན་ལག་དྷཏུར་འཐོབྲ་ཚུལ། གངལས་གད 
བྱུང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། གཟུགས་མེདཀྱེ་དབྱེ་བའོ། ད 
བླ ས་པས ལ་པ །་བས་ སས་ ཐེ ་ 
ཊ ཁོ ར་མབ་ཆུ་།  མཆུ་ཁད་ད་ཁཿ་ 
བསྐལ ཊཾ ཡན་ཡག་ག རྒྱ སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ བོ དུ་ཡོད་དཔྱད་པའོ། བ་ ང། བའི་ ཡན་ ཇཾ དའ 
༡ཞ་མོངས་ཅན་བྱ་ཡན་ལག་དང། བ།པཅན་ ཐནྲ་བག་འའྱད་ 
9 །དང་པོ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཅུང 
དང་བོ་ནི རཆ མ་་ གྷ ཟམ་ རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སོགས། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉེན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས། གསུམ་ 
པ་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་སོགས། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་ནི། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་སོགས། 
གྱས་མ་དྟཏུན་ཐབྦཱ་ལ་ཞེ། དདང་ཡེ་ཕག་སོགས། བཤེ་མགངལས་གད 
འབྱང་བ་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་བྱང་བ། དག་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། 
ཐོདནལ་གྱི་སྟོམས་འཇུགབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
དབང་དྲུ་བས་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བས་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སོགས། གཉིས་པ་འཆི་འཕོ་དག་ལས་སོགས།། 

གཉིས་པ་དག་པྱབྱེ་བག་བ ཤད་པ་ནྲི། དག་པ་ཉམས་པའི་སོགས། 
གསུམ་པ་ཐོདརྒལ་བྱིསྟེམས་འཇུག་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་དེ། ས་བྱགདྲདལ་གས་ 
སོགས། ལྔ་པཆོའ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས། གཉིས་ 
བ། ནབགོགསཏ། དདག་ལའེ། གསུ་གཙུད་ཐརཿཤེག། ཌོ མེད་བསལ་ 
གཏན་སོགས། བཤེ་པ་ཏིང་ང་འདྲིནྱ་སི་དྱ་བལ། ཁམས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ལམ་བྱིསྒོས་དབྱ་བ ལམ་སུནའབྱིནཔའི་སྒནས་དབྱེ་བ། བྱདཔའི་སྒ་ས 
དབྱ་བའོ། དདངཔན། ཐཤཆདྟོདབྱདཕགས། གཏེསཔི། མཚད 
ཟདགཾ་བའེ་སོགས། གཟུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་སོགས། གདེ་པ་ནི། 
སསསས༔ སསད སས 
ལཚདཝམེདརྣམ་ཐར། ཟིལ་གཤོན། ཟད་པར། དེ་དག་གིསློས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དའི ་ཚད་སེནས་ཐསོགས། ག མཐན ཅཐ་བོརྡ་བནནཱ་ཀཱུཧ་ཡོགས། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ལྔ་པཞཾ། མ་ས ལར: ལེའུའི 
ཅས སྤ 2 ཅཏྟཔརྒོ།བ་ེད། པས 
རྨ །ཨམདཀྱུངཐ ཆེམ་ མཚ་མརེམ་སིས་སསྨ ། 
དངཔོི།སོགཔའིདབཆམསོགས། གཉིས་པ་ི། བདག་གབདནཔའི 
འོག འབོགས ལབ ཤའོ །གུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་སོགས། ཆས་མངོན་པ་མངོད་ཀཚག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེནྭ་གིས་མཛད་པའིས་བཅད་འདིནྡིརེ་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱིས་གསུངས་རྒྱུནབིན་བྲིས 
སུ་བཀོད་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆག་གིས་འདུས་སྡེ་རིན་པ་ཆེར་ 


གར་ྟ་གབས་ང་ ཏ་བ་རྲབ་།།་གཞམ་ལ། པཔ 
ཆསཐའ་རྒྱ་མཆག འཞཏཊགམ་དཀའ་བའདཊ། 
རྒྱ་བོད་གྲབས་པ་རྟང་ལས་ལེགས་བཅྒུདཔ།། 
རྣམ་དབྱདམཆག་གི་ཐུགས་མངད་དུའབྱལ་བ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱར་ཅིག། 


མངྒ་ལམ ད 


བརྡསྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


པ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དབུ་མ་རྩ་བའིཚིག་ལེའུའི་བྱས་པ་འདིའཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། 
མཚན་བྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་ 
ཡིས ཟས སས ས་ས་ས སས་ ས་ཟ༔སས་ 
སོགས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ལ་རྟེནའབྱང་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཏཀའྱང་མཐའ་བྱགྱད་དངབྲལ་ཐར་ 
འགྲེལ་ ལ་པའྱི་ཚུལ། དྷྟར་བསྟན་ སི ་ སུ་དྲན་ པའི་ཕྱག་ 
བྱ་བའོ། ་ གང་ཏཆ་མགན། བ ཅག 
ཟ་ཆས བམ སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་འཁོར་བའིའཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས། རིན་འབྱང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ 
དློབླ་བཅུ་་ །དང་པོལ་གཉིས། དངོསྱ་ཀི་དོན་དང། རྩོདཔ་ 
ཕྤད་བའ། །དད་པ་ལ་ག/ས། རྒྱུ་འབྲས། བདགམདག,ས་མདང་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིབྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནསཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ། འབྲོ་འོང་གི་ 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བྱབེལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་ལ་འང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའ་རང་བཞིན་དགག་པ། སྐྱེ་བྱེདལརྐྱེནགྱརང་བཞིན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོལ་གཉིས། ཟཐའ་བཞིའིསྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ། གཞནྐསྐྱེ་དགག་ 
བལ། ལུང་འགའ་སླང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་རོགས། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ཡུང་དང་འགལ་བའི་རོོད་པ་དགོད་པ། ཡུང་དང་འགལ་བ་ 
སོང་བའོ། །དངཔོ་ནི། རྐྱན་རྣམས་ལོགས། གཏིས་པ་ནི། དངོས་པོ། གཉིས་ 
སྐབེདལརྐྱེགྱིརང་བཞིནའགོག་པལ་གསུམ། ཀྐྱེརགྱ་རངབཞིནཐུནམོང་དུ 
དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ། ཐུན་མོང་དུ་དགགཚུལ་གདད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོལ་གཉིས། བྱེད་པའིསྒོནསརྐྱེནདུ་རྟག་པ་དགག་པ་ལས་ཀྱིསྒོནསརྐྱནད 


རག་པ་དགག་པ། །དང་པོལ་གཉིས། སྐྱ་བའིབྱབ་སྒྲབའི་ྒྱུམཚནབྱམརྐེན 
དུཏྟག་པ་དགག་པ། འབྲས་བུསྱེབའི་ྒྱུ་མཚནཕྱིསནད་ཏོག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱ་བརྐེན་སོགས། 


གཉིས་པ་ནི། འདིདག་སོགས། གཉིས་པ་ཁས་ཀྱ་ྒོ་སརྐྱེན་དུརོག་པ 
དགཔ ཡེད བསོད ་ག ཁརྱའེསོསར་དག་ལ་འངགི། བཟེ 
དམིགས་རྐྱན། དེམ་ཐག་རྐྱན། བདག་ཀྱེ་གྱ་མཚནཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི 
གངཌ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཕོགས། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ནམས་ 
མར་ གཔ ཤ་ཡསསགས 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོགཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་ 
འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་མ་ཟད་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་པའབྲས་བུ་རྙེན་ཡིན་ 
ཆལ ; ལ་ རི་ཉི ཀྱིཞ་རྣམས་སོགས། པཿ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས་ནས་ཡོད་མིན་ཞེས། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་ནས། རྐྱེན་ཡིནརྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པལ་གཏིས། རྒྱས་པར་བཤད་དང་། མཐུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། 
ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། བྱདཔོལ་ཧཏེཤོནས་དགག་བ། ཤད 
སྒུབ་བྱེན་དགག་པ། བྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏེས། 
ལམ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་དགག་པ། བགོམ་པ་ལ་བ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོནི། རཞིག་སོགས། ག ཟྐབལག ཁྱ་ཡས་སྲཝ་ 
ཀོ དོང ཐཾ་གཀམཿའགསསའ ཧ་ཧ ་གཏན་གལ་ཟིནས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 3།ཀ་ཁགིག་ དད ས་ཡོན་པ། 
ར་ལ་འ 
བཀོཟ་བསོགས། གཉིས་བི། བཀོལ་ལ་བོ་གོགས། གཏསང་བེདཔ་པོ 
ཡབ ཞྐགས་དཀཀ་ཐ་ལ་གུམ། མྲའོ་བངི་ཞྲགོ་བའི ཞདུ་ཡོད་མ་དགག་པ། 


རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ལའགབྲོ་བ་སྤྱིར་དགག་པའཁྲོ་བ་པོ་ལའགྲོ་བ་བྱེ་ 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


དགག་པ བོན གང་གིས ག མཐན ཡི་འ 
འགྲོ་སོགས། གསུམ་པ་ནེ། གང་ཚའགྲོ་སོགས། གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 


སྐ བསས་ མེནམ དམམ 


སྒྲུང། བྱད་དགག་ པ སྲ ཙམ་པ་པ་ ཡནཐན་དགག་ ཟྭ འགྲོ་ཿ བའི་ལམ་ ཡོད་ 


པར་དགག་པ། འགྲོ་ཿ ལེ གཏེན་ པོར་ཡོད་པ་ ཀར ལྷ ་ པ ཁབ 
དྲུག གཏམ་མ དགག་པ ཏ་པོ ་མངབཟོགག། 
གཉིས་པ་ི། འགྲོ་ཅོལ་སོགས། གསུམ་པ་དི། རཞིག་འཐོ་སོགས། 

བཞི་ པ་ ཉི བགོམ་ལ་ ་སོགས། ལྔ་པ་ ཉི ཐྲ ཡ་པ 
བཞི་པ་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ ཞས་དགག་པ་ལ་ གཉིས། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་ 


དང་ཐ་དད་བརྟགས་དེ་དགག་པ། འབྲོ འང ལཡོ་་ 
རིས ཤོས་དགོག་པར། །དང་པཞེ། འགྲེ་བརེ་མྲོགས། ཐ། སྲ་ 
པ་ནི། འྲཟ་ཅེ ག ཟབ་ལས་དངྱ་དཝ་པོལ་བཅྷྱ་གཱ་འངོན 
དགག་པ་ནི། འཐོ་བ་ཡིན་སོགས། ་གས་པ་མཐཛག་ཛྡཛ་བ་ནིདྱརིན་སོགས། 
རབ་བྱེད་གཉིས་པའོ། 


` གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་ སཔས་ སཔ 
སསརྦ་བྷས་བཤད་པ། དངས པོ བམ་ོཏབསོ་བསོག་ོག བདག་ 
བས ༣ སས་མ འའ ཧུསྱི་ནད་བཞནྱ་བིས་རྟོང་པར་ 


བསྟན་པ། རྲཾདབའི་རྒུནྱེའའ་བཞིན་ྱམ་སྟེང་ཐར་བརྟན་པའེ། །དང་པོལ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གཉིས། ཟལ གང་ཟག་གི་བདག ཡེད 
ཆེས ཕ་པ ཆཚམན་ཁང་་འཆཁ།་ན་ 
དེལས་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེདལ་ 
ཆམ་བདག་དགགཔ། ུང་པོ་ལ་ཆོས་བདཀ་དགགུག། ཁཆས་ལ་ཆོས་ 
༽ འའ ཡ་ཡི་ཚའི་དངིན་ི་ིན དེ་སུན་ 
པཿ ¡11 ]11 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ རིགས་པ་དེགགརར་ཟྱར་ཁའོ། །དང་བོལ་གཌ མསྕྟུ་བའ 
བྱེདཔ་ཡིན་པ་དགག་པ། ར་ས ཐ༅ ཁབ་ཁ་ཡ་ཆང་ 
པཿ2མ་ ཟིས བས པ་པ པ་པ 
བྱ་བ་དངའབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ 
5 །དབ་དད། ཡ་ཉྐ་སདབ་དོ་བསྡུབགོ །ཏུ་བི། ཊཛོ་ཆུ་ཁོནན། 
རསང་  ཇ ས་ྫཇ་་ གས 
པ བབཐང་བེ་འོ་ཞོན་ ཡང་ན ཉྟཁྲ་མོགས། 
ཐ མབཡད། འདས བརྡ་ཐོ གསའ་དགགཔད ལྟབད 
གག ཐ་ སལ བའ་དས་ད་བག་དཀོག་པད། ལྟ་བ་མེདསོགས། 
ག ས་བ་རག་པ་དེགཞན་བྱར་བདེ། ལྟབ་སོགས། འབབྱེད་གསུམ་པའ། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་ཐུང་པོ་ལཆཾས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཡུང་རང་ 
བཞིཤྱི་ཡོད་པ་དགག་པ། རིགཔ་དེ་གཞནལ་བླྱར་བ། རྩོད་པ་དདའཆད་པའི་ 
ཚལཞ་གདཿཛུལ་པོ། །དང་པོལ་གཏིག དོཊགཱཏཱ་བོདོཕ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དགག་པ། ཡོད་ཟད་དང་འྲད་མི་འྲ་ལྱའབྲས་དགག་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
གྱངས ཆགཝ། ག སཔ གྲབགས་ཡད་སོགས། ག མ་བདེ 
གཞནལ་བྱྱར་བ་ནི། ཚོར་དང་སོགས། གཟུམ་བརོད་པ་དངའཆད་བའིཚ་ལན་ 
གདབྱ་ཚུལ་ནི། ཉོངྲཔ་ཉད་སོགས། འབྱ་བེད་བཀིཀོ། 

གསུམ་པ།ཁམས་ལཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་རང་ 
སེཿ་མཐུབ་པ་དགགཔ། ཡོང་ཁེདཀྱ་མཐའོཏཕྨད་ཏང། །ནད་བོག། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཀཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་དགག་པ། རིགས་པ་དེཁམས་ལྷག་མ་ལ་ 
ཡང་སྱྱར་བའོ། །དང་པོ་གསུཊ། ཞོམཞབའེཁམས་ལ་མཚན་ཉིད་དགུག་པ། 
དྭ་མདདདངོས་ཡེད་ཟུམ་པ་དཀག་ག བཀྐག་པརྣཝས ཆཧུ་ཀ་འཛྲུ་བདི། ། 
ཡ་ཡ མཿ ག དཀར མཆ རྐྐརྐག། གུག 
བསུ་བ །རྐང་པོལ་གྲ སྲ། མཚན དགུ་གྲ་ཐདཀཀ་ཁ། - དམ་ཚ 
གཞབ་པར་བརྟན་བའེ། །དང་བོལག། ག། སྔུ་ཁ་གཱཏགས་ཞས་མཆན་ 
ྭདུག་ཐངཀགཔ། མཆ ད་་མད་པང་གསནས་ཟཆའ གསུག 
བདག་པའ །དངའ་ ཞཞང་ཡར དགན། ཐ མཁན 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

ལི མ་ རར འ་པ ཅར ། 
སགས། གངུམ་ང་མདུ།་བརྡུབཞ། དེ་ཕྱིར་སོགས། ག ས་དང་ཡིད 
ཅསཔསས་་ ས་ས བ་ས ས་ 
མཚག སོགས ཐ ཁ་བ་ནེ།  དངོས་དང་གོགས། ་གསུམ་པ་བཀྲག་པ་ 
ཱརསཀྱ་མཛུག་བསྡུབ་དྲེ། དེུ་ཿཐཨྐཐའ་སོགས་ནས་ཝ་ཡིཞྐཞེས། ག །ས་ 
པ་རིགས་པ་དེ།ཁམས་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་སྐྱར་བ་ཞི། ཁམས་ལྔ་སོགས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཚཚུངས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་སླང་བ་ནེ། 
བློ་ཆུང་མང་སོགས། རབ་བྱེད་ལྔ་པའོ། 

བ དབདཅད།ཡོད་པའུ་ཁོང་ད།ོང་བཟཞལ། སིས 
ཀཤཞོས་ཏོའ་ཁངས་ཡོདཔ་དགགཔ། །མཚནདསྐྱེ་འཇིག་གནས་བ་ཡོད་པ་ 
དགག་པ། ལས་ད ཏཁཔ་ཡདཔ་དགག་པའ། ཅས སར 
ཅསལསསལསསས་པ་ས་མ་ སླས ས་མ་ས་མ 
བསྐུག འཀས་པད་གཞན་ལས་བྱར་བར། །དང་འཡག་ ག རྔ་ཆུང 
པ་དགག་པ། ཉནཅེགཏུ་འབྱང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། འདོན 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགག་པ། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ནའདོད་ 
ལ-ས་ལ་ །དང་པོནི། ཁའ ཁག་ གཉིས་པ་ནཾ། 
ཆགས་ས  ཡའ་ད་ཤྱ འའ་ཡིན་།། བཡན་ཆཞ་ ཁབ 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཅམ སས་ པེ སསས་ །དང་པོནི། 
འདད་གས་དགས། གས་པ་ག གཅག་དདབ་དད་ལྟ་ཏན་ཅགརུའ 
དགག་པ། ཐདདཔཏྟནཿགབྱ་བྲག་དཀག་པའཾ། །དད་པ་ཞ། གཅག)ད 
སོགས། ཀ པལག ཐད་ཀ གཡུ་བཐང་། 
དུའགྲུབ་ན་ལྷཞཅིག་དགེས་པ་མེད་པ། ཐ་དད་ཌྷནཅིག་ལ་ལྟེས་ནཱ་ཕནཚུན་བརྟེན་ 
པེ པ་ ཐས་ གལ /ཨཞག། གཉིས་པ་ཞི་གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཤ་ཡ་་ ཐན་ཀ་ ད་ང ཡང་ 
བརླུབཞ ད།འསགཀ། གསུམ་ཞབ་དག་ལྱས་ཐབའ༽ོ།ཅིགས་ 
སོགས། རབ་བྱེད་དྲུག་པའོ། 

ཐ། ཟབ་མཚ དྷཆྟེ་གཞམའ་དག་པ་དཀག་ཐམ་གསུམ། ལུམ་བོད 
བཞིན་ གྱིས ་འདུས་པ་ དགཀག་ པ། དེས ་འདུས་མ་བྱས་ རང་བཞིན „གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ཁག པར་བསྟན་པ། དྭལྟར་བཀག་ བལ་ལུང་ཞགུལ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ 
ཡས པཔ པ་ཅེས་ ཁུཊཐཉཐཿཿ དྲ་གོག་པ། ་། 
ས་ཚ ས་ མཆ ཏ་གསུམ་ཐུད་ཐད་ར།གཱ་ག། པ་མ 
དགག་པའོ། རང་བ་བ་གསཐ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ། ཅེརཐཚནཝ་ཐ་གང་ལཊ་  ་ ཟཾ 
ཐག འང ་ཉད་གས་བསེནོ་གགོ་པ དད་ག གའ །ཟཐདར། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
བ ཆབ་འཆ།། གུཝ་བ་ལ་ག ས། ཐཝ་ཁྲཞགཾང་པ། 
ཀྱཞྤྤྨནའ ཁ་དཀག་པའ། དད ཀྱ་ནྟད་འགས། 

ཐ ཡལ་ག ཟ། ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱེདགློང་གི་ལརྡ་དགག་པ། 
ཐལ་བ་གཉས་པའ་སྐྱེན་པྤང་ག་ལན་དགག་ པའོ། ཆ་པ སྐྱོན་སྲོང 
བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་པའི་སྐྱ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེཁྱད་སོགས། གཉིས་པལ་གཉིས། སྐྱོན་སློང་བརྗོད། དེདགག་པའོ། ། 
འེ ཀླིང་ནང་ ཀ་བང་ཡག་པ་ ད་ད་།། 
དོན་དགག་པའོ། ཆ་མ 2 2 འ 
ཏན།གཔག གསང་འངམ་ཧ་རབ། ཁམ་ད་གསའ དང་པ 
མར་མེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་རང་སོགས། 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སོགས། གཉིས་པམཚན་ཉིད་ལོ་ཕོར་ 
སསསས་ རསིསས་རསཟསས་པརས་ ཇེམ 
བཞྱ་ྲ་གུལ་པར་དཀག་པ། འཇག་བཟང་བཞིཞྱཡིས་གུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ། ཡོད་མེད་ 
སོ སསསསས་ སམབསས་པསས་སཔས་པསས 
རྨ པསསྦམ་སརིམ རྦམ་ས་ས་ས སས་བ ད་བ་ས 
པལ་རྩོད་པ་སླང་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ།ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གཉིས། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པའོ །དཔནིསྱེས་དད་སོགས། གས་པའི་གངི་ཕོགས། ག ས་ 
པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སླང་བ། སྐྱེས་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏདིང་སོགས། གཏིས་པ་ནི། གྱར་ཏེ་དངོས་སོགས། གསུམ་པསྐྱེ་བཞིན་པ 
ཁམ་བངཝཞས་ང་ད།ག་པ་ཞ། གཟ སླུ སེག་ས། 

ག ཐབ་ཡ་ཆདགས་ཟིོད ནན་ཁང་།ག་པན། ཆྨས་ 
ཐསབསསས་སསས་སསམ་འརཁསས་སས་ ཡཟས་ 
སསར ་བས༔སསསས་བཟསས་སསསས་ 


ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ཞས་དགག་པ། འགགབཏོབ་པ་གོ་དངང 
ཅཅསས་པས རས ཇྫ ྫཇྫ 
ལྷ་ལ་ 


ཀ སཔ དྲ་ཨབ་དགག་སོགས། གྱསཿཔན། ་གནས་པ་གྐནས 
སོགས གཟུཝ་བའེ་འཞྲེན་བརའ་ཁཞཉ་ཀེམ་གུབ་པདཀྐག་བརྲ། ཤུཝ་གསུཝ་ 
-སམ་  ་ ་.་ ལ་ཆ 
ལ་ད པ་་ ་ 
སསང 2 པ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཐ་ ་ཞ་ཆའ་ ཀཿ བཟ་ག གྱྭ་ཐཐ་ཝང མ་ 
དྭསྱ་ དང་ད འའ སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནསྣ་ནབས་རོགས། 
གཏས་ཕད། ཟསས་ ལ་པ་ཁ་འའ་འ་ཞཁ་འ་ད་ 
བ་སའ་གས་དབའ་ཚ་གཡན་ག་ཞ་ད།་འཞི 
ཐལ་བ ཀ་ པ་ལ ཁ་ཁ ག་ཐ ར་ཛང་ 
སས་ ཐ། སྲ་པ་དསའ་བམྱ་སས་དང་བདྱ་ སྱ་བུབ་པ་ཡཅ་ལགས་པར་ 
བསྟན་བ་ཏེ། ཞས་བྱས་སོགས། གསུམ་བ་དེཏྟར་བཀག་པ་ཡུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི། རླི་ལམ་སོགས། རབ་བྱེད་བདུན་པའོ།། 


མང ཤོང འལ ར་ ༢༨༩ ༢ ༡༤ པོཔ འཚོ 


གསུམ་ པ་བྱེད་པ་ པོ་ཡོད་མེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས ° བྱིནཔ་པོད 
བ དྭ་སྭ་ཟུབ་པ་དགག་པ། ཐ་ཧདཏཱ་ལས་དོ་ བདཔ་པོའདོག་བའི་རུལ། 
རགས་པདེ་གཞདལ་ངྱརབའོ། །དངཔལ་གཏུལ། ཚོགས་མི 
མསར་ སས་་མ་མ་ བས་བ་རམ་རའའསསམ་ མ་མ 
བདགག་ཁཀ །དང་ཕེ་ཕག གཡུ་དང་བོག ས་བྱ་བྱེད་དཀཀབ། ཐུ་གུཝ་ 
བ་ཀ །དད་པ། ག་མ དང་བྱ་འབང་གའ་ སྒྲུད 
བཏ ཅ། །ང་ཤེ བན་ཐང་ཡག། ཞག ཐང་ག ཏ། གྲགས 
དང་བའསྒྱུབ་བྱད། དམ་བཅའ་གཉས་པའ་སྒྲུབ་བྱདད། །དདཔ་ལ་གཏས། 
ཨཿ ལྱ་ཨཔའ་ལན་ཡིང་ཐན་་་དགགར། ཙཡངལེ་བུད་པ་འྱེད 
ཡཡཡང་ཅ་པ།  འངའཆོི་འབུམ 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཡིན་པར་སོགས། ག ཟབྲང་ཐུབ ཞག སལ་བྱུབ་ཏེན་ཊ། བལ ར་ 
ཟུ ེདདུ་ཐླལ་བ་དགག་པ། དེའིདབ་སའ་ེདཔ་བད་བའེ། །ནང་པ་ད 
ས་མ་ ལ_་ མ་མ 
ཆུ་སྐྱར ༈་ སའ ས་བྱ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཡ་བ འང་བབ་ཞོ་ཐག ཐག སྒ་དང 
པྦྨརྨ་ ཡེ ཟས ཟས ་ 

གཉིས་པལས་དང་བྱེདཔོའངོག་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱེ བྱད་པ་པོ་སོགས། གསུམ་ 
པའགས་པ་དཀཀན་ལའདསྱར་བ་ཞི། དེ་བཤཞ་སེགས། ཟབྱ་བད་བྱགད་བཀོ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན ས་ཐུབ་བ་དགག་པ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ཡིས་ཡོད་པའ་སྒྲུབ་བྱད 
དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང། དེསུན་དབྱང་བའོ། ། 
ཡའ རས་ད་ ༦་འཆ་ད་པ་ 
སས སངས སས༔སསསསསསསས་ 
[ཐན་གྟ་བཅའ དྲ མཐཊ་པབ ས་སན་ཐའ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལེན་པ་པྲོདངྱ་བཐམས་ཅདྱཀི་ཛཱ་རོམ་ ཞ་ཡོད་པ་ དགག་པ། བླང་བྱ་རེ་རེའི་སླ་རོལ་ 


རི པཔ ཟུར 


ཤ་ཡདབ་གགག་པ། བླྱབཐཝས་ཿདྱ་ སཱ་འོལ་ཡད་པ་དཀག་པཞ། །དྐང་པི་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

ལབ ས་ བླྱ་ལས་ཝཱར་འ་པ་བཆགནས་བའི་ཆུ་ཡེད་བའ་དཀུཀ་ག 
ལན་པ་པའི་རྫར་ཊཱངྱ་ཐལ་གནས་པའི་ཏོན་མེད་བས་དགག་ཐའོ། །དང་པ་ནེ། 
རེ མས ་་ པ་ས་་ བས ཟས ལ་ས 
༢ཁ་ཆོད་ཡཿ་བཀག་པ་ཐག ཁ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེསུན་ 
དབད དད་ག རུ་དང་ཀས། ཀ་པ་ལ གུམ བའ གོ 
ཀག _༥༥༥ྨྣ ྣྨྣྨྣྨྣི་ོྣ་ 
པར་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཏེ་བར་ལེན་པ་པོ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
དགག་པ། བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །བླང་བྱ་ལས་སྔར་ 
ལེན་པ་པོར་དགག་པའི་སྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ། ལེན་པ་པོའི་སྔར་བླང་བྱ་ལ་གནས་ 
པའིཏོརཁེདབས་དགག་པའ། །དང་པ། རུཏ་བོགས། གཏིས་བདི། 
ཏ ཐབ་བཞས། ་ག མ་བླད་དྱུ་ཀའྲ་པ་ ཁེ ད་པ་དཀག་བང་ ག ཊ། 
འརྩམས་ས་སཔཟས་ ར་ལམ སས་་ ས་སསར 
ལྟ་ལ་སོགས། གསུམ་པ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ན། ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སེ སིམ་འསི་མ་སིས སས་མ འཁེལ་ 
ཐན་བཏྲའ་པཧཾ ལྟ་དང་སོགས། ཅས ས་་མ་ལས་ 
ན་ལ འྨ་སའིབྲད། གསཀག་ཕགས། འབྱེ ཤད་པ 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིམ་གུབ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་དམེགས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏནཚཾགས་དགག་པའོ། ། 
ར་ཁ ཡ་ལ ལ་་ཨི་ཅི་ཤ་་ ་གའ་ 
གགཏལ་ཡངྱཏ་པ་བཀཀ་པ་ དད ཟླ་མད་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་ ། 
རྨཨན་།་ གཅཡས་ད།།། སདཔ གས་ལས་དགཏ། 
ཟ་ ཡ་འྱུལ་་་་་ག་འབབཞིན་འན་།་ 
རད་བཤའབ་དད་དགག་པའ། །དད་པ་ེ། བུད་ཀད་སགས། གཉས་པ་གཉས། 
ེམ་རེས་ཡིསས སིརྨམ་སས་ པ་སེ སེམས ས་རབ 
ཐར་ན༤ རྫའཐཐང་ ཅ་ ༣ ཛབ་་་ཐབག་ འཐ ཐཐང་ 
བགབཿཏྱ སྔཐདདཾནའེ ནགའཡེ་འཕན་ཐན་འབྱུན་ཁད། །རྟད་མེ་ཕག་ ས་ 
༦ མས་ས 0 རར རཚིམ་ 
ཏའཅུའཁདད། ཏུག་འཐབའ་པ་མགས་ཇུཉ་ཐུའ་བེཏ། །དང་བརྲེ། གྲམ 7 
ཨག ཐ བྲབའ། །གཏུ་ཡང་སོངས། ཐ མ་བཝ་ཡང་རང 
པཿ ས་ས ས་བ་པསསས་མསས་སིས པ་སསེབ་ སམ 
ཆས ས བཀ རྩེམ མ་ར སའ ས་ས 
ཚ་།འང་རོ་།་ ་འ་ཞིབ་འ 
སླྲུབ་ྱད་དགག་པ་ལ་གཉས། རྟས་པའ་སྒྲུབ་བྱད་དགག་པ། མངནསུམ་དུ 
མཐན་ཆང་་འྱ་ཤི། ལག དང་འ གསན ད་གས 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ལྟོམ་པ་དགག་པ། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེདལ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག་པ། ལྟོས་མི་ 
ལྟོས་གཉིས་ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་དགག་པ། 
དུས་མཉམ་པ་ལ་སྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་དི། གལ་ཏེ་ཤིང་སོགས། གཉིས་ 


རྟབ ཁབ ག་འ ཁབ ཁང་ག 
དགུག་པད། ྲི་།་ ག,ས་བམ་ཤསུམདུ་མཐང་བའ་སྒྲུབ་བྱད་དགག་ 
པ་འོ གསང་བདདཿའ་།བ་དོགས་། ༠༣ 
སོགས། གསུམ་པ་དདག་གི་ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིདསོགས། གཏིས་པ་ 
ལིགས་པ་གཞ་ྱ་པརབ་ཞིལེ་དང་ཐོགས། གཟུམ་བ་བཀག་པའོདོ། དབ 


བ་སྣད་པ་ནི། གང་དག་སོགས། ཕབ་བྱེད་བཅུ་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་གཏནཚིགས་ 
དགག་པལ་གཉིས། །སྐྱེའཆེའིབྱ་བ་ཡོད་པའི་གཏནཚིགས་དགག་པ། བརྟེན 
དུག་བྲད་༣༦ འག་ཆ་ནགསཉ།ོས་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ེར་ 
ཟཡྲ་གམབའ་བའད་གཀྱར་མྱ ཆད་གག་ཐ། རྐྱ་འཆལ་དུས་སྨྱྱ་དང་ལྷན་ཅག་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་མཐའ་སོགས། གཉིས་པལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་དགག་པ། དུས་མཏམ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་ 
གཉིས། སྐྱེ་བ་སྔ་བ་དགག་པ། རཧི་སྔ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་ 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྐྱེ་རོགས། གཉིས་པནི། གའཏེ་སྐྱེ་སོགས། གཉིས་པ་དུས་གཉཟ་པ་དགུག་ 
བཞུ སྐྱ་བ་དད་སགས། གསུམ་པ་དད་བརྡུབ་ཞེ། གངལ་སགས། ག,ས་ 
སྲ་གས་པད་གཞན་སླ་ནབྲ་ པས རབྱ་བདབྱངར་གཅག་པའ། 

གཉིས་པ་བཏྟན་པ་སྡུག་བརྔལ་ཡོད་པའི་གཏནཚིགས་དགག་པ་ལ་གཉིག། 
རྫ ྨ་ཐྨབ  ་ཐ་ཐཅ་ཅ་།་་། ད་ཡ ཅ 
རྱྱར་བའ། །དད་པ་ལ་གཏེས། འབྲ་འགཀང་ སྒྲུང་བྱེད་བསྟན་པའ། ། 
ཆས་ སཟས་ས་ །་ལིས་ས ་ རསི་རསའིསས་ 
རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་རྒུ་མེད་དུ་སྒ་བ་ 
པའ ་ར་ྲེ། འཡིམས་་་ 
ཐབམ་་ །་ས་ སསས་སཚ་ བས་ཆ་མས ས་ས 
རའ་བས་མྱ་བས་པའ་སྒྲབ་བྱད་གཞན་བསྟན་པའ། །དང་པས་ག སྐ་སུག་བླ་ཕལ་ 
བ་ ཨ་།ྲ་ཡག བཀའ གཞས་བ 
ཐ་་ གཿ ་གས་ གླ མངཏ་ ཏ་། ཏད་གང་ 
ཀག བང་གཏག་ང་ཀའ་འའསྱ་བླྱང་པད་གའའ་གཞ། 
ཅ་བ །འགཐེིདན་ འཛུ 
ར་པ གྲའ་།གས་ག༥ གསུཊ་བརཞན་།འ༢འ༠༠བ་རུང་ཏྱཿ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། །འེ་ཞིག་སོགས། གཏིས་པ་གཉིས་ཀཚོགས་པས་བྱས་པ་ 
དངགྱུ་མདདུ་ཟླ་བ་དགག་པ་ཞསགས། གཉས་པ་ལ་གཉས། གཞན་རང་བཞན་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
ཟཉ་ཡམའཐྲཧ་པ་དཀག་པ། ཐ ཉག་ཁྲདཏྱད་ནཉ་རྤཞ་ཐནརྐཔོ། 
དང་ཐོལ་གསུམ། རཱཾད་བ་དགོདག ཚུམ་དགད་ཡདྦྱརབ། གཏན་ཚིགས 
སྒྲུབ་པའ། །དད་པ་ཞ། གཞན་དད་སགས། གཉས་པ་ཞ། བརྟ་བྱ་སགས། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་དགོད་པ། དེལ་སྐྱོན་སླང་པའོ། བཅ གཞཉ 
སའ ཐ གྲབ་ལབ ཁ། སླ བས་ས ལ་མ 
ལསས་་སསསས་པ་སིེའ་ མས་ས 
འྩྱབིདཾའྱཾཿཱ་གཾ། ས་བོ །གཉིས་པ་གྒུ་རྐྱེན་བདག་གིར་བྱིད་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
འི་ང འའ 
གྱེས་ ཡོད་པར་སྒྲ་ བ་ ན་མཐར་འཛིན་ ལས ་མི་འདའ་ བར་བསྟན་ པའོ། ཅབ ལ་ 
གཏཞ། ཿཐཞཿྱས་ཡིངཔ་ སྱུབ་བྱིད་དགགག། མཁཞྱ་མ་ཡེད 
བལ་བོ ཁ་ཏ་ཁཞ །དང་ཁི་ལ་གསུན། *ཾ་ཆྱ་དོ།། གོས་བ 
ཀཞཀཅུམ་ཐགས་ཐའ་བསྟན་པ། དག པའི་དོན་དུ་ལ་བ་སྐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རང་བཞིན རྒ་རྐྱེན་ཡ ཟང་ཀཝ་ གྐཝཇ་ཁྲ་ རྣག ེཿརས་ 
མཁཀམཚ དཀྟཏ་པའ། །དང་འངབ་དུ་མགས། ག 
ཅཐ ༡ ་ཡ་ ` 
ལོ་ཏུཝ་ ཀ་ས གསུམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། 
གང་དག་སོགས། གཏིས་པ་རང་བཞཧགས་ཡོདཔ་ལ་གནོད་བེད་བསྟན་པལ་ 
གཉས། ལུང་ག་གཞདཔབྱད་དད། རགས་པའ་གཞེདབྱདད། །དད་བཞ། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 

བག མབ་དངོས་པོམྱ་ཐིམ་ནང་འཞིན་ཐིམ་ཉོང་པན་བཏུན་པ་ལ་ག ག 
དངོས་ པའི་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ ཡོད་པ་ དགག་པ ་༢ང་བཞིན་ ་གྱིས་ ཡོད་པའི་ སྒུབ བྱན 
གགག་བཀོ། །དང་པོལ་གསུན། གཞན་ལ་གྲགསཇའེ་སུང་གཾས་རང་བཤིན་ 
མེད་བར་བཤད་པ། དྷེ་ལྟར་བཤད་པའི་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཡུན 
དོཤཐ་པ་གཤདཱ་འཆདབ་དགག་པའོ། །དུང་པོ་ནི། བཅོས་ཞ་སོགག 
ག སབཏ། གལསོགས། གསུམ་པ་ལ ག ཨུང་ཏོ།གཞ་ཇུཆད་ 


ཙཾཡཐཏྐཐྲ། 5༈ཿཿཚནཐར་རླུབ་བྱད་།ག་བཞ ཧུ ཧབ 


སར  སཔས་པ་ ས་ས སབས ས་བ་ 


= = ཤཿ 


སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གིམ། རའ་བཞིན་དང་གཞནའྱགརག སཞགལ་བ་དགག་པ། 


སྤི དས རབར་་་་ 


ལམ ཅསས་ ས་ རར ༈ འ པཿ དཔ གོས7 
སོགས། ཐ མ་པ ཏེ དོགས། །ག ལ་བཏོང དརང་བཞོཞ་བེས 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོསྱ་ཀྱི་དོན་དང། དེལ་ཡུང་འགལ་ 
བླན དིན གྲས ག སྲཐྦནྲཾ། བྱཝཐསགག། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའོ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


བཟ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ འཾ་བཿཟྲུ་འབྱཏདཀཀྐ་ཐལ་གཏུཞ། 
ར་མ པ་ ཐབ 'དགག་པ། རྒྱུ་རྐྱེན བརྐ འབམ་པ་མ་བཞིན 
ཙཨ་དབ་དཀག་པ། སྩ ྦབབ༔ 
ག་ཁ ལ། དཐཅཐ་ཐཞག་ཐད་སྲུའངྱནྡཧ།ྡ་བཀ། ཟས 
པི སྨེ པས་ས ཇཡ་ ཟ་བ ས་པ་མ  ཅ་པད་ཆ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སླྲ་བ་མཐར་འཇིན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཞི། ཡོད་ཅེས་ 
སོགས། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 


ཡ་ལང ༩༩ 


པལ མ་མ པ་ལ 
ཤཾནོ།  ད་སརླུབ་བདདཀག་བགོ། །དང་པ་ལ་གཟུན། མའིའ་ཁཞམ་རད་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ། བཅའ་བ བ་ཅ་པང་།གུག 
མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སེསཔ་ །དཿཁྲཝཐ སག བླརུ་ཐུང་བཾའ་ཡོ་ཁདཀགཔ། ཆས 
པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་འཁོར་བ་ 
དགག་པ། ཆས ས་ས་སསས་ །དང་པོ་ནི། ལལ་ཤ 
ག མང ལྟ་ཀ་ཀག ག སབ་འཞུང་བཅཝས་ཅན་འཀད་།་ 
པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལས་བྲ་དད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ 
ལས་དཏིདདང་གཞནད་བཅོདདུ་ཡེད་པའི་གད་ཟག་འབོར་བ་དགག་པའོ། ། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དང་པོ་ནི། སེས་ཅན་སོགས། གཉིས་པནི། གལཏེ་སོགས། གཉིས་པ 
ཐབས ཅས་མ་མ་ ས་ས་ས པ་ རེངས་པ སེ སས་ 
གྲ དྔ་བན་སང་བཀཞླང་ མྲ་བུབ་པ་དགག་པ་ལ་ག ཁཾ བྱ་འྲ་བར་རང་བ།ཞནྱ་ ཡས 
ཡོད་པ་ཐུན་མོངདུ་དགག་པ། སོསོར་དགག་པའོ། །དང་པོནི། སྐྱེ་འཇིག་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅིང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། ཐར་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
པས ་ལེ་ཆ་བ སས་བ བས་ས 
བནཀཉིསོགས མབྱ་པད་བྱཿ་ངུ་ག་ཡགྭ 

ཨ་པ འཁའ ༡ བས ར་ ལམ པ་ 
ཅཿཐནུ།། ཁ6ཾཾ། ད་བེང་ ཞ། ཇཊེཝན། ཝ་ག །ད་ལ་ 
ལམ་ཀྱི་རབ་ཏ་དབྱེབའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིདསོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོང་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དྲང་སྲོང་སོགས། 
གཉསཔ་གཉས་ ཁན་གཏསཔ་མ་གསུམན་ད་བ  ཚ་ཚམ་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ངག་དང་སོགས། 
ཤག མཁངལ་གཏན་ཡ་ཐ་ལན ཀག ༧ བཅཀད་ཁང་བདབ་ 
ཚུལ་ལེ། །དངཔ་ནཾ། གལ་ཏེ་སཾགས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་ཁས་བླངས་ 
ཞ་པ མ་འབོའ་བྒ་ཨདའ་འབི་ིན་ཡ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་སླང་ཚུལ་དངོས། ལས་ལམ་བཅུ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་སོགས། གཏིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལས་ 
ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དཀར་པོའི་སོགས། གཉིས་ 
པྱརུད་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སློང་བ་་གཉིས། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལན་ 
དར་ལ དེ་ཉིད བཀ་ཟ་བད 

_ གཏིས་པལ་གསུམ། མདོར་བསྟནརྒྱས་བཤད། དོནྐ་བསྡུས་ཏེ་རྟག་ཆད 
སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་སླང་བྱ་གང་ཡིན་པ། སྐྱེ་བའིཚུལ་འགག་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕག གིས་ག གསམ་བནི་ས་རར་ས། 
བང་ས ་གསྱུང་་འངུ་ འབྲ་ཡི། 
ཤཟ་ན་བ་ང་གྱུར་འང་འབཏའ་ཤོིབ་ ཁགི་་ 
ལས་ཁ་ན་བ ཨང ཐན་པ ` འྭབྲ་བཞྐཤ་ཡིང་བཟླ་བ་བྱང་དབ་དངེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཕྱིར་སོགས། གཏིས་པལ་གཉིས། རང་བཞིན་ 
སས་སས་སས སིས རེབ་མསིལ་སྤི་རམ 
དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་རྣམ་སྒེནཐུག་མེད་ 
༣ ་ བ་ལཨ་ འའ གའ་ཐའ་ད་ ད་འ 
ལར ཐངཛྱ པཾ །དུ་པ། གྲམགྲོགས། ཞ ཁ་མ་ཁག་ ག 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བསྟན་ བཅོས་ དཔའགལ་ག འཇིག་རྟེན་གྱིས གྲགས་པ་དང་འགལ་ བཞོ ད 
དང་པོནི། ཅི་ལྟ་སོགས། གཉིས་བཞི། ཐ་སྟད་ཕོགས། གཏིས་བ་ཞམ་དླིན 
€ ྲའཤའཐགཞན ་ངཏ་གཏ ་ མཐའ་ཡདྲ་མ་ཞ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཀིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ2ྨཾ༔་ འམ དང ཐོས པབ ཟཀ་མོར་ཏཞི་ཡོང་བའ་གྱུབ་ངང 
༽་ལ་ཅ་ག་བུ་ཅ་ཏདང་ཡ་ 
དང་ཐ། ཨམ གོས ་ མ་བ ་མམ་དོད་ཡོགས། གསུབ་གན། 
མ་རིག་སོགས། གསུམ་པ་རང་བཀིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སོགས། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའོ། 

གྲསཐཐ་བདཀ་མེད་ད་ཁའདེ་ཐོཿ དལ་འ དོ 


སག རས 0 


ནཏིད་ལ་འཇུག་བའྱི་ུལ། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སླང་བ། དེཁོནཉིདལ་དྲའི་བའི་ 
༢ཝཕ། དཁན་ཉིདྱ་ཀུ་མཚན་ཉིན། དྒོན་དེངས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ 
གཏྟན་བའགི རླ གཉིས། དེཁྲོའ དྲ་༡ཉྱ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དབྲགལ་བའིཏས་པོད་དོག་པའ་རིམ་པའོ། ཆེའམ བདགའོབཏིད 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དགག་པ། དེས་ བདག་ གྲེས་ད ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡང་ཁེག་ པ་ 
བསརྟན་ཝགོ །དང་བོ་ལ་ག ག། ས་ས འཁས 
ཆམ སར་ིལསས་སས་་ རསམ་་་པམ་ ར་རམ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

ཀལ ལོག ཞ་པ གས་ག ག་ཡའ་དཔད།ཞོང་ 
སྨ བབརྒབ་བུབ་སང་བསའ་ པད བླས ཛ་ སྱ 
དབྲ་ ཁངས སྲ་དྲག་ ག་པའའ་མཔལག མཁ ཧསྙ་ནྡ་དག་པའ་ཡབ་ 
དགོག ཐར་བྲ་ བའྱ་རུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུག། འཇིགབྟ་ཏྲོག་པའིརུལ། 
དལ་རོད་པ་སློང་བ། གྐེ་བཟདཔས་ཊྟེ་བབོ་མོག། ཀ་འ པཔ་ 
གག ག ༢༡༣ ཨང་ལས གསུབ ཐང་ག 
པེསས་མས་ས་་ ་་ ལས གསུ་ ག སཝ་དེ་ལྔ་ལུང 
མགལ་སླང་བ་ལ་གཏིས། སུང་དངའགལ་བ་རློད་བ་དངེས། དེཁོ་ནར་དུ་ཡང་ 
ཐན བསབ་བ པཿ ཇཿཿཿ2 
པ་ཡ་ཆག།་ 

གསུམ་པ་དེ།བོ་ན་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སོགས། 
ཅོ ་ཁ པག་ལགས་གཡས་བཅ་འ། 
མཚནཏིད། འཇིགཏེན་པའི་དཁོ་ནཉིདྱཀི་མཚནཉིད་དོ། །དད་པོ། གཞས་ 
ཁྲམ་སྐགས། ག ས་པ གའའ་སྐགས། རུམ་ད་་ཨབ་སྒུས་གས 
པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། 

ཐཞ་ཁྭཱཿི་ནང་བདེ་ཏྱོང་ཐརབཏཀལ་གཏས། རསངོབ་ ད་རིས 
གུབ་པ་དགག་པ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དུས་གསུམ་ 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྦྱིར་དགག་པ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་ 
ས་ ཡ་བ ལ་མ ས་བབ མཆ 
གཏ མཆུབ་པ་དཀག་ག རག་པ ཐགོ་ཀོན ཐང་སྦྱ་མེབརེམ་གྲུསུཝ 
ཚན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལྭ་ལྟོས་པའི་དུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མ་ལྟོས་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
དང་བསྐ -དཏྟར་ཐོགས། གཉིས་པ་ནི། འཆ ག མཛའགས 
པདྨ་ཨྐ ཀུག ཁ་འསྔན་ཐ་ནེ། འེཁ་པའི་བོགས། `གཟུམ་ཇགཅུཝ་ 
ཚན་ལ་་སྱར་བ་ནི། མཆོག་དང་སོགས། གཏིས་པ་རང་གདད་སྱིསྡ་བས་འདོད་པ་ 
མསའནཀག་ཟ་ལཞ སག གཏ ར་ཆ བརཞུ་ཅད་གགུག ་ཆ་ཿ 


རལ་སྲ་ཨས་ པ་ཁས་གག་བ་ །དང་པོནེ། ཤཾ་གནས་སོགས། 
གས་པཞ། གལ་ཏ་སགས། རབབྱདབཅུ་དགུ་བཀ། 


གཉིས་ པ་དུས ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ པ་ལ་ གཉིས། 
དུས་འབྲས་ བུའབུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་ པ། དུས་འྲབས་བའབྱང་ 
འཇུག་གྱི་ཆཱ་ལིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྒྱ་རེན་གྱིའཚོགས་པ་ལས་ 
ྐྱེ་བདགག་པ། རྒྱུ་ཉདལས་སྐེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་རྐྱེནཚོགས་པལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ཚོགས་ཕྱི་མ་ལས་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 
སྐྱེ་བདགག་པའོ། ཅེས མ ཝཟབ་བསང་ཡས། ཐད་ལ 
༦ གས་པལས་དདུ་ངནས་ཀྱེ་ཁད་།གྐང་ [ཡག སླ འནྲསང་ཝ་ 
འདཿདྱ་ སྐྱ་བ་དགག་པ། ་འ:མ་སམས་ པཔ 
བ་ པ་ལ་ ༣ མ་ལ0 །་། ཆམ་མ་མ་ 
གདད ཀུ་པད་།གསྟན་ ་ཏུ་འྲཇ་་ཨ་། ཀག ཡའ་ཚམ་ཁ 
པའིཚོགས་པལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེཚོགས་སོགས། གསུམ་པཚོགས་ 


_ གཏིས་བརྒུ་ཉིདལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཏིས། རྒྱའབྲས་དོ་བོ་གཅིག་ 
ས་ས་ས སིས ལས སས་མ བཟས་ 


གལ་ཏེ་རྒྱ་སོགས། ཤག ཉཟབའ།་ས་ རྒྱ་འབས་བུསྐེ་བའིབྱ་བསྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ལའ་འ་གྱུ་ད་ཉལ།་གུམ་པ་པ་་་ཡ་ ད་ན 
སཅསཔ་སསསསསས 111 
དང་མ་མཐོང་བརའབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒྱ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། ཁྱ འབྲས་བུ་སྟང་མི་སྟོངརྒྱས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། ཅཐ ཟ་ལ 
དང་ཐ་དདཀྱི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། འབྲམཐུངབ )དཀྱེས་ཡོད 
མདྱགུས་བསྐྱད་པ་དགག་པའ། །དད་པཞ། འགགས་པ་སགས། གཉེས་པ་ན། 
རྒྱུས་ཞྭ་སགས། 


དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སོགས། བཞི་པ་ནི། སས་ ལྔ་པནི། 
འབྲས་བུ་སགས། དྲུག་པན རྒྱུ་དདའ་བྲས་བུ་གས། བདུན་པ་ན། འབྲས་ 
བུ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། བསྐྱེད་པར 
བྱེད་སོགས། གསུམ་པརྒྱུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ པའི་རིགས་ གཞན་བསྟན་ 
བ་ཞེ། རྒྱ་རྣམས་སོགས། རབ་བྱེད)ཤུ་པའོ། 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ 
རྟགཆདཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 


རྲ༨,6འ༽,, 


ཡོད་པར་དགག་པ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིནྲགིམཡོདཔའི་སྲབ་བྱད་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྱུང་འཇིག་ཉྟན་ཅིག་ཡིན་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
འབྱུང་འཇིགཏེན་གང་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། འབྱུང་འཇིག་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བཏགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུམ། དམ་བཅའ་བཤག་པ། 
ྒྲུབབྱད་བསྟན་པ། དེདག་གེ་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉནཅིག་འིན་ཡིན་དགག་པའབྱང 
པ་འཇིགས་དངྱ་ལན་ཅིག་ཡིཞ་ལིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། འབྱང་བ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡ་བཞི། 
གང་དག་སོགས། གཉིས་པ་འབུང་འཇིག་ཏེན་གངལ་ཡོད་བཏུགས་ཏེ་དགག་པ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གིས་བཅད་སྐོར། 


ལ་གསུམ། ཟད་ཐ་ཟད་ཀྱི་ཏེནལ་འབུང་འཇིག་དགག་པ། དངོས་པོའིཏྟནལ 
འབྱུང་འཇིག་དགག་པ། སྟོང་མི་སྟོང་གཏྟནལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟདལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་སོགས། གསུམ་ལ་ནི། 
སྟོབས་ལ་སོགས། གསུམ་པའབྱུང་འཇིག་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་སོགས། གཏིས་པ་འབྱུངའཇིག་རང་བཞིཞྱིསཡོད་པའིསྒྲབ་བྱད་དགག་ 
ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲུབ་བེདམན་པ་ེའི་སྒུབབྱད་བསྟན་ཏོ། །དངཔོནིའབྱང 
བསོགས། གཉིས་པལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་དངལི་མཐུནལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
དངོས་པོརང་དང་གཞན་ལས་སྐྱ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། དངོས་པོ་མོགས། 
པལ པ་ ཞི། 5 ངོ ་སོགས། གཉིས་ པ སྤྱི་འདིག་འན་བཞྟ་བྱམ གྲུབ པར་ 
འདོདན་ཏུགཆདཀྱིསྐྱན་བསྟན་པལ་གསུམ། དངོམ་པོ་ང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར 
ཁས་བླང་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ནསསྐྱོན་དེསྲོང་བའིལན་ 
དགག་པ། དེལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པ་ནི་དངོམ་པོ་སོགས། 
གཱ སྭ ཆལ ལ་ འདབཞིནྱ་ཐིམ་ཐུབ་ པ།ཁས་བླང་ནས་རྟག་ཆད་སློང་ཚུལ། 
དདགཀ་བའིའཞནོ། །དང་པནི། དངསཔོ་བོགག གཉིས་པ་ལ་གཉིག། 
རྒྱུནཁས་བླང་ནས་ཀྱང་རྟགཆད་སྤོང་མི་ནུསརྒྱུན་ཉད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཕོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མ་སོགས། 
གསུམ་པ་དལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་པའི་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། བབ་བྱེདཏི་ཤ 
གཅིག་པའོ། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༥ ་་ ར༢ོ་ག་ོི 


ཁྡཔ སྲད་པའི་རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ འས སས་ གཉིས། 
་ གཤེགས་ བཅ་ ཟབ ཅས སབ ཟསླེའ 
ཟར ་ཛ་ནམ་ །་་ཐལ་ ཐ་ཐ་ ག་ཁ 
ཆེ  ཅས་པ་ པ་ སངས་སཔ་ པས ༧ར་ ཡིསཚམ་ས པ་ 
གཡང མད་ཀས་། ད་འགོ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
གོང་བལགྭ་ཆུཐ། སེ་ར་པ པ་བཅས ་ 
པམསསས་སས་སལ«ེས་རས་་ ཡིས་འ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། མུང་ཤེན་སོགས། ་གཏིས་བལ་ག། མུང་བོ་ལ་ 
ཇ ་ས་པ་འམའཚ་པ་པ་ རའའཆས་ལས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མུང་པོ་ལན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། ཕུང་པོལ་བཏེན་ནས་བཏགས་ན་རང་བཞིན་གྱིམ་ 
ཡོད་པ་མ་ ་ དེ་གཉིས ་མི་འགལ་ མས་ས རང་དངོས་མྭ་གུབ་ 
ས་སསར ཕ་ དོས་ཊདབཞཊ གཤེགས་ ཐ་བ ཡའ 
པར་གྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། གལ་ཏེ་ཕོགས། གཏིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ལོགག། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། བཞེ་པ་ནི། རང་བཞེན་སོགས། གཉིས་པ་དེ 
པས་ས པ་་་ ཇས ་ 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གལ་ཏེ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་པ་ནི། རྣམ་པ་སོགས། 
། ་་ཐ་་མ་སམ་།ཚ་ ཐ་པ གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུབ་ནི། དེལྟར་སོགས། གཉིས་པ་དེལཡོག་ལྟ་གདན་ 
གྱས་གནས་མེད་པ་བསྟན་པ་ི། སྟོང་ང་སོགས། གསུམ་པ་ལོག་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
ཉིས་དམིགས་ནི། གང་དག་སོགས། བཞི་པའིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སླར་བ་ནི། 
དེ་བཞིནསོགས། རབ་བྱདཏིཤུ་གཉིས་པའོ། 

གཉིས་བཏོན་མོངས་རང་བདྐཧྱས་ཡོད་པ་དགག་པལ་གཉིས། ཧོན་ཡོངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ ཡདོ་པ་ དགག་པ། ཆེ ལ་མ་འ་མ་མ་ 
ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 


ཆ རར 


ཏཤརོབ་ལ།བྱེམ་མེད་མའ་ཏགས མླད་གུགག། བླུ་རང་འཏོན་བྱིམ་ཁྲིད་ཡའ་ 


རྲ,6འ༽ ¬ 


ཏགསམ་དགག་པ། ་དཀགས་པའ་དབཀེ་ཡིས་ལེན་པའ གས ཡེས་དགག་པ། 


འྲ,6༽  , ~¬ 


སྒྱརང་བཞིན་ྱིས་ཡེད་པའི་ཏྟགས་གཞནྱིམ་དཀག་པའོ། །དངཔོནེ། འདོད 


ཆགས་སོགས། 

ཕྱ ཟ་ང བདག་ཏྟན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
སྤེལད ་ཁིད་པའིཏནཿ་ཉིས་དྭོག་པའོ། །དང་པ་ཤིཾ། ས་པ 
གཉྟམ་བ་ན། པིས ས་པས སེས སེལ 
པྨྨ་ རྦེ་རསཝཿ སཔས་སམསསསས་ ས་ས 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྟགས་ཀྱིས་ དགག་པ་ཞི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས། ལྫཕཔ་རྒྱ་རང་བཞིཞ་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཏགསཾགཏདྱཾཅ་དཀག་པ་ལག ག ཆགསྐ་ཚང་འདུ་ཆོར་གཞི།་བྱེམ་གྲབ་པ 
དགག་པ། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། 
རླ གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། ཕྱིན་ཅི ཡོག་ འང་བཞིནྱྭ་གུབ་པ་ པ་ ས་ པ་ 
ཕྱིནེ་ལོག་ ཅས འ་མས་ས་སས་ པ ཕྱིནི་ལོག་གི་ཡུལ་ 
ཆསསས་མ་་ སིས པ་མི 
དང་པ་ལ་གསུམ། རྟག་འཇིན་ཤྱཾནཾཅཾ་ཡག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་ྱྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འཛིན་ 
ཆས: ཆབ ས་སམ །དང་པོནི། གལ་ཏེ་སོགས། ག ཁ་ 
ཇ སསམ་སམ་་་མ་་ སས་མ བ་བར 
ཡགད་ཤབཿཿབ། ཛུའི་ཝང་ཀག་པ་ལ་གཅུག ང་རབ་འའ་བཀི། 
ཐས སསསཔ་ས་ རབ་པས་སསསས་ ཤཿ ག་ཞ 
བཞིན་གྱས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཕྱིནཅི་ཡོག་རང་བཞེཤགྱས་སྐྱེས་པ་དགག་པའོ། ། 
དངཔོན། ཡོག་བཞམ་སོགས། གཏིས་པནྲིཅ་ཡོགས། གསུམ་པཞི་བི་ 
སཿ སྨཆའར་སམ་ར་རས་པ་ པི་བ བབས པའམ 
ལྟར་དགག་པ་དོརཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེལྟར་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་སླུབ་བྱད་ 
དྲེསློང་བའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་སོགས། རབ་བྱེད་ 
ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། 


བརྡ་སྤྲོད་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་སྐོར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་རྟགས་པ་མྱང་ 
འནཿཐྭ།ྲས་ཕའཾ ) །དྐོང་ཕོ་ལརྲ རླ། ཅཾ་ཁགུ། གཞཧ། །ད་ 
ལ་གཉིས། འབྱང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། ཡས་འབྲས་སོགས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་བཀིའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་པ། ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམའཿཐཏ་ཐཞིོང་ཐྭཾག། །དང་པད་གལ སྔགན། ག སང་ན། 
དགེ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཏོགས་ 
པ་མེཞཐདཝཿ  ཁ༦༢། ན་རྐང་ཁ།ག ཞ། ཁྲ.ྲལ་བྲཏ། གཞ ར་ 
སྨྲས་བརྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ་རང་གིས་བཞེད་པ་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་པའི་རུལ། རྟེན་འབྱུང་གིད་ཉིད་རྟགས་ར་བདེར་བཞེའི་དཉིད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། རྨ ཐ་ཝ་ག ལ། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱོན་བཀོད་པ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གང་པལ་རྒསུཝླ།  ཁྲང་ཐེཞུགྐ་ཐཏཏྟོར་ཉཾ། - སི མེན་ཁྲར 
སས 
པ་ག ར ༦ཾཐས་འེནག། ཟཝ ཏམཝ་ཐཏྟཏཔཞ། ། 
དངུང ཏཾ ་ེ་ལུསྲཾཀགྲ། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ང་ས པས་པ་  སིམ་ པ་ 


པ་ པཏ། ག བགའ་བ བངོ་ཞག་  ས་ 
ཅཐ ་སཔ་ས་པ ས་པ །ར་ 
ང་ས ཆེབ པ་རེམས་་ ིིེང་པ 
པྨ&ྨ སཿ] སས ཇ་ 1 


གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱོན་དུ་སོགས།༼ཤོག་ངོ་ 
བྱུ་དུག་དང་བཅུ་བདུན་གཉིས་མེ་འདུག གང་གི་སོགས། ༦ གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་དེ། 
པཿ སས 8 22 22 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོའདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བས་ད 


བདགཤགས་ཤསའབབབ་བར་ཤོག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ན་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ།བཏུན་།འཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིང་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


་མོ་གསཀི་ུངམཨཀཛྲལམ། 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


ཆོས་སྒུའམཆོད་སོང་ུགས་ཀཏྟན། བསྟན 


ཛི་ཐའི་ 


། 
། 


=$ 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་སློས་དང་། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་།། 


སྒུབ་དང་སུན་འརྱཉཀྐོན་ཡེད་གདསྨ་བ།།དེཏི་གའས་པའེ་ནང་རྦས་མཁས་པ་འཞ། 


དབ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། 


རཾ ཡ་ཤས་ནའ་དང་གླག་ཁང་།། 
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